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Loi nha xuit ban

Tinh dyc 14 b mén thudc, chi phdi va bao trum ngii duc, nhat 13 khi da nhan thirc rang trong moi b mén
thudc khoa hoc nhan van, n6 luén hién dién, an hién lung linh... cang lam chung ta thém khoan dung, ting
thém hiéu biét. Ma biét thém réng cung tot cua tinh duc lai 1a ngh€ thuat kém ché, thi d6 1a sy hanh ddm
cao thuong hon hét thay.

Céc cam quan da vé do ngii duc dem lai, néu hiéu 1a dang budn rau, thi 12 budn rau thanh bai. Néu hiéu
(cuén nay) chi cbt viét ra dé khuyén khich sy ddm dudi duc lac thi dﬁy la loai duc lac tho troc. Tinh duc
duoc loai ngudi nghién ctru, viét ra, da tung luu hanh & khép noi, qua moi thoi dai nhu Kama-Sutra, Nhuc
B6 Poan, Pao Ma Mat Truyén, Ngoc Phong Bi Kiép (Trung Hoa), ... thi doc gia s& khong coi ban dich
nay chi chtra hau y khuyén dam.

Ban chét cua tinh dyc thi c6 mét. Cam quan tinh duc thi khac nhau, tuy cach tuy ngudi, tuy thoi: Néu an
ngon cha 1a diéu nhén loai ludn tan thuong, phai chang ngh¢ thuét nau nuéng da chang luén ludn dugce de
cao? Tinh dyc ciing c¢6 diém chung nhu thé. Xwa, T Nir Bi Truyén duoc coi 1 pho sach phai cAm, danh
riéng cho tang 16p thuong luu, Trudng gia phong kién cua Trung Hoa, nay ching toi ¢ thuc hién qua Viét
ngit v6i thién ¥ va can trong. Cach thé twong quan giira nhan loai ngdy nay ngay cang mat thiét hon: Pung,
sai, xéu tét khong hoan toan bi ai dc quyén giai thich, tach bach gian di nhu xua. Nhing tang 4n, bi
truyén cam ky, phai tranh né cua mot thoi, ngay cang dugc bach hoa. Tinh duc, 1au nay da 1a mot dé tai
nghiém can, dung dan... dén vdi bat cir ai muén tim hiéu, suy ngim..

Nha xuét ban Xuan Thu
Loi dich gia

Trung Hoa ¢ nhiéu chuyén goi tri to mo cta thién ha, ngoai pho dich 1y — kho tang vo gia ctia Dong
Phuong — Trung Hoa con c6 "To Nit KINH", pho sach ndi 1€n cai tuyét voi cia chuyén lra doi vuot han
Kama Sutra — pho kinh dién v€ nghé thuat yéu duong cua xtr an 9.

Tiéc thay, nguoi xua cd chip, mang nang tinh than bao thil, khing khing cho rang thd 16 chuyén ai 4n 1a
hanh dong lam doi phong bai tuc, pham diéu ran cAm cua thanh hién! Bai quan niém hep hoi nhur vay ma
T6 Nit Kinh bi gidu kin & Vién Bao Tang dén ca hang ngan nim ching mdy ai biét dén. (Ngoai trir cic bac
vua chiia, hang Vuong tén va cic quyén than & triéu ndi danh doc quyén huong thy).

Trong khi do6 thi thé giGi Tay phwong quan niém ngugc lai, cho rang sinh 1y ciing 1a mot trong nhimg nhu
cau can thlet nhu d6i an, khat udng, nhu khong khi va sy séng hang ngay khong thé thiéu dugc. Thé thi
mang van dé sinh 1y ra luan ban ngoai dai ching ciing nhu dua vao hoc duong dau phai 1a sy xau? Néu c6
xau ching 12 boi ta lam dung qué dang, vuot ca vong ky cuong lam thuong ton dén luan thuong dao 1y...

Nhiéu nguoi khét khe cho rang T6 Nit Kinh 14 tap sach tring hoa dam dat, hudng dan con nguoi di dén
hanh dong bét chinh. That 1a mot diéu lam 14n dang tiéc, ho c6 biét dau rang chinh vi sy thiéu hiéu biét vé
nghé thudt 4i 4n ma bao nhiéu gia dinh phai tan v&. T Nit Kinh khong phai 1a mot pho kinh " budm 13 ong
loi" ma chinh 12 mot huéng di, mot 1& song, 1a kim chi nam, 14 vi lvong y 18i lac, mot nha ¢b van tuyét voi
doi song ltra d6i dén rang long dau bac.

Bac si Hué Hong Anh.
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HIEU BIET CAC Bi QUYET HANH SU DUA TREN AM DUONG VA NGU HANH

Hoang Dé néi voi TS Nit ring: "Ta cam thay minh khi suy nhuoc, khi giao hop thi khong ddng nhip véi
nguoi nir. Binh thuong thi 1ong chang cam thay vui, lai udn luén lo s hoi hop nhu sép c6 chuyén gi nguy
hiém xay ra cho minh. Tai sao vay?"

T Nit dap: "Tat ca hién twong noi trén déu do am duong khong diéu hoa ma sinh ra.46m dwong
khoéng diéu hoa vi sinh hoat phong su khong dung cach. Néu tinh luc cta nit nhan cuong thing hon nam
nhan thi ché“ing khac nao nhu nudce tat vao ngon dubc, dudc sé tat; nam nhan khong kham ndi nén khong
con hung thu.

N6i cach dé hiéu, sinh hoat phong sw nhur ndu nuong thirc dn phai phdi hop diéu hoa gitra lira va nude
ma&i ¢o6 mon an ngon. Néu thau tri€t nguyén tac trén va thuc hién dugce thi s€ hudng thu sy lac thu ctia nhan
gian, bang khong thi than thé tré nén suy nhugc c6 thé dén tan mang nira. Liic d6 dau con gi vui thu nita.

Boéi vay nhan gian phai than trong trong viéc phong the, tranh di ra ngoai nguyén tic khong dong diéu
noi trén."

GHI CHU:

Hoang Dé 1a mot trong ba vi vua thoi thai c6: Phuc Hy, Than Nong, Hoang Dé. Tuong truyén Phuc Hy
phat minh ra bat quai, nghién ciru vé am duong ngii hanh. Adm duong 1a nhiing thé doi nghich nhau cta
su vat nhu troi-dat, mat troi-mat trang, nam-nir, trang-den, ngay-dém. ..

Phuc Hy ciing 13 vi vua chi day cho nhan dén sy két hon. Trong viéc phong su nam nit, Phuc Hy ban
rang: "Troi (duong) chuyén tir phai sang trai, dat (am) chuyén tir trai sang phai. Nam nhén trong lic giao
hop, theo thudc tinh dwong d6, chuyén dong (sang) sang trai trong khi nir nhan chuyén dong (sang) sang
bén phai. Nam nhan nhu trdi ¢ trén trim phil xuéng duéi. Nit nhan nhu dat ¢ dudi nghinh tiép 1én trén. Vi
thé co ban cua phong the giao hop 1a vay, hai bén sang ngugc chiéu nhau va trén thic xuéng, dudi hay
1€n".

Hoang D¢ von nguoi thude luu vue song Hoang Ha, 1 nguoi 1anh dao ciia may b lac 16n tai day.
Theo str, 6ng sanh séng vao khoang 2.550 truéc Cong- nguyén, thong tu¢, da phat kién ra kim chi nam, da
quan sat duge sy vén hanh cua Thai duong hé. Trén mat dat thi 6 ong quan sat vé nhing déu vét dé lai do
cam tht chim muéng tir d6 xdc dinh phai dyc cai cua timg con. Vé nhén van, 6ng thiét 1ap ra h¢ thong chir
viét ciia nguoi Trung Qudc thoi d6. Nho sy phat minh nay, ngudi Trung Hoa méi bt dau ghi lai cac
chuyén xay ra chung quanh minh luu truyén lai cho doi sau.

V& Y khoa, Hoang Bé va sau vi y si trong nhoém Chi-Bach hoan thanh mdt by Bach Khoa Y-Hoc c6
tén 1a "Y hoc trong dién" ma "Hoang D¢ ndi kinh" 1a mot quyén & trong bo d6. Chi-Bach va nhiing vi danh
su luc bay gid 1a nhitng ngudi c6 van cua Hoang Bé vé nhitng van dé€ y dugc va la y si cua Hoang Deé.

000

Hoang Dé c6 nhiéu cung nir nhung giao hop khong dung phuong phép cho nén khi nién tué vao do
ngil tuan thi than sic suy nhugc khong con trang kién nita. 6ng méi di hoi Chi-Bach va T6 Ni VéCéCh thé
giao hop dung cach dé khoi suy nhuge than thé. Trong sach Hoang Dé noi kinh, thién "Thuong cd thién
chan luan" c6 ghi su van ké nﬁy nhu sau:

"Trim thuong nghe ngudi thoi xua sdng hang trim nim ma dong tac (tinh duc) khong suy yéu. Nguoi
thoi nay tudi maéi vira khodng nam muoi ma dong tac (tinh duc) da suy nhuoc...".

Chi-Bach dap rang: "Nguoi xua s& di duoc truong tho vi ho hiéu thau ddo dao 4m duong, tir d6
chuyén gbi chin duge thuc hanh hop 1y. Lao tir ndi: "Van vét phu 4m nhi béo duong, xung khi di vi hoa".
Bén mua, troi dat, am duong, con nguoi phai "thuén theo" do 1a nguyén tac co ban cuia sdng con, neu
nghich lai hay vi pham nguyén tic ty nhién nay thi s& sinh ra rat nhiéu tai hai. Vi du nhu nguyén tic xuén
sanh, ha truong, thu liém, déng ting (mua xuan gieo ma trong lta, mia ha lua 16n, mia thu git laa, mua
dong git lta cat vao kho). Néu bay gio khong thuan theo ma ma mua thu hay dong lai gieo ma trong lua
thi laa s& kho chét, khong 16n 1é€n duoc.
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T6 Nit tra 101 nhu sau: "Véan dé Hoang thuong dua ra d6, giai dap tra 1oi c6 thé can ctr theo thuyét am
duong ngi hanh. Nhu tinh nu6e cyc manh s€ tiéu diét duoc tinh lira, d6 la nguyén tac gdy ra thé lyc suy
y€u ¢ nguoi nam. Trong troi dat c6 nam yéu t6 chanh (ngii hanh) 1 kim, moc, thuy, hoa, tho. Chung tuong
khéc nhau 12 moc khéc thd, thd khic thay, thiy khéc hoa, hoa khic kim, kim khic moc, mdc khic thd. ..
ctr nhrr vdy ma tuan hoan mai mai.

Vay thi néu thuy tinh (nit nhan) qua manh thi d& hai ti hoa tinh (dan ong). Mt khac trong luc giao
hoan cao trao tuyét hing ctia d6i bén so le thi ciing gay nén hau qua khong tot.

Mot diéu nita 1a nam nhan sau khi xut tinh xong qua mét lan ra ngu, trong khi d6 néu nit nhan chua
hoan thanh cao trao, con day cam hirng thi hau qua su bat hoa hgp nay 1a mot bénh trang can phai stra doi
hay chira tri.

Nay Hoang Dé sém xuét tinh, suy nhugc dong tac (tinh duc) 1a vi khong hiéu biét sinh hoat phong su
mot cach binh thuong. Hau qué la khong cam thay thong khoai ma la mt trang thai mét mai. Tat ca vi
Hoang DBé khong thong hiéu thuy tinh va hda tinh, khong thong hieu t€ qua cua bat di€u hoa am duong."

GHI CHU:

Biéc si Kim Soai cho rang sau khi bén tinh xong, nam nhan tir trang thai sung suéng cuc do tro vé
trang thai khong con cam giac va rit buén nga. Boi vy méi c6 nhiéu truong hop bé bang trong dém tan
hon. Truge do thi nir nhan e dé, s sét, nam nhan "hoa ngén xao ngi' ' dé duoc tién hanh, nhung khi xong
phan minh lién lan ra ngu dudc hoa bo d6 mic nang nim tro khién cho ¢6 dau tir d6 c6 mot tim trang chan
s¢ chuyén chan g01 4i an, co thé thanh bénh lanh cam sau nay.

Bac si Kim Soai ciing cho biét 1a 4m dao cang duoc duong vt co xat, ngudi dan ba cang cam thay
suong th himng tinh dén ndi mudn tir chdi 41 4n vi mot 1y do nao d6 ciing khong thé nao tir chdi duoc.
Diéu xac dinh ny phu hgp véi 10i cia TS Nit nam nhan hoa tinh, nit nhan thiy tinh. Khi nuéc dang 1én
cao (nudc noi tran dﬁy dam dia) Itra bi tat (bén khi, xiu, mét). Khi nude bi lira dun soi (co xat, choc, dam)
thi nudc sbi ao at, phun phut...

NHIEP BO VA CUONG TINH (B6 than va cuong duong)

T6 Nit n6i: "C6 mdt ngudi con gdi tén Thai Nt rat tham hiéu dao am duong", Hoang Dé sai Thai Nix
di moi Banh T6 cho minh thinh gido v€ phuong phap dién nién ich tho (song lau).

Banh T tra 1oi: "Gitr tinh khi, thu dudng tinh than. géng cac thtr thude bd dudng thi co thé tré mai
khong gia. Tuy nhién n€u da cd ba thir trén ma khong biét cach giao hop cho phai phép thi cling vo ich
thoi.

Dao giao hop 1a hop thanh nhat thé v6i nguoi giao hop. Xem kia troi dat lién nhau thanh nhat thé nén

mai méi truong t6n. Con ngudi cung véy, khong khac gi. Néu khong biét nguyén tic do thi bj thuong than
bai thé c6 khi con ting mang nita"

GHI CHU:

Hoang dé vi tram cong ngan viéc nén ngudi dd mét moi. Thém chuyén tiru sic nén than kinh khong
nhiéu thi it bi suy hoai, luén luén cam thiy nhu minh dang mang bénh. Bé cho Hoang Bé tin tudng thude
thang cong dung, cac y su trong triéu moi ban nhau di moi Banh T4 tién sinh 12 mot vi triét nhan thong
hiéu thuat dudng sinh. Twong truyén Banh T tién sinh rat tho va dung phuwong phap nhlep b (dung thube
bd va cuong tinh (lam cho tinh khi manh hon, cuong duong) nén khi da gia ma van thdy nhu thanh xuan
va khi thé giao hop van khong giam.

Thai Nir, nhu To Nir, 1a nguoi con géai that dep lai thau hiéu cac phuong cach phong su. Nhirng diéu
chi day ctia ba ta rét ich lgi cho cudc dudng sinh va doi séng chan goi.

Sach "Liét tién toan truyén" c6 ghi lai truyén Thai N vang 1énh cua vua Chan Muyc Vuong (976 tr.
Cong nguyén) di hoi Banh Tb tién sinh vé bi thuat phong trung dé vé truyén lai cho vua. Tir d6 vé sau muc
Vuong 12 nguoi huong dugc két qua diéu ky ctia hanh sy giao hoan theo ding phuong phap.
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Séach "Thap di ky" ¢ ghi chuyén Vuong mau xuong tran an ¢ cung v6i Muc Vuong cua vung Vi Chau
thoi Dong Tan. Luc ndy Muc Vuong da hon 50 tu01 Vuong mau chi dan Muc Vuong cach giao hoan va
hai nguoi d3 huong mot dém sung sudng tuyét tran.

Sach ¢ noi thém 1a trong dém do Vwong mau lay ra trong 4m dao mot "hach t6" bao vwong nudt di vi
rat bo cho viéc dudng sinh va cuong tinh. Sach y hoc Trung qudc c6 ghi 14 hach nay ding chita bénh tang
suy, cai 130. Hach con tri dugc bénh tinh than khong an dinh, giup cho nguoi bénh cam tha"iy an dinh tho
théi tim hon.

Tur thoi Han y gidi Trung Hoa da ¢6 "Cam mach dai td thang" 1a thang thudc an than tri bénh cho phu
nit ma chat chinh van 1 hach t6 lay tir trong 4m dao.

Trung qudc von ndi tiéng vé cac thang thude cudng tinh trang thé. Cac thir ndy vén khac xa véi cac
thir thude kich ddm ngay nay. Thudc kich dam kich dong than kinh cho hing tinh goi duc ma khong gitp
than thé bé dudng, khong gitip cho nam nhan tiét khi (tiét giam xuét tinh). Thudc cuong tinh tring thé ciia
trung qudc trai lai 1a thtr giup than thé chéng lai bénh suy nhugc do cac cach giao hop khong diing phuong
phap sanh ra ma vin gitp dugc ngudi dung cam thiy thich thu trong khi giao hoan.

CHOI NHIEU IT MET (Pa ngy, tiéu tiét)
Thai Nit néi: "Xin Banh Té tién sinh chi d4n thém vé dao giao hop dé giit duoc than thé tinh trang."

Banh T4 n6i: "Pao 1y nay noi ra thi rit dé hiéu thoi, chi hiém loai ngudi khong theo hoic theo ma khong
tin thoi. Hoang d€ hién tai tram cong ngan sy, tam than mdi mét khong theé nao thau ddo céc 1oi giai thich vé
phép dudng sinh. Ta chi xin néi vé truong hop Hoang Bé c6 thé 1am dugc ma thai.

Hién trong cung c6 nhiéu phi thiép, chi can tham hiéu cai dao 1y giao hop thi ciing da nam dugc
phuong phap nhiép dudng r0i. Nguyén tic 1a "da dir nién thanh nir giao hop, tinh tha 1a giao bat tiét" nghia
1a giao hop cung that nhiéu cb gai tré trung nhung tiét giam suu ban khi xuét tinh. Tiét giam duoc ban khi
thi than thé s& dugc nhe nhang dé chiu, khong bénh tat nao co thé sanh ra duoc."

GHI CHU:

Banh To6 chu trong tam 1y tri li€u. Vua nhi€u viéc nén mét moi, 6ng khuyén vua nén v€ hau cung vui
cung cung nir quén bot nhitng chuyén lo au vé quoc su von lam cho con nguoi de€ sut giam sinh lyc.

Nhung vui choi nhiéu (da nguy ma khoéng duogc mét stre, cang it xuét tinh (tiéu tiét, tiét: ri ra, 10 ra, chay
ra) cang tot.

Lua gai thanh xuan tré dep dé giao hop do6 1 nguyén tic tim Iy ngudi dan 6ng thdy minh hudng nhiéu,
minh hon nguoi, may man huéng dugc cia quy la sy thanh xuan ctia ngudi con gai.

Gan day ap dung nguyén tac ndy, bac si Havelock Ellis khuyén cac cap vo chdng nén tao thanh xuan cho
nhau trong viéc chan goi. Hai bén nén vui vé giao tinh dé ciing nhau thiy nhu méi nhu tré. Nguoi chong vui
vé trong sy goi xtic cam, nguoi vo chai chudt trang diém, tao thém vé thanh xuan cho chinh minh va cho sy

giao hop.

Théng ké cho thay c¢6 nhidu cip vo chdng 1am vao tinh trang cang 1au xa dém tan hon hao hing thi cang
c6 sut giam trong niém thich tha gbi chin. sy quen nham 1a mot yéu t6, khién tao nén tinh trang mién cudng.
Ta tranh té hai ndy bang cach hop tac voi nhau, lam nhu méi, d6i v6i nhau nhu méi gip 1an dau thi sy khoai
suéng méi 1au dai trong cude sdng vo chong duoc.

Nhin lai cau néi cta Banh T6 bang con mét ciia ngudi hién dai ta thay 6ng khuyén néu mudn huéng hanh
phuc doi thi phai tao cho c6 duoc mét tinh than vui vé (b6t lo lang), mot than thé khoe khoan (it ban khi,
hudng tudi xuan va sy vui vé ctia ngudi ban tinh). Poi nay con ngudi phai sdng trong mot x4 hoi ban ron,
tam 1y dé bi x4o tron phién muon bat an tir 6 dé sinh ra bénh hoan. Kinh T4 Nit chuong néy 161 cia Banh T6
tién sinh 1a mot 10i khuyén tot cho chung ta, néu chiing ta biét cach séng
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CHIN LAN CAN MOT LAN SAU (Ctru thién nht tham)

T4 nit n6i vi Hoang dé: "Khi hanh sy thi phai coi ngudi con gai nhu ngda thach (gach ngo1), tu coi
minh nhu ngoc qui (kim ngoc). Khi nhan thiy ngudi con gai toi mic khoai cam, than thé vin veo ludn thi
phai mau mau rat duong vat ra khoi am ho."

Néu mudn chinh phyc nit nhan thi khi giao hop phai dic biét can than. Trén minh nguoi dep, khi hing
tinh mudn giit cho khoi ban khi khong phai 1 d&, n6 kéo minh theo kho 1ong kém ché, can than 1dm méi
kém ché duoc. Su kién nay chang khéc nao thing soi day cuong myc rd sap dut v6 con ngua ching, hay
dang dung trén bd vure tham ctia chop nui cao. Chi can so y mot chut thi tai hai sé xay ra khong luong
duoc.

GHI CHU:

Can ctr trén céc trac nghiém y hoc nguoi ta thiy ring nam nhén rat de htrng tinh va khi tinh hing téi
cao d9, ban khi thi khong con lam gi dugc nita, dwong cu tré nén xiu mém, vo niang, & bén canh nguoi dep
1ong ciing ding dung ngudi lanh. Nit nhan trai lai thoi gian bit trén himg tinh chdm, su s& mé rd ram
(trong giai doan dAu rat can thiét dé dwa nang dén tinh trang sin sang nhap cudc. Vi vy khi hai nguoi xap
lai, 43 c6 mot su so le vé thoi gian hing cam. Luc nam nhan dat t6i cao diém htg tht thi nit nhan nhiéu
khi chua dat duoc cao diém nﬁy. Néu khong can than, khong kém duoc cuong con nd ma ma bén khi thi
cudc giao hop cham dut trong sy bé bang ctia nit nhén.

T4 Nit n6i: "Coi nit nhan nhu ngda thach’ 12 mudn néi phai nhe nhe nwong tay dimng manh bao qua ma
ngdi gach v& bé di. So mo nhé nhe, 4i phu khip toan than nir nhan dé kéo dén sy dong bo hung tinh sau
nay, ciing 1a dé chuan bi cho c6 dong diéu trong luc tuyét cung sudng khoai.

"Coi minh nhu ngoc thach" 1a minh phai quy minh, tiét kiém tinh khi khong ban khi qua som, chua phai
lac. P6i phuong chua san sang thi sy xuat tinh, riéng minh ciing chua hudng tuyét cing cua doi song ai
an.

Van d¢ tuyét hing phai phdi hop, phai dong bo trong sy giao hop nam nif rat 1 quan trong. Nam nhan
khong duoc chi nghi dén cai suéng ban khi ciia minh ma phai doan coi thai do cta nit nhan nia.

Ay

Tap quan cua nguoi Do Thai két to1 "cudng dam sau hén nhan" (hau hon cudng dam) néu nguoi chong
chi mudn théa man dyc tinh tién hanh giao hop trong khi nguoi vo chua sin sang cuéc may mua hay
khong thé c6 dugc dong bo suong khoai.

O doi c6 Trung qudc c6 mot sé ngudi biét loi dung nguyén 1y chdm ctru dé kich thich duc tinh cta nit
nhén trude khi giao hop, va ho da dat dugc két qua 1a khién cho nit nhan "xuan tinh boc phat" sin sang dap
g dé ciing nhau dat tot cao diém suéng khoai cung luc. Nguyén tic chdm ctru 1a "kich thich 14 kinh
mach va cac duong huyét dao lién quan t6i tinh duc" (thap ti kinh lac huyét dao tuyén).

Thoi xua k¥ thuat vudt ve trude khi i an 1a:

Man mé tur cac ngon tay, bat dau tir ngén giita toi ngoén cai, cac ngon co sat vao nhau. Ban dau con
thoa bop cac ngdn sau ro ram tur tir [€n canh tay roi [én ba vai.

Xoa bop nung niu ban dau la ngén chan cai roi sang ngon bén canh, tir tir ro' 1én mu chan tién 1én téi
phia bén trong dui.

Sau d6 thi so m6 nyng niu toan than. Ké tiép nam nhan dung tay tri 6m sat lung nit nhan tay phai tir
tir di dong 1én vudt ve nhitng ving manh cam nhat cta nit nhan dong thoi tién hanh nhitng dong tac hon
hit. Hon hit thi ciing tién hanh chim chim, dau tién hon cd, sau hon tran. Dung ludi liém cd, phia trude va
phia sau ¢6 14 nhitng viing can dugc liém nhat. Ké tiép 1a liém dau va nang, can nhe 16 tai nang dé cho
nang rung minh xdic cam.

Sau d6 khi thdy tinh trang da chin mui thi 4p dung nguyén tac "ctru thién nhat thAm hitu tam ta tam bi
nhugc hoanh hoanh". Pay la bi quyet cua dang trai dé tao himg tha tuy€t dai cho nir nhén cung minh giao
hop ma ciing 1 phuong cach chdng xuét tinh sém, mot cin bénh dem dén bé bang cho nhiéu nam nhén.

"Cl:l'u thién" 1a chin 1an ddm can, ddm nhe nhang dé chuén bj cho nir nhan y xuan phoi phdi, tam hon
bon chon nhu 1a khi chuyén ngua chay. Luc d6 mai ap dung "nhat tham", ddm manh lat vao sau khong
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chira chut nao. Cho em hét nhiing gi anh c6. Tham sau, quy ddu co sat vao 4m ho tao mot trang thai himg
tha tot d§. am ho ltc do co6 kha nang mo ra bop lai. N6 ra dé don nhan hét, rat lai dé bop chat 6m khit
duong thé trong trang thai nhat thé hoa dong.

"Hiru tam ta tam" 1a kich dong hai bén bo ciia am hd. Co xat bén trai ba lan, bén phai ba lan. Nit nhan
lac ndy cam thdy dau ddu ciing c6 duong thé co vao, su sung suéng khong thé nao luong duoc. Nhu vay
dong tac ai an khong chi 1a mét cach tién vao rat ra ma bién hoa duong vat boi 16i nhu con cd, than minh
thang nho chuyén dong hai bén, bd nhu con tring khi 16n khi xudng.

Tat ca moi vung khoai cam ctia am dao déu duoc ti€t xtic co xat, bén mép, trong sau, bén nay, bén kia;
nit nhan khong thé nao cudng lai minh dugc nira, khoai cam s€ 1én dén tot do kip thoi voi tot do cia nam
nhan.

Thoi Tuy Pudng c6 cudn sach néi vé chuyén 4i 4n 1a "Ngoc Phong Bi Quyét" ban vé nghé thuat
phong trung, trong do6 c6 cau thi¢u "bat thién nhi tham, tir van sanh hoan" ciing tuong tu nhung bo xung
cho nguyén tac "ctru thién nhat tham ta tam hiru tam" no6i trén.

"Bat thién nhi thAm" ching qua 1a thay ddi s6 1an sau dam vao, thuong 1a theo 10i yéu cau cta nit nhan.
Nén nhé phai co can sau, khong duge sau ca nhu nhau vi ddm vé mot chd khoai cam sé bi té liét di giéng
nhu gai lung gai nhe manh khac nhau, thay di chd nay chd khac thi khoai va di ngira, néu chi gii manh
mot noi thi chi co troc da troc thit dau don ma thoi.

"Tr vin sanh hoan" 13 "khi chét di vao, khi séng di ra". Duong vat & trong 4m ho da 1au, 4m ap khoai
lac rat d& khong thé ty thing ma phai bén khi, khi thdy n6 c6 moi duong 1én cyc dai sip xuét tinh thi phai
rtt ra khoi 4m dao - di ra khi con ctng con séng - Bén ngoai n6 nghi ngoi mot chut thi bi xiu, d6 13 luc cho
nd xung tran lai nira - di vao lac mém, lac chét - Cu thé qua trinh tir van sanh hoan thi cudc vui kéo dai
duoc nhiéu 1an khoai cam.

C6 sach noi "nhuoc nhip cudng xuat" ciing 1a cach noi khac ciia tir vin sanh hoan ma théi. Luc hoi
mém, xiu cho vao, liic cing qua d6 sap ban khi thi phai rat ra. Cang theo cac nguyén tic trén cang hudng
duoc cudc vui kéo dai ma hoa thuan vo chéng vi kéo dugc luc cuc diém khoai lac cia hai nguoi nam nit
vé cuing thoi diém.

DUONG SANH VA LUYEN KHI

Hoang Dé hoi T4 ni rang: "Nay ta mudn ngung viéc giao hop mot thoi gian dai 1au rdi méi tré lai co
duoc khong?"

T4 Nit dap: "Khong nén, troi dét c6 hién twong md dong, khi am khi duong c6 hién tuong thi hod, nhur
bdén mua xuan ha thu déng va hién tugng ngay dém tdi sang déu do thir ti clia thoi gian ma bién hod thanh
khac nhau. Con ngudi ta ciing phai tuy theo nguyén Iy 4am duong nay ma hanh dong. Néu ngung giao hop
thi tinh khi khong tudn hoan, cai dao Am duong bi cat dirt nhu vay lam sao tiép nhén ci tién trinh binh
thuong dé nhiép bo than thé (bd than)? Phai theo cach luyén khi hanh cong nhiéu lan, phai thai ra phé khi,
phai thu vao tién khi (khi twoi méi) dé tang tién su trang kién than thé".

Duong vat néu khong thuong giao hop thi ching khac nao con ran hé vi khong ctr dong ma phai ndm
chét cong trong hang. Do d6 ngudi khon phai tuan theo 10 chi dan dao 1y trén dé tao dip cho tinh khi luu
thong trong toan than thé t6i xwong cdt, gan, thit. Trong khi giao hop méi ding phép hoan tinh khién cho
tinh dich khong bi canh lang phi vi & mot chd khong dung.

Doc T4 Nit kinh ta kham pha thay ngay xwa phdi hop nhiéu phuong phap dudng sinh chir khong phai
chi theo mot cach nao d6 ma bé quén nhiing cach khac. Trong cac phuong phap nay c6 nghé thuat phong
the 12 mot, va nghé thuat phong the lai phéi hop nhiéu phwong phap dudng sinh khac.

O Trung Qudc tir lau ngudi ta nghién ciru cac cach sinh hoat, tdp quan dn udng, cach giao hop... cia
cac loai dong vat sdng lau dé dua ra cac "thudt dudng sinh" nhu dao dan, luyén khi, thai tirc, bich cbc, thuce
tiép, giao hop,... Sach T4 Nit 1a sach day vé phong trung, giao hop hay nhat, vi rat 1a hiéu nghiém. Pay la
bi kiép cho cac bac D& Vuong va giai cap quy toc, ho danh riéng dé theo d6 ma hudng cua Troi.
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"Pao dan" téng quan co thé coi nhu 1a mot loai thé duc nhip diéu cua phép thé duc ngay nay, Trang Tu
c6 truyén Hoa Da (145-280 Cong nguyén) 1a danh y cua Trung Qudc thoi cb dai. Hoa Pa rat ranh vé phép
dao dan ¢ truyen Quan sat loai gau leo céy, 6ng sang tac ra cach luyén tap tr chi. Quan sat nam cach van
dong cua phi cam, 6ng dat ra cach luyén tap dé than thé trang kién, tinh than thoai mai. Nho theo phép dao
din Hoa Da song treong tho, ndm 99 tudi tay mét van con sang to, rang chua rung cai nao.

Ngdy nay, ta n6i ma khong so, phep dao dan 1a nhimng dong tac co dudi, xap ngira, di ngdi, dimg lén
quy xuong, di bd, ho hap... ¢o6 tac dung luu thong mau huyet dé cuong sinh khang kién than thé.

Pong thoi véi Hoa ba c6 6ng Lanh Tho Quang cling 1a nguoi thyc hanh vién mén phép dao dan. 6ng
thuong van dong dau cb va hit tho that sau lai ap dung thanh cong cac bi quyet phong trung nén khi da hon
160 tudi tuy dau toc dd bac ma than khi van nhu nguoi thanh xuén. Bi quyét phong su ctia Ong ta 1a "thai
am bd duong" git hai thu luom cai am khi dé 1am b cai duong khi.

Sach Hau han thu, trong cac truyén vé phuong thudt c6 ghi ¢ quan Thugng Déang, tinh Son Ty c6 ngudi
tén Vuong Chén tudi gan 100 ma mat hong hao rang rd nhu ngudi chua qua ngil tuan. Bi quyét truong tho
cua 6ng nay la thuc hién phép "thai tirc" va phép "thai thuc". "Thai thyc" cé nghia la chi an nhiing gi sanh
ra tir bao thai ma théi, ty du nhu thit bo, thit heo... khong in nhing gi c6 ngudn gbc mé cdc.

Thoi ¢6 Trung qubc thuat dudng sinh ngoai nhimg véan dong than thé va ho hip con dé y dén sy an
udng day du (thai thyc) va thoa man nhu cau sinh ly. Nhu vay sy sinh hoat méi quén binh khong vi mot
mat nao cia doi séng ma hity bo mit khac cua doi sdng. Su quan binh d6 1am cho con ngudi duge kién
khang va truong tho.

) Theo khoa hoc h1en dai thi: "Pao din" 1a thé thao thé duc, cac loai hoat dong lam cho gian gan cot,
bép thit dugc clng rin, than thé duoc kién toan.

"Luyén khi" la phwong phép thd hit khong khi ding cach, tho ra hét cht hoi da bi phoi thai hoi, hit vo
khong khi méi dé gitip co thé loc méau.

Hai cach nay ngay nay ai nang cham chi thyc hanh thi s& co sirc khoe 1au dai dién nién ich thog, tré
trung thoai mai.

Pong hwong véi Vuong Chan co Diéc Manh Tiét thuc hanh phép ngung thd, 6ng ngdi yén tam ngung
h6 hap, than minh bat dong trong khoang 100 ngay. Piéu ndy phu hop véi nhitng kham pha vé thuat du gia
& Aon D9, c6 loai khién cho nguoi luyén tap c6 kha nang "cong dong mién", ngu trong mua dong, lic dé
ho hap that cham nhe nhang nhu gan dut, dong mach dap rat kh& co hd nhu khéng con nita, Nhimg nguoi
nay co thé chon minh trong hdm sau dudi dat khong 3 an trong vong mot thang ma khong nguy hiém gi dén
tinh mang boi vi chinh ho hit thé that it khong khi, ubéng mot s6 luong cuc nhé nudce va tidu thu mot phan
nho thé lyc cua ho dé bu trir.

Nguoi xua dung phuong phap ho hap ép bung phdi hop véi phép thuc tlep dé trir can bénh gia nua suy
nhuogc, bénh ap huyet cao va tao bon. Ho con dung khi cong dé trur bénh than kinh suy nhuoc, bénh dau
bao tir va bénh két hach. Hai phép dudng sinh nay ching qua 1a ngdi yén hé hip (phép tinh toa ciia v5 1am)

Thai cuc quyén va Bat doan cam

"Thai cuc quyén" 1a do Hoa Da quan sat ngii cAm ma dit ra. Thai cuc quyén gdbm 24 dong tac. Tuy cac
dong tac thay doi nhung tir dong tac niy sang dong tac ké tiép khong dut doan ma 1a cac dong tac lién tuc
cua nhau, bién chuyén twong hop tur tr ma thanh, rat ich loi cho su luyén tap than thé nhat 1a khi hoi co
tudi.

"Bat doan cam" ciing twong ty nhu thé. Cac yéu té luyén tap 1a tap trung ¥ chi, thong nhét tinh than dé
diéu hoa ho hap, tuy toan than van dong nhung phai giit phip thé sao cho tw nhién, nhe ma sau. Mdi ngay
cang tap hit thd sdu cang tot.

Ca hai phép thé duc phip diéu ndy dung phong ngira va tri cac ching ap huyét cao, tinh than khan
treong, dau bao tir bénh tim va nhi€u bénh khac. Po6i voi h¢ thong tuan hoan va hé thong than kinh, co
quan ho hap, co quan tiéu hoa ciling rat c6 hi€u qua.
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Kinh Thai Cyc Quyén c6 ghi nguoi luyén tap phai ho hap do dan dién. Dan dién 1 danh tir dung trong
khoa chdm ciru chi mot trong ba vi tri trong ngudi. thir nhét 13 trén dau (dai ndo), thir hai & hoanh cach mo,
thit ba ¢ rén. Can ctr vao cac sach vo ctia dao gia thi dan dién 1a chd trong yéu nhat trong co thé con ngudi.
Vay chit dan dién néi trong kinh thai cuc quyén 1a chi chd nay. Khi ho hap c6 thé dé dudng khi ton trit tai
day dé duy tri "tdm binh khi hoa tinh ty an dinh" (cdi tam hbn dugc binh tinh, céi khi dugc didu hoa, cai
duc vong dau mdi cua tinh duc duoc an dinh). Y gi¢i My gan day nghién ctru vé Thai Cuc Quyén va Bat
Poan Cam déu coéng nhan kha ning 1am cho tdm an va binh 4n cai tinh duc.

Phep ho hép dan dién dugc luyén tap ding cho trudng hop phong sy ma thiét giam xudt tinh, c6 muc
dich diéu tirc dudng khi tang gia khi luc trong trudng hgp bat luc hanh su.

O Nbi dung hé hap dan dién nguoi xua co ghi lai trong sach. Trang Tt c6 néi: "Chén nhan ho hap
tham nhap cude, pham nhan ho hip tién tai hau" nghia 13 bac chan nhan hit thé khong khi v6 dén chan,
ngudi thuong chi hit thé duge khong khi vo dén hong ma thoi. Dai y khuyén luyén tap hit thé khong khi
moi dé bai trir mét moi trong ngudi

Doi Pong Tan c6 ngudi Cit Hong dé xudng 16i "thai tirc" nghia 14 thd nhu thai nhi trong bung me, tho
bang mili, khong thd bang miéng, hgit vao that lau sau mai tir tir thd ra. Cat Hong khuyén sau khi hit vao
phai dém dén 120 tiéng moi tir tir tho ra ma s6 luong khong khi thd ra phai it hon sb lwong khong khi hit
vao ¢6 nhu vay khong khi trong lanh méi ton tai trong than thé. nguoi siéng ning luyén tap c6 thé kéo dai
thoi gian giit hoi trong bung dém dén 1000 méi phai thé ra. Ai luyén dén mirc nay co thé phan l3o hoan
dong, vinh bao thanh xuan khéng bao gio gia.

Phep thai tire la phuong phap giam bét tho ra than khi, tich tu dudng khi trong co thé, phu hop véi
quan di€m y hoc ngay nay.

Ap dung nguyén tic ndy trong viéc phong sur 1a cach giir lai khong cho xuét tinh bang cach hit hoi that
dai v phoi nin hoi that 1au méi thé ra tu tir. Lam nhu vay nhiéu lan khi thiy minh sap ban tinh. & Trung
Hoa c6 thuat "thai am bo duong” tirc thau lugm am khi dé bd cho duong khi va "thai duong b am" 1a
nguyén tic ap dung cho nit nhan s& ban dén ¢ nhimg chuong ké tiép.

Nam nhén khong thé lang phi tinh dich ctia minh, mdi lan xudt tinh 1a mdi lan phai c6 hiéu ich. Khi nit
nhén 1én dén cuc do khoai lac thi 4m hd s& co sire hut rat manh, quy dau ctia nam rat kho long ma cudng
lai dé rat ra, lac d6 Am dao s& hut tinh dich cia nam nhén vao co thé cta nit nhan dé sau d6 bién thanh tinh
dich cua nang.

C6 truyén & Trung quoc ¢6 phuong phap luyén tap goi la "tiéu chau thién" 1 khi ngdi yén tinh toa
dwong khi tir dan dién (chd rén), tién 1én hoi 4m (gitta co quan sinh duc va bang quang) xuyén qua giap-
suy (gitra xuong song) vao ngoc-chim (sau 6t) toi né-hoan (dai ndo), xudng dai trung (gitra hai vu) tré vé
lai dan dién 1a xong mdt qua trinh. Ctr nhu vay ma diéu khién dudng khi chu du, cong phu nay phai luyén
dén hai ba nim m&i xong. Nam nhan dat dugc phap mon "tiéu chau thién" khi giao hop duong cu va am
ho phéi hop véi nhau ma thuc hién qua trinh tiéu chau thién. Nit nhan trong luc tuyét hig, nguyén khi bi
hut s& phan khoai lac khong bao gio nghi dén chuyén chia tay.

_ T& nit khi n6i vé luyén tap thir phuong phép tuyét diéu ndy c6 béo phai phéi hop voi phuong phap dao
dan, ca hai phoi hgp s€ gitp cho nam nhan dat dugc muc dich hoan tinh.

Trong quyén "Ngoc Phong Bi Quyét" c6 noi néu dan 6ng tap luyén duoc cach ho hip dang bung, cho
khong khi vao sau tdi bung (that ra 1a hit that nhiéu hoi) thi s€ tang thé luc va tri luc (strc chéng choi), khi
giao hop chdng lai xuat tinh chi can hit hoi dai vao dan dién dém tir mot dén 30 méi thay hoi khac, nhur
vay duong cu s& cuong cimg 1au hon va chong choéi lai khuynh hudng xudt tinh. Cho ¢6 hiéu qua hon, ap
dung thém phuong phép "tir van sinh lai" da no6i ¢ trén nghia la khi cwong cting qua phai rat ra, doi hoi xiu
xubng mai tién hanh tré lai.

N nhan c6 phuong phéap "hanh khi" do nang Tri¢u Phi Yén doi han truyen lai. Nang luyén tap bang
cach 1ay déy lua cot ngang lung va tap chuyén dong phan tir eo xuéng ma phén trén khong can chuyén
dong. Sau d6 nang dung thuat "bé khi chi tirc" nin thd mot hoi that 1au. V&i phuong phap hanh khi, nit
nhan c6 thé co rat bop mé 4m ho khién duong vat cam thdy sung suéng tuyét dinh va tir d6 ring minh bén
tinh.
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Cong dung cua phuong phép nay 1a 1am cho duong vét dugc bop chat, nam nhan cam thdy nit nhan
nhu méi, bop, tir d6 khong thé cudng ndi chuyén xuat tinh.

Sach "Huong Mudi" noi rd rang hon vé phuong phap co bop ndy. Khi tién hanh giao hop phai co tht
tir: khi thang nho tién vao thAm cung, cira thim cung phai mé ra dén chao. Khi chang da vao dén noi thi
ctra tham cung dot nhién dong lai 6m chac chang, nhu mung rd. Qua trinh dam vo rit ra ciia duong vat
dugc qua trinh mé bop cta 4m ho phdi hop tao cho nam nhén cam giac tuyét voi.

TU THE VA TINH THU (Hoan canh va hirng thi)
Hoang Dé néi: "Nguyén tic tiét do trong viéc nam nir giao hop 12 nguyén tic nao ?".

Té nir dap: "Nam nir giao hop 1a thuén theo can ban dm duong cua troi d4t. Nhung khong nén dé léch
di khién cho nam nhén cang ngdy cang suy hoai than th¢ trong khi nir nhén dugc bach bénh tiéu trir. Doi
bén phai than tdm suong khodi, than cudng khi thanh, manh mé sung khi méi la nguyén tac. Néu khong
theo dao Am duong thi than thé ngay cang suy vi. vi vay cac yéu to can ban cia giao hop la:

-An dinh sy hao hirc.

-Tam trang hung thu.

-Tinh than sung man.

Khi di c6 dii ba thir ndy tirc 13 tap trung dwoc tinh khi than thi ty nhién khéng con so nong lanh, khong
qué no khong qué doi. Khi than thé khée khodn, tinh ty ty nhién noi 1én, d6 1 chuyén binh thuong. Khi
giao tinh, phai tir tir ma tién hanh, giir ba nguyén téc trén thi tinh lyc ciia nam nhan khong bi suy nhuoc,
khoai cam cuia nit nhan 1én dén cuc diém".

GHI CHU:

T Nit vach cho Hoang Dé biét dao giao hop 1a phai diéu hoa va an dudng than tim. mudn vay phai
hoc cach va chuén bi c6 phuong phép, boi vi khi 1am tran ma tinh ty an dinh (khoéng ¢ tim trang qua bon
chdn hao hirc), tim trang htng thti khéng mién cudng, tinh than khoe khoan sung mén thi bén ngoai va
bén trong déu manh, khong thé nao ma bai tran dugc.

Sach vé xua ciia ngudi Do Thai ciing ¢6 noi chuyén dua dén hing thi gbi chan: "Néu vo chong twong
than twong ai thi dau cho giwdng chat ngi ciing thoai mai vui thu. Néu phu phu bat hoa dau cho giudng
rong bao la van thdy chat hep ti ting". Didu noi trén cdt nhic nhé gai trai trong doi sdng vo chdng tao nén
cli "tam binh khi hoa", thanh than, hoa thuan, vui vé.

Lam cho ting gia tinh cam (d6 sudng trong khi giao hop) 1a do ba yéu to:
-Phan g cua trung khu than kinh.

-Kich thich cua ngoai gidi.

-K¥ that cua tinh giao (giao hop).

Ca ba thir trén tuy noi la twong quan mat thiét voi nhau nhung hai thir sau tiy thuéc noi nam nhan rat
nhiéu. Ho co6 thé lam tang hai yéu t0 nay 1én dé ting phan khodi cam trong cudc giao tinh.

Céc nha tdm 1y hoc phat hién rang di v6i phu nit cai hoan canh, cai khong khi cua tinh giao quan
trong nhat. Theo béo cdo cua bac si Kim Soai thi nam nhén chi cin tuéng tuong thi cung goi himg duoc
duong vat stmg 1én va cam thay hung thu, trong khi d6 nir nhan thi khong véay. Ho can phai c6 nhiing yéu
t6 hién thyc méi dong tinh, phai c6 mét thay (o rang nhiing diéu goi duc) tai nghe (thi thim 151 yéu duong
hay dam ngon xuc giac (hai bén thi thé cham nhau, r& rim s soang thoa nan) moi tao cho ho hing tinh
goi duc. Bdi vay trudc va trong khi giao tinh nam nhéan phai nhé dén cac yéu té niy ma ting cuong méi
mong chinh phuc dugc nir nhan.

Ngoai gi6i kich thich thi ngoai gi¢i ciing c6 thé lam tiéu hao himg khéi cua nit nhan. Ho rat d& bi
ngoai canh 1am ngudi lanh tinh duc. Bac s Kim Soai cho biét hdu hét nit nhan khong thich 1am tinh ma mé
den trong khi nam nhén thich mé dén dé xem than thé minh va than théy nguoi tinh quyén nhau nhu thé
nao, xem sy udn éo vin veo khi suéng khoai ciia nang ra 1am sao. Nit nhan ban ngay hay den sang chéc
chin 1a khong thé dat dén cao trao sudng khoai nhu 1am tinh ban dém hay khi trong bong t6i.
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Ciing vay, gilta nam va nir c¢6 sy khac biét vé su "tit dén lam lai" nam nhan khi duong mé tran ma bi
pha dam sau d6 van c6 thé tiép tuc nhu thudng, trai lai nit nhan hing tinh d tiéu tan khong con himg thi
dé tiép tuc 1am lai nita. Trong khi hai dang quan quyt nhao 16n ma phai budng nhau dé chang di tra 1oi dién
thoai thi chic chin 14 cudc vui nén két thuc, c6 kéo dai thém nit nhan ciing khong con 1ong da nao.

Giita hién tugng "cau 4i" (nhu cau giao hop) va hién tugng "sinh vat" (nhu cau sinh san truyén giéng)
¢6 quan hé mat thiét voi nhau. Trong thé gidi loai vat va thé gidi ciia loai nguoi chua duge khai hoa thi sy
sinh hoat tinh duc déu do mua va chu ky dinh doat. Dong vat cao dang thudng c6 chu ky tinh giao 1a mot
ndm mot 1an hay mot nim hai 1an (mua ruong duc). Nhiéu dan toc chua van minh con ¢6 tap quan ndy. Ho
t6 chire Hoi mua Xuan hay Hoi mua Thu cho thanh nién thiéu nit t6i tudi day thi c6 co hoi tinh giao ma di
dén hon nhan truyén giéng.

_ €6 khi vg chdng ddi v6i nhau sy himg tinh ciing khong dong bo vé thoi gian, béi vay nhiéu khi phai
"boi dudng khi the" nghia la tao hoan canh va khi thé dé hai bén cung cam thay hing tinh.

Theo Von Krafft Ebing va Kos Smann thi dan ba trudc hodc sau thoi gian c6 kinh may ngay 1a giai
doan himg tinh quyét liét. Pan ong theo quan sat cia Julius Nelson thi sy tuAn hoan ctia himg tinh 13 28
ngdy. Cac 6ng Perry Coste va Von Roemet ciing c6 bao cao dan ng chu ky ciing giéng nhu vy va c6
dinh diém 1a ngay dau thang va ngay 18 cua thang.

Néu cac bao céo trén 1a ding thi pht hop voi cude sdng tinh duc ciia ngudi ban khai, ho mé nhimng
cugc lién hoan nam nir vao dau thang va cac ngay 18, 19 trong thang.

Thoi gian himg tinh ciia nam nir khong glong nhau. Khi hing tinh roi thi sdn sang 1am tran ciing chénh
1éch vé thai @6 hang hai nhap cudc, bai vy can c6 chién luoc boi dudng khi thé.

Tranh anh sang vi nit nhan then thung khi tu thdy minh 1am chuyén dé. S& soang dé tao xuc giac, noi
161 au yém dé tang long thich dugc vubt ve... Nén nhé nit nhan cling nhu dong vat c6 hién tugng chéng cu
vi thoi ky kéu xuan chua ti. TAm 1y d6 cong v6i nhitng thich thu vé vién tugng suéng khoai khién nit
nhan c6 thai d§ "ban nghinh ban cy" ntra nhu moi moc nira nhu chdi tir, nhu con thi cai bi con thu duc
theo dudi luc thi vira chay trén lic thi dén nhan.

Hiéu duoc tim 1y d6 ciia nit nhan (then thung va chay trén, muén thiy va can vudt ve) nam nhan mudn
c6 mot cudc xudn tinh phai chi dong tan kich. Mudn bat duoc con tha dep dé 6m dm phai giang mot cai
bay that dep. Cai bay d6 1a bdi dudng khi thé trude khi giao hop. Khi thé cang hoan chinh, htng thu tinh 4i
cang gia tang.

Theo kinh T4 Nit, bdi dudng khi thé ciing chi 1a thé hién dao 4m duong ma théi: "Tao nén sy hai hoa
gitta hai bén nam nit, khong truc tric. Néu theo nguyén 1y niy ma thuc hanh moi sy s& théng sudt vinh lac,
coi thuong né, khéng dung nguyén tic, thiéu chuan bi chi dem dén mét moi va that vong trong doi sdng
gb6i chin thoi, mat di hanh phuc cua tran gian."

TU THOI VA NGU TANG (Tang con ngudi va bon mua)

Hoang Dé néi voi Huyén Nit rang: "Pao am duong T Nir di 1y giai véi ta rdi, nhung ta mudn nang
giai thich tuong tan hon."

Huyén Nit dap: "Pao 4m duong c6 thé tom lugc trong cau cin ban nay: Duong dic 4m nhi héa duc,
am ho duong nhi thanh truong, am duong twong hd twong thanh, hd twong cam tng, tudn hoan twong sinh,
nghia 14 van vt moi su trong trdi dat déu theo dao 4m duong giao hop ma sanh ra. Duong dugc 4m ma
héa duc, am bao vé duong ma 16n 1én, am duong cung nhau phu trg cung nhau hoa thanh, cung nhau cam
g cingnhau tuan hoan.

Béi vay khi duong cu tiép xuc voi nit nhan thi n6 tu dong duong 1€n. Con nit nhan khi am h duoc
kich thich thi ty nhién biét mé rong. Khi giao hop thi hai tinh khi &m dwong cua hai bén giao hoa ma tao
suong khoai.

Khi giao hop nam nhén phai tuan thi theo bat gidi la tim diéu cAm ky, néu coi thudng ma vi pham thi
dé sanh tat bénh. Trong khi d6 nit nhan ciing phai tuan tha ctru luat 1a chin diéu luat khong thé pham, néu
pham phai thi kinh nguyét sinh bién chiig bét thuong, 4m ho ti vét co khi phai ting mang nira."
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GHI CHU:

Chuwong niy sach TS Nit kinh khong noi vé bat gidi va ciru luat nhung ta c6 thé thiy nhiing diéu nay
trong cac chuong ké tiép. Huyén Nit va TS Nir 1a nhitng ngudi ¢ thim quyén ban vé thuat phong su vi
nhitng 101 ban cua hai vi d6 can cu trén triét hoc, tim ly, dao gido va kinh nghiém cua nhiéu cung nhan
trong hoang cung.

Hau thé sau nay c6 luu truyén cac sach ghi lai nhitng nguyén tic phong the ctia hai vi trén 1a "T4 Nit
Kinh" va "Huyén Nit Kinh". Trén cin ban hai sach tuong tw nhau, chi khac mot vai tiéu tiét khong dang
ké. Kinh Huyén Nit dé cap dén quy luat ty nhién, tiét do, ap dung luat am duong. Sach nhén manh dén
nhing cai loi ctia nhitng 161 rin nay néu theo thi huong thong khoai, cuong than ich tho, bang trai lai thi
sanh ra nhiéu bénh va c6 khi con tang mang.

Ngudi Nhét ciing theo dao 4m duwong. Mot bac si Nhat méi ddy trong sach ong viét ¢6 ban rang: "Troi
dat c6 am dwong, con ngudi co trai gai, than thé con ngudi ta ciing vy, cic bo phan ¢ dang trudc bung 1a
am. Ngil tang tim gang ti phdi than thudc 4m. Luc _phu, mét bao t, rudt gia rut non, bang quang va tam
tiu thudc duong. in nhéc lai theo y hoc Trung qubc, miéng trén cua bao tir 1a thugng tiéu, khoang giita
bao tur 13 trung tiéu, miéng trén bang quang 1a ha tiéu". Cong dung ctia ngil tang lyc phu 1a trung hoa voi
nhau, néu hai bén chénh léch vé 4m dwong thi con ngudi khong thé nao kién khang dugc, chic chin la
sinh bénh.

Sach "Hoang D& Noi Kinh" quyén hai c6 néi: "Troi dit ¢ tir thoi va ngii hanh", lai c6 néi "thién sanh
thu tang" va "han thir tio thdp phong", 1a nhing khai niém giéng nhu "xuén sanh, ha truéng, thu liém,
dong tang" da trinh bay & trén. Mua dong thudc thuy cho nén han (lanh), mua ha thudc hoa cho nén nong,
mua thu thudc kim cho nén khoé rao, xuan thuéc mdc cho nén c6 gié sach "Noi Kinh" khi nhéc dén ngil
tang co nhéc dén ngii khi 1a hi, ng, bi, wu, khiing nghia 1a vui, gian, budn, lo, s¢. Vui gian lam thuong ton
khi, néng lanh lam thwong t6n hinh, ngudi ma hay gian thi khong thé tiét ché khi dugc (dé xudt tinh), bi
nong lanh qua strc chiu dung tat nhién sanh ra bénh hoan.

Sach thudc Trung quéc c6 noi t6i "nga lao thit thuong" tirc 1a con ngudi ta hao ton vé mot thir tim
trang nao d6 thi cac bo phan tuong tmg trong than thé s& bi thuong ton. Vui qua hai t6i tim, phan nd qué
hai t6i gan, bi thwong qua hai t6i phdi, uu tu qua hai t6i ti (bao tir), kinh khing qué hai toi than. Do d6 dé
bao v€ ngil tang, con nguoi trong khi tinh ty 4i an khong duoc dé cho tAm bat 6n dinh, vui budn bt
thuong, trai lai gitr cho tim dugc binh 6n dé co stc khoe day dii. Con ngudi ma ludn ludn khan truong va
qua d6sé chiju hau qua ctuia minh 13 qua vui thanh budn "cuc lac sanh ai" gip nhitng diéu khong hay cho
ban than. nhimg nguoi hu phdi va bo phan ho hap, toc, da la nhimg ngudi ¢ trong trudong hop ndy. Ho nhin
chung glong nhau & diém toc rung, da mit san sui x4u xi, d6 1a chua ké bén trong ho mang nhitng bénh
nhu suyén, hay nhimg bénh thudc dudng ho hap. Ngi tang suy yéu khong nhitng chi anh huong dén cudc
séng hang ngay ma con anh huong dén nhiing gidc mo nita.

Hoang Dé Noi Kinh chuwong 24 ¢6 ndi: Nguoi ma phé khi (ph01 va cac co quan phu thudc) suy nhuge
thuong nam mong thdy binh khi va nhitng chuyén giét ngudi, cit co ga vit. Neu ong ta nam mong trong
mua thu thi sy thdy con nang hon vi mua thu thudc dwong nén hinh anh liic nay 1a hinh anh hai nguoi giao
d4u hay hai dao quan tir chién v6i nhau.

Ngudi than khi suy vi trong miia ha thiy minh di thuyén troi theo dong nudc, hay troi gitra dong. Néu
ong ta nam mong trong mua dong (dong thudc thuy) thi thay minh ¢ trong rung, trong dam 14 ram rap.

Nguoi tim khi hu thi thiy lira chdy, hay thiy duong vat. Néu ma ndm mong trong mua hé (mua hé
thudc hoa) thi thay lira chay nui hay thay chuyén chira Itra.

Ngudi ti khi suy nhuge thudng mo thay doi, khé chiu.

Vay thi trong ngoai c6 lién hé nhau da danh ma coc sdng that va cugc séng mong ciing c6 anh hudng
nhau nita (Sigmund Freud nhdn manh nhiéu trong cac nghién ctru vé gidc mo cua 6ng). Cac nha 4m dwong
c6 nodi "troi la duong, dia 1a Am", mat troi la duong, ban dém la am. Kinh T Nir c6 noi: "Duong déc am
nhi héa, 4m dic dwong nhi da, nhat 4m nhat dwong twong thuan nhi hanh" c¢6 nghia 1a nam nhan can phai
c6 nir nhan méi phat trién thay d6i hay hon duoc, nit nhin cin c¢6 nam nhan 1 nguyén tic bat di bat dich.
Nam nit phai di d6i voi nhau. D6 1a giai thich dao 4m duong bang chuyén nam nit phong the. Huyén diéu
thay 16i trong kinh Té Nit.
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TAN HON MOQT KHAC PANG NGAN VANG
Hoang Dé hoi: "Tai sao goi 1a nguyén tac am dwong giao hop 2"

T Nit dap: "Nam nir giao hop la chuyén ty nhién cua troi dat, cua su tao thanh chung toc khong mt.
Do thuan 1€ &m duong ma nam nhéan tinh cuong khi trdng. Do thuan 1€ am duong ma nit nhan bach bénh
tiéu trir. Hai bén déu cam thay sudng khoai. Néu khong hiéu nguyén 1y giao hop thi than théy ngay cang
thuong t6n, suy yéu.

Vay cai dao giao hop phai nhu thé nao?

Do 1a chi giao hop khi:

-Tam tinh an dinh.

-Y khi hoa hai.

-Tinh tu On diph.

-Thén tdm nhat chi.

-Y thir dudng sinh.

-Khong néng qua, lanh qua.

-Khoéng no qua, déi qua

-Tam tu quang minh, hanh vi rd rang.

-Tinh tinh tu nhién, than thai ung dung.

GHI CHU:

An dinh, hai hoa, 6n dinh, ty nhién, thung dung c6 nghia nhu khong bop chop hép tip. Bit dau giao
hop phai tir tir ddm vo, tir tir chuyén dong. Cang it ddm vo rat ra cang t6t boi vi nhur vay thi sy sém bén khi
khong xay ra va giup cho ta kéo dai truong hop giao hoan, thoa man nit nhan ma khong c6 canh nam nhan
bé bang vi "kho6c ngoai bién ai".

Kinh T6 Nir dit ning van dé tam ly trong khi giao hop nén chi trong dén sy 6n dinh than tim, tim
canh binh hoa. Trang thai thong dong tu tin ndy lam tang sy su6ng khoai dd danh ma con tang thém cuong
than, ich tho (song lau, khong bi chét som).

Thong dong, tir ton con c6 muc dich kéo thoi diém sudng khodi ctia nit nhan Vé cho dépg nhip voi su
su6ng khoai ciia nam nhén vi trong sinh hoat phong su it khi ¢6 sy dong b ndy, néu bdc hét, 10p chop thi
chi ¢6 minh minh téi cf)n nang mai let det ngoai sau. Su 16 lang d6 rat co6 hai cho sy hoa thuan hai bén va
anh hudng t6i nhitng lan sau.

"Khoc ngoai bién 4i" ban tinh sém con do su thiéu l,<inh nghiém clia nam nhan, nhét 1a trong dé€m tan
hoén. Mot cude thong ké ciia mot bac si nhat Ban cho biét nhu sau:

-Thanh cong: 73.4 %

-That bai: 36.0 %

Vay su that bai, nghia 1a khong huéng dugc dém tan hon ding nghia 16n hon ta tuéng.

bi tim nguyén nhan that bai dé cho nguoi di sau biét ma tranh, 6ng bac si trén 1am cudc phong van
khéac, két qua nhu sau:

-Duong cu khong cung 4.8 %

-Khoéc ngoai quan ai 11.3 %

-Giao hop dau don 37.1 %

-Khong thay cira dong 17.7 %

-Nguyén nhéan khong 16 20.1 %

-Khong c6 y kién 5.3 %

Thong ké nay cho thdy vi qua "khén’truong" tinh than bon chon lo 1eflng1_1 kich thich qua d6 khién cho
moi dat vo chua td1 dau la dau thi da xuét tinh 13 truong hop kha pho bién trong dém tan hon. Mat khac sy
khong an dinh tinh than cting khién cho dwong cu khong cuong, tir d6 khong thé tién hanh mot dém tan
hon cho ra hon duoc.
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Su gép rat bon chon bop chop sanh ra t€ hai la nit nhan chua dugc vudt ve dﬁy du tinh than cong tac
chwa duoc khoi ddy, dam thity chwa c6 khién cho sy nghénh don chua day du, rd rang 1a cude an ai tro
thanh mot sy that bai, mat di my cam ban dau ma c6 khi v& tan hanh phuc vi tao nén tam Iy so hii ai an
hay khinh thuong ngudi phdi ngau.

i I,(iém khong ra 16 4m dao vi bop chdp ciing c6 ma ma vi thiéu kinh nghiém ciing co. b6 tic kién thirc
vé€ cau tao co quan sinh duc ctia phu nit trudc dém tan hon khong phai 1a di€u vo ich.
St that bai trong dém tan hon dwa dén két qua nhu thé nao, cudc thong ké cho thiy:
-Sau @6 thi m§y man 73.4 %
-Sau 6 my man nhung ly di 19.2 %
-Ly di vi trat vudt 1.9 %
-Ly do khac 4.5 %
-Khong tra 101, chi c6 1.0 %

Téng quan ta thay vi that bai trong dém tin hon ma cip vo chdng ly di chiém mét phan tu. Tranh tinh
trang nady va bién n6 thanh phit ngan vang trong ddi ching phai 1a qui lim sao? Mubn vay phai chu y dén
nhiing nguyén nhan phat sinh tr¢ ngai da noi ¢ trén va cing nén tao cho minh mot sy ty tin rang minh s&
lam duoc, nhét 1a d6i v6i nhitng nguoi timg thu dAm. Nhimg ngudi ndy vi so rang véi cai tat minh da co
minh khong thé hudng din ngudi dan ba tuyét dinh khoai lac nhu ho mong mudn hay 1a minh khong con
cam thay hung thu bang nhu minh ty thoa man bang tuong twong nhu trude d6. Tam 1y tu tin, thong dong
6n dinh 12 mot sy chuan bj can thiét va ich lgi.

Sau l4n that bai dAu di nhién 14 1am lai, nhung tt dén lam lai khong c6 nghia 1a 1an sau do thi thanh
cong ngay. Thong ké cho biét:

-Lan thtr hai thanh cong 30.1 %

-Lan 3-5 méi thanh cong 43.8 %

-Lan 6-10 m&i c4o thanh 10.8 %

-Lan 11 hay hon nita 8.8 %

-Khong trd 101 6.6 %

S6m xuét tinh nguoi dan ong co tam trang bét an va xau ho, nit nhan trong truong hop nay khong nén
ché didu hay héi ming mo "ra rdi do ha, do et", "xong 10i 4, sao nhanh thé?".. - Nhing cau hoi ndy cang
khién cho trugng phu cua minh mét hét long ty tin va ty ai c6 thé kéo dén tinh trang bat lyc vé sau. Gap
tinh trang nay nit nhan can phai an ui nam nhan cho biét sy bat twong hop nhu véy la chuyén co thé xay ra
va lam lai 14n nira thi ¢ thé kha hon, khong c6 gi ma phai 4y nay. C6 thé khuyén trugng phu minh nghi
dudng sirc mot luc hay nhit mot gide "rdi ta lai vui choi, dém con dai mat dau ma hong sg."

Trong truong hop thit bai vi nit nhan qua dau don thi nén ngimng ngay. Luc ndy nam nhan phai biét
vubt ve mon trén cho ngudi ban minh himg tinh 1én, ngoai vudt ve nén néi nhitng 16 yéu duong dé tao
mot khong khi thuén tién cho khi ca hai co quan tron nhuan (dam dai 14 liu) mdi nén tién hanh tro lai.

C6 thé su dau don sanh ra do mang trinh dai hon binh thuong, khong chiu rach, trudng hop niy ciing
¢6 nhung ma rat it. Phan nhiéu ¢ dau dau vi sg sét, vi c6 khuynh huéng chéng cu nén tién hanh "cudc
vui" mot cach mién cudng khién nén am ho khéng mé ra 16n day du. Sy mon trén man mé rat can trong
truong hop nay.

Muén c6 mot dém tan hon hoan my, ca hai nén tham khao sach vé ciu tao co quan cua ban minh.
Nhung cau day cta T6 Nit van 14 quan trong: "Binh tdm khi hoa" méi c6 thé hoan tat cai 18 v chong boi
vi "xuan tiéu nhat khac trj thién kim" dém xuan mot khic ddng ngan vang, khong thé bo cho lang phi
duogc, nghién cuu can than sach nay thi bao toan dugc su kién khang va luén luén gat hai dugc khodi cam!

TAM BINH, KHi HOA, GIA THAI TU NHIEN (Binh tinh, tir ton, phong thai tw nhién)

Hoang dé n6i: " Trim mubn thi hanh giao hop nhung duong cu xiu enh khong thé cuong diing, rét 1a
ngai ngiing v6i nit nhan, lai thém bj xuit han dam dia. Néu mién cudng cam ldy dwa vao thi ciing khong
lam duoc gi. Tinh trang nhu vay lam thé nao cho né clig 1én; xin nang giai nghia cho twong tan."
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T Nit n6i: "Van dé ciia Hoang Dé 1a 1a thong bénh ciia nam nhan. Néu mudn ciing nit nhan giao hop,
thi phai chuan bi tam ly, tir tir ma ti€n, tam binh khi hoa, thung dung, c6 nhu vay duong cu méi ty nhién
cuong cung lén dugc. "

VUOT VE MON TRON

Trong T Nit kinh c6 thuat 101 Huyén Nit van dap voi Hoang Dé vé chuyén kich thich trude khi nhap
cudc nhu sau, thiét nghi cling can ghi lai.

Hoang D¢ hoi: "Lam khi trong lic giao tinh, nguoi nit khéng cam thay c6 himng tha, 4m dao vi thé
khong tron, ddm thuy khong w6t khién cho nam nhan mat sy hing khoi, khong du stc kién cuong, ay 1a
tai sao?"

Huyén Nit dap: "Trong bat cit chuyén nio, nguyén Iy 4m duong ciing déu phai trong tmg tuong sinh.
Nir nhan khong duoc nam nhan kich thich thi lam sao ma boc khéi cuong lyc duge. Do do khi giao hop,
nam nit can phai hitu tinh, hitu y v6i nhau, lic 4y cam hting méi ny sinh, ngudi nit mét, mi dua day;
ngudi nam khéi himg, ty nhién noi qui dau tiét ra mot vai giot dich thé (chua phai 1a tinh dich) giup d&
cho su tron hoat ctia duong cu dé xam nhap xuan cung. Nguoi nit sin sang phdi hop, ctra thanh méi mo
rong nghénh d6n. Thanh thir trong cudc giao dau nay, stirc khoé doi bén s& khong bi hao ton ma su suéng
khoai lai cang ting. Luc 4y nam nhan s& hip dugc tinh khi ngudi nir dé boi b thé luc.

Tuy nhién, ching ngudi nao gidng nguoi nio, trinh d6 ciing vy, ngudi mau, ngudi cham, ngudi nong,
ngudi lanh. Néu ctr mién cudng nhay vao cudc hanh lac ngay, khong chiu cho doi, 1am bira, diéu loi chang
duoc, didu hai lai cang thém.

Huyen Nit lai chi diém thém rang "Trong truong hgp chém luc a ay ctia phai nit tit nam nhan phai can
dén su "tién hi" ttrc 1a khai vi dé dan khoi. D6 1a nhitng xao thudt vd vé mon trén goi 1a "cac moén dn choi'.
Trong nhimg phwong phap "Phong trung" cua Trung quéc ciing chu trerong nit nhan phai dugc mon trén
cho nhiéu dé de dat dén cao d6 va dé nam nhan dudng hoi strc ddi lic dung dén sau nay cho diing manh,
cuong liét. mudn the thi trude tién nguoi nir phai dugc non trén vudt ve toan than, sau d6 duoc bop nin
toan bo "ngoc mon" 161 méi duge chi trong dén c4i nhan bé nho goi 1a &m hach. Nhung nam nhan nao
ciing phai ding kinh nghiém ban than ma do xét xem nit nhan dang ddi diu voi minh thich vudt ve &
nhiing by phan nao, va nit nhan nay thich nhe nhang hay manh bao.

Thuong tinh thi phai nhe truéc manh sau. Nguoi nir, cling nhu nam, tinh himg phat dong thi ctr tu
nhién cac mach mau déu cang cung lam phdng né "tinh bo". Xem cam giac ¢ dudi tay minh nam nhén chi
can mot chit chii ¥ cling biét cam himg cta doi bén da noi t6i trinh d6 nao rdi. Dé cho ddi bén 1én dén cao
d6 himg tinh phwong phap mon trén ciing phai dat dén murc nghé thuat vay, nghia 1a biét cach va biét ap
dung.

Huyén Nit lai n6i thém vé su biéu hién cua nghé thuat mon trén: "Ngh¢ thuat dau sao cling phai c6 dan
dat nén sy thi hanh phai c6 tuan tu va tu nhién".

Phai bét dau tir trén trudce d, tir dau tir ¢d tré xudng, tir sau lung trude 10i méi vong t6i nhit hoa, mong
trude roi méi t(n am bo, lai ngoal trudc trong sau, gd cua r0i méi vao nha v.v.. . lai ndng trude sau sau,
dimg voi hap tap; it trudc nhicu sau, nhe trudc manh sau v.v... va khi mon trén phai van dung day di hinh
thirc va bg phan: mat phai thiét tha, hoi tho ung nhip, tdn dung ban tay, ngén tay, ngoén chan, ba vai bo
nguc, chot ludi, moi, rang v.v...

GHI CHU:

Ban tinh nit nhan thuong thy dong, lai hay e 1€ nén truong phu can phat dong trudc va khi nit nhan
chém dong xuan tinh thi s& dé hoa theo, dap ng. Ta s& thdy ngudi nit moi s& hoi kho, miéng sé& hoi hé,
dau va s€ cang cang, va thn minh s€ ngung ngudy lic lu. Thang hodc ngudi nir gap phai nam nhén vung
vé thi lic ndy cling nén gitp stc va bo tinh e 18 di, ty tay minh s& hudng dan tay nam nhan tim dung dia
diém nhdy cam ctia minh, ¢ khi ¢ du nhii hoa, c6 khi & vong mong, c6 khi & ngoai 4m than, ¢ khi ¢
trong am dao.

NVH suu tim 14/48


tonukinh
Highlight

tonukinh
Highlight

tonukinh
Highlight

tonukinh
Highlight

tonukinh
Highlight

tonukinh
Highlight

tonukinh
Highlight

tonukinh
Highlight

tonukinh
Highlight

tonukinh
Highlight

tonukinh
Highlight

tonukinh
Highlight

tonukinh
Highlight

tonukinh
Highlight

tonukinh
Highlight

tonukinh
Highlight


EBOOK 4 U TO NU KINH

Ngudi nit ciing ding qué e 18, trai lai phai hoa hop dé cung nhau tim dén tht vui chung, muén vy
phai t6 ¥ ctia minh ra sao, ca ban tay hay mot hai ngén, minh thich mwa xuén hay bio tap v.v... dé nam
nhan theo d6 ma hanh sy. Lai cling dimg c6 ép minh, hiy dé cho co thé minh vong véo udn éo tiy theo
XUcC cam cua thﬁn kinh; va dap tmg, tay nit nhan ciing nén biét tim "cay nam linh chi", do tim tir gdc, tir ré
ra dén hoa nam. Cuing c6 khi nén dung dau luGi ma hoén hit thuong thie su tuyét dleu ctia "ndm linh chi"
va ciing 1 dé mé dau cho ngudi nam cui xubéng "nodi chuyén" véi "déa hai duong" ciia minh.

Tuy nhién c6 mot diéu nén nhé, chd c6 tham lam thai qua. Néu nit nhan boc 16 su ndng nhiét thai qua
trong lic t4n hudng cac mén an choi lai gdp phai nam nhén khong "vimg tdm", khong "an khi", tat s&
khong a an nhan duoc, trao ra, dén khi nhao vao viéc chinh thi khong con kém ché duoc nira, s& b1 tao tiét
va khi a ay ca hai s€ bé& bang, cudc vui khong ven, Am tuc.

TRAC PINH TINH CAM

DPép lai cau hoi cua Hoang Bé: "Sao ma bict dugc luc nao nit nhan ham muon, lic nao nit nhan khoai

n

cam".
Huyén Nit n6i: "C6 thé tric dinh tinh cim ctia nir nhan qua nhimg nhén xét sau ddy ma ta c6 thé ménh
danh la:
a) Ngil chung:
-Néu thiy go mé nir nhan ing hong thi nam nhan c6 thé sip sin tu thé dé dot nhap xuan cung.
-Néu thay dau nhii hoa cing ctng, dudi miii xdm xap md hoi, thi nam nhan co thé bt tay vao viéc.
-Néu théy nlt nhan moi se, miéng kho, miéng nudt nude bot, nam nhan hay hoat dong manh bén ngoai cura
Xuan cung.
-Néu thay nit nhan 4m dao tron hoat, nam nhan c6 thé dua duong cu vao thing cung vi.
-Néu thdy nit nhan xuan thiy tran ra ca cira cung, nam nhan hiy thu binh huu chién
b) Ngii duc:
-Nguoi nit lic dugc ngudi nam 6m trong tay, than thai to ra mé man do dan.
-Ltic 4m ho dugc man mé, hai 16 mili nd rong cung luc mom miéng he hé ra, hoi thd hén hén, don dap.
-Ltc am dich tiét ra, rung minh muén 6m chim léy nam nhan.
-Lic dat dén khoai cam cao do, mo hoi ra ddm lung.
-Luc ay suong khoai nhit nhu duge ding van gia vii, than thé ndm uon ra dé huong thu khodi cam dang lan tran
khap thén the.
c) Thap dong:
-Hai tay 6m l4y thit lung ngudi nam, 4m ho mudn dwoc cha xat 1a lac himg tinh dang 1én.
-Dang dui, dudi chan, 1a noéng néy cho dgi nam nhan nhap cudc.
-Bung hoi tire, cong lung, wén mong, 1a mong moi ngudi nam xa tinh.
-Mbéng lc, day 1a dang giai doan tran day khoai cam.
-Hai chan cong 1én quip l4y ngudi nam 1a mudn cay linh chi ciia ngudi nam tién siu vao hon trong long minh.
-Hai chan khép chit lai 1a mudn giit cho 4m dich ctia chang va ctia minh dimg voi tiét ra dé kéo dai thoi gian
xuan tinh.

-Oin oai xoay ta, xoay hiru la mudn ngudi nam tién nhap vao hai bén thanh am ho thay vi vao siu bén trong
cung cam.

-Cong lung, udn mong cung nhip véi nam nhan la dang & trén con duong 1€n tuyét dinh Vu Son.

-Dubi théng chan tay thu xuong la da dat dugc khoai cam tuyét voi.

-Dam thily tran ra ngoai am than 13 hoan tat cao trao khoai cam

GHI CHU:
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"Ngii chimg, Ngii duc, Thap dong" néu trén 13 nhitng kinh nghiém tric luong d6 khoai cam cua nit nhan.
Nam nhan can c6 nhimng kinh nghiém nay dé hiéu nit nhan hau tién thoai dung quy luat khién cho hai bén c6 thé
dan cung mot diéu, tranh khoi sy xung khic c6 thé xay ra do nhanh cham trong mot phit gidy quan trong.

Ngoai ra hién tai nam nhan ciing nhu nit nhan vi hoan canh sinh sdng, vi bon phén gia dinh, vi 18 gido rang
budc cho nén it khi dwoc Loan Phuong Hoa Minh nén lai cang cha y dén nhiing trang thai va dong tac trén dé
tranh nhitng bénh tat do than, tam bat xung y sinh ra din dén nhitng ching bénh thudc vé tinh duc va nhitng su
chan nan 1am ung théi tinh cam gia dinh

TU HAU VA CUU KHI
Nhu & mot chuong Hoang Dé hoi vé cach thire xir tri khi nit nhan chua bot himg ma nam nhan thi khi

lyc tran tré, nay Hoang Pé lai hoi vé mot truong hop trai lai, d6 1a tinh trang cua nam nhan mot khi x6ng
tran ma rut re, vap vap... Bap 101, Huyén Nt gidi rang:
) Dé chuan bi cho sy giao i hoa hop nguoi nam can biét dén "T chi" hay "Ta hiu va nguoi nit can biét
deén "Ciru khi".
Huyén Nit giai thich vé "T&r Hau" nhu sau:
-Nguoi nam, duong cu khong phan chan y 14 thé lyc khong day du.
-Duong cu phan chian ma khong du ni tic, 4y 13 bép thit khong ra gi.
-Du ni tic ma ching cuong cudng ay 1a do gan stc yéu kém.
-Cé cwong cuong ma thiéu hing hai 1a do ndi khi khong day du.
V& "Ciru khi" cua nit nhan, Huyén Nit noi:
-Tho ra hit vao gap rat Ay 1a phé khi (khi ¢ phoi) day du.
-Rén rén ri, 4y 1a tam khi sung man.
-Hai tay quan chit nam nhan ay 1 Ty khi thinh vuong.
-Am ho am u6t Ay 1a than khi no 4m.
-Thai d6 an can, miéng cin yéu nam nhan, 4y 1a c6t khi khong thiéu.
-Hai chan qudp lay dui nam nhan 4y 1a gan sirc thira thai.
-Than hinh mém déo, bép nin lay duong cu dy 1 khi huyét tran day.
-Dé mé rdi rit xoa nan bd ngyre nam nhan Ay 1a nhuc khi co du.

GHI CHU:

1. Pua ra nhimg nhan xét vé Tir Hau va Ctru Khi 1a dé do luong tinh trang vé sinh 1y ctia nam nif.
Muon xem nam c6 phan nao yéu kém thi do strc cia duong cu. Muon xem nir phan thiéu suy thi nhan dinh
qua nhitng dong tac khi ngudi nit giao hoan.

2. Pai dé biét duoc phéan suy, phan thinh ta méi c¢6 thé tim phuong phap sira tri cho quan binh 4m
duong, tang pht cudong manh ma cau dugc khoai lac trong sinh 1y, lai cau dugc ich tho dién nién.

CU'U PHAP (Chin tw thé giao hop)
1. THE RONG UON KHUC

Hoang dé hoi Huyén Nit: "Khanh d n6i dén chin diéu thuat, nay khanh da tudng ta cin k& dé ta co thé
cho sao luc thanh sach cat giit cho khéi mat di mat phap qui gia."

Huyén Nir dap: "Phep thir nhét c6 tén l1a Rong Ubn Khiic. Ngudi ni nam dudi, mit huéng 1én troi dé
ngudi nam nam up 1én minh. Hai vé dui ngudi nam & trong hai vé dui nguoi nir. Nguoi nir udng cong
ha thé dé ngoc hanh co sat vao am hach. Nhu thé, tur tir, thong tha méi dé duong cu lot vao vao vong
cAm dia. Ngudi nam c6 thé rdi méi diéu khién hoat truong lién tiép vao ra theo luat bat thién nhi tham,
nghia la dat vo tam cai can r0i méi thot vao hai cai su. Xong muoi cai nhu vay ké 1a mot chu trinh,
mot hiép, mot lugt. Xong chu trinh 4y thi tam riit ra ngoai rdi lai vao trd lai lam tiép hiép hai, rdi thir
ba, thu tu... lién tiép nhu vay voi ton chi: lic ctmg rit ra, hoi mém mém rdi lai cho vao. Ton chi dy la:
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"Chét qua, song lai" hay "vao séng ra chét". Lam nhu thé, ngay ngay ngudi nam thédm manh, ngudi
nir thém khoai, tinh xuan dao dat, am ho co that tram bénh diéu khoi."

Trong chin phep, phép nay duoc goi 1a rong ubn khuc vi 4m & dudi, duwong o trén. Dai da sb nam nit
dleu theo cach nay moi khi giao hgp. Nguoi nam, hai tay hai chan giup cho than thé cong 18n, uén
Xuong twa nhur con rong dang u6n khiic nhat 1a trong lac thi hanh thuat phap phong chung "tam can hai
sau".

Trong tu thé nay ngudi nam co tron ngudi nit trong tay, dugce thém khoai cam ciia su chinh phuc.
Nguoi nit nguc va am quan dugc cham sat than thé nguoi nam. Nhu vay nit nhan cung mot Iuc huong
su suong khodi cta giao hop va sy vuot ve nhe nhang liic ban dau (ngoc hanh co sat vao am hach).

GHI CHU:

> Tu thé nay 1a tu thé hoa hop, nén tranh sy cudng bao, can sy nhip nhang twong ddi trong khi
dung strc.

> "Tam lan can hai laGm sau" va "vao song ra chét" (hay chét qua song lai) 1a su 4p dung mot cach
nhuan nhuyén hai nguyén 1y dudng truong va kich thich trong giao hgp. Dudng truong ap dung
cho ngudi nam 1am sao cho cudc hoan lac dai téi dén gan ban tinh thi ngung lai, tranh khong bi
kich thich qua do dé bi xuét tinh khi cudc giao vira méi khoi dau. Kich khich 1a ap dung cho
nguoi nit, tao cam xuc tdi da va tranh nham chan, cho phai lac can, luc sau, sau, lic meém, lac
cung...

> Tay 4u goi tu thé Rong Uéq Khic 13 tu thé chinh cua Théan Ayi tinh. Ta goi 1a Ré(lg Ubn Khiic
va dua 1én lam phap thir nhat trong chin phap du biét Bong Tay dong quan niém rang day la tu
the tuyét di€u trong thuat phong trung.

> 4. Khi lam tran ta rat dé quén nguyén ly tam lan can hai 1an sau va vao song ra chét. Khong nhé
dé ma ap dung thi nam nhan d& c6 khuynh huéng lam hung huc nhu triu, xa lang sang vé som,
nhu vay cudc may mua khong kéo dai lai lam cho nam nhan mét méi va nit nhan am trc. D6 la
khuyét diém trong luat phong trung.

2. THE HO: HO RiNH MOI (thé thi nhi trong ciru phap)

Tu thé nay doi hoi ngudi nit nam ap mat xudng giwong, dau phuc xubéng, bd mong cong 1én. Ngudi
nam quy dang sau, giita hai vé nguoi nit. Hai tay nam nhan 6m lay bung nit nhan, dua duong cu vao
tan bi cung, hoat dong cho lanh le, lanh sang phai ddm sang trai chimg ba bon chuc lan tiy theo sirc
khéng ché. Bi cung ciia ngudi nit lic co lac dan; 4m thuy trao ra.Lic bdy gio nam nhan tam huu binh,
nghi khoé¢. Nhu thé tram bénh chéng sinh lai thém cuong tréang.

GHI CHU:

> Tu thé nay nguoi nam that giéng nhu hd rinh mdi. Thé nay dich thuc 13 bude tién héa cua con
nguoi so véi loai vat. Vi ngudi ta khi giao hgp van thuan nam trén nit dudi, nhung trong céac
loai vat chung van thuan 6m lung nhau. Tir thud xa xua, cac nhi déng nam nir bét luén ¢ dau
clng da tung trong thay nhimng cang tuong giao hop cua ché méo ga vit va da co 4n tuong ay
trong dau. Dén khi dong long hiéu ky mudn bit chudc xem sao, nam nhan cha déng nhung
phai nit cling phai thuan tinh nén khi da tim thdy moot tu thé day himg thu.

> Nguoi nam & ngoai sau co cai thu 1a duge 6m hét bo vai tron, tim lung tron min, vong eo thon
thon, vong moéng chic nich. Hai tay néu khéng mudn bam cho chic, thi c6 thé dung dé xoa,
vudt tir bo nhii hoa xuéng dén 4m ho. Trong khi dwong cu van hoat dong vao ra, xiéng ngang
ta hiru, cang luc cang linh hoat. Thinh thoang, d6i tay lai roi ra dé xoa bop, nan d6i mong, ep
d61i mong lai hodc cang no ra. Tuy nhién c6 mot diéu 1a khi thuc hanh tu thé nay ngudi nit dé
am ho cung giang mén mot luot néu nam nhan khong can than hodc vung vé c6 thé dua duong
cu lot vao giang mon tao cho nit nhan mgt cam giac cuc ky dau don.

> Trong tu thé ndy, 4m hach cta nit nhan khong huéng khoai cam duge cham sat véi duong cu
xong bu lai thi duong cu tiép nhén sau hon, lai dugc ty do Iuc lac, nhap nho hoa hgp véi cur
chi cia nam nhan. Ti€t tau ay tuyét di¢u va lam tang thém phan nhuc cdm. Nam nhan trong
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khi x0a nan, vo vé s& vo cung khoai cam néu gip duoc bd mong to nd. Tiéu chuan tham my
quoc te dinh 1a bo mong phai nd hon b bung it nhat 1a hai muoi phan tay.

> Nhiéu nguoi con sung thuong nhitng bd mong to. Nhimng dan tdc thong minh thuong chudng
nhitng bd mong to, ¢d 1€ vi mong to thi xuong chau to, d€ sinh san va de€ sinh nhitng dira con
c6 bd xuong so to, di€u kién can ban cua mot dira tré thong minh, manh khoé

3. THE VUQN LEO CAY (phép thir ba trong ciru phap)

Huyén Nir giang tiép: "Thé thir ba nay goi 1a thé viwon leo.Ngudi nit nam gitra gio hai cang 1én khong.
Nam nhéan ddi diéon voi nir nhan, quy xubng, d& 14y hai cing nit nhan dit 1én vai minh. 4m bd nit nhan
lac nay vira tAm tiép nhan dwong cu. 4m hach duoc cha sat. Ngudi nit cam thdy vo ciing khoai lac va
am thuy bat dau chay ra. Duong cu ctr viéc tung hoanh va nguoi nir sé dat dén khoai cam tot dinh.
Theo tu thé ndy tram bénh s& dugc tiéu trir. Nguoi nam trong tu the nay om lay hai chén nit nhan,

trong ciing gidng nhur con vuon dang leo cay. Ngudi Trung Hoa rat ua tur thé nay. Hién con cac ban vé
trong Xuan Cung dd"

GHI CHU:

-Hai thé "H6 Rinh Mbi " va "Vuon Leo Cay " diéu c¢6 nhitng vu thé tuong dong. Thé nao ciing gitp
cho nit nhén 16 tron ven ca bo xuan tinh va dé cho nam nhéan va dé cho nam nhan mén y xoay so. B vi
cua ca hai ciing dé dang thich hop. Trong the H6 thi nguoi nir cong mong Ién, cao thip tuy theo tinh
hinh trong thé Vuon thi dung mét chiéc gbi hay dém tuy theo ddy mong dat xubng dudi mong. Nhu
thé di cho ngudi nam thude hang béo phé ching nita thi dwong cu ciing s& duoc dwa vao dén tan cing
cua xuan cung, khong bi cai bung md can trd khoai lac.

-Nhitng nam nhan ma thang con khong du kich thuéc déu thich thic hanh nhu thé. ap dung tu thé nay
ngudi nam s€ hoan toan hanh phuc néu nit nhan c¢6 doi dui thon thon va doi chan nho sach.

-Ngay xua nguoi ta da kham pha rang doi chan c6 1lién hé nhidu dén tinh duc. Chang ctr gi & Trung
Hoa, ma tir 1au rdi, & Tay Ban Nha, & La Ma, chan nguoi dan ba phai dugc che day kin dao. i hai
ciing khong dugc ding hai hé mili. Chan chi dé cho chong hodc tinh lang trong thay hay ve vudt ma
thoi, tuyét di cAm ky ngudi ngoai. Trong tu thé "Vugn Leo Cay" nay thi d6i chan nit nhan co vai tro
tinh duc manh & chd tao thém khoai cam cho ca hai bén nam nit

-Ngudi nit ¢6 doi chan thon thon, tit nhién c6 dang di uyén chuyén, hoat dong lanh le, minh may déo
dai, d& cho sy oan oai, gitp tao thém himg tinh cho nam nhan. Nhiing ngén chan hong hong nho nhé
cling s& nhu nhirng trai bd dao dé cho chang ném mut.

Trong cudn "Tang Ni Nghiét Hai" (mot cudn sach doi Minh néi chuyén 4i an trong cira thién) c¢6 noi
dén mot vi Pat Ma sé truong hai mén Rong Udn Khic va Vurgn Leo Cay nay. Sach néi rang hai phép
nay hoa hop voi nhau 1am ting trudng duong cu va 1a cho nir nhan dat khodi cam téi da

4. THE VE SAU: Ve bam cdi ciy (phép tht tu trong ctru phap)

Huyén Nit lai n6i dén thé Ve Sau. Trong thé nay nguoi nit nim sip, ngay ngén, dé ngudi nam nam Gp

Ién trén lung, duong cu dugc dua vao xuén cung tir phia sau. Nt nhan uon cong by méng dé duong cu
co sat vao hai canh ctra ngoai cung trudc khi cho phép vao lot trong cung cam. Nam nhan hoat dong ra
vao chirng ndm muoi bon 1an 13 d3 c6 thé thdy nit nhan xudn tinh dao dat, xuan cung mé rong, tron tru.

Dat dén tinh trang nay thi nam nhan nén ngung ngay.Thé nay c6 thé tiéu trir nhitng chimg bénh sanh
ra do that tinh luc duc nhu: budn gian, mimg lo, tu I so hii ghen ghét... giy nén

GHI CHU:

-Trong thé nay, nit nhan nam up sap nén khong thodi mai chan tay va toan than, chi con hoat dong dugc b
mong ma thoi, do d6 rat hgp véi nit nhan vi phu nit nao cling thich uon éo.

-Nam nhan tuy rang nam Up trén nguoi ban tinh nhung khong nén dung tat ca strc ngng cua minh ma
dé 1én, phai chong tay xudng giudng nang bot trong lugng cua than minh. Hai chan dudi ra bam lay
san giuvong phu giip thém. Nang, do d6 khong cam thay sirc nang cua chang de xudng s& d& dang ngoa
ngudy, lac lu, sa qua san lai khi cao htng, hoi thd tuy don dap ma cam thiy than nhién, khong thay
kho khan khoong bi tirc nguc. ..
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-Vi thé ciia ngudi nam bam nhe nhang nhu viy ngudi xua lién tudng dén hinh anh con ve sdu bam coi
cay.Thé nay nam nhén hoat dong nhiéu, tuy nhién néu xuan cung ciia nit nhan khong dugc sau thing
dang murc hay cay nam linh chi cia ~chang khong khong dai du chd thi nén ding mot cai goéi chém
xudng dudi phan chinh ctia nang, dé vira vao su, vira tranh trudng hop rat rao xuan y, nuéc n6i ma
duong cuy trét vudt ra ngoai, lac duong lac sa. Khi sinh hoat theo thé nay c6 the hai dang cung hoi y aé
dong thoi chuyén sang thé nim nghiéng. Nit nhan niy gid bi go bo bay gid nim nghiéng sé lay lai
dugc phan chi dong, tha ho lic luv. Nam nhén ciing giai phong dugc doi tay ciia minh trong viéc nang
ca trong lugng cua minh nén c6 dip nghi ngoi, nhuong lai viéc thao ting cho nguoi ban tinh.

-Xwua V6 Tac Thién cung voi Hoang Dé van thuong xuyén ding 161 Ve Sau Bam Coi Cay nay, chimg
tich nay van con trong céac bich hoa ¢ huyén Pong Hoang thudc tinh Cam Tuc va trong bai pha "Thién
bia am Giao Hoan Pai Lac Phu" ctia Bach Hanh Gian mdt nguoi ho hang cua thi hao Bach Lac Thién

5. THE RUA: Ruia bay (phép thir nim trong chin phép)
Huyén Nit giang tiép dén phé thir nam trong chin phép. D6 1a thé Rua bay.

Trong thé nay nguoi nir phai ndm ngira, hai chan 1én sat vao bung. Ngudi Nam quy xudng quay mat vé
phia nguoi nit. Hay tay dang hai dui ngudi nir ra va day dui nguoi nit cho 1én cao cham t6i nhii bg.
Lay duong cu co sat 4m hach, rdi cho vao do thir nong siu.

Nguoi nir luc nay rat cam thady khoai lac tuyét cao, ty nhién ngo ngudy than thé. am thuy rat rao c
theo cho nao trong thi tran ra, d€ cho duong cu dugc ra vao thong tha. Dgi dén khi nit nhan trao manh
ra thi hay thu chién thu binh.

Néu ltc ndy nguoi nam rat ra kip, tat gitr dugc tinh Iyc khién than thé cudng trang boi phan
GHI CHU:

-Trong tu thé nay, khi ngudi nit cam thay khoai lac ma binh thudng bi kém ché d6i chan phai co 1én
cho dén nguc lai bi nam nhan déy cho cao thém tat nhién phai 16ng 16n, lac thi uén lung, luc thi lac
mong, hoat ddng manh bao khong lac nao ngoi. Ngudi nam phai theo thé khi tung 1én, khi dé xudng,
khi ddm bén phai, khi ddm bén trai tuong nhu con 6 Quy dang dang van gia vil trong tran dién dao ta
toi.

-Trong thé "Rua bay" duong cu dugc vao xudn cung sau nhat vi hai dui ngudi nit co 1én cao. DBui cang
co cao thi mong cling cang cao bay nhi€u va dm by duoc phoi bay ra cang thém ngdn ngodn. Trude mat
ngudi nam tréng ciing dit no mét. Nhiéu nguoi nit cam thay e 18 trong tu thé nay.

-Nhiéu nit nhan nam theo phép nay, Am mao thdy den ngom mot khoang. Nhitng soi to nay khong chi
moc han ché quanh &m hd ma nhiéu khi lan rat xa.
-Pa c6 nhitng dan tdc, vao mot thoi ky nao do thich xén cut nhitng khu rirng raim éy. Vi du nhu & cd
La Ma ¢ Co Hy Lap thi lai khéc ta co6 thé thay trén btc tugng "Helen of Troy" nang c6 &m mao 1o
rang.
-Am mao phai nir cling nhu rdu ria nam rat quan trong vé sinh Iy ciing nhu vé biéu twong tinh phéi cho
nén nhirng dan toc van minh hi€n nay da biét cham so6c chai chuot, vun xdi, khong can doi dén ong
thay tudng noi dén chuyén "cé hay khong'" nira

6. THE PHUONG: Phuong mua

Giang vé thé trén Huyén Nit n6i rang: "Nguoi nit phai nam ngira cong chan 1én va hoi dang hai dui dé
cho nam nhan nam gitra hai dui minh. Nam nhan chong tay va dua duong cu vao xuan cung, ma sat
am hach. Nguoi nit phu giip nam nhan lac lac lai khoang 24 luot.

Huyen Nt noi trong thé nay: "Nguoi nit tiép nhén duong cy, xuén cung mo rong, a6m thuy s€ tran
day. Hung 1én dén d6 nay ma biét cudn co, im tréng thi s& dugc tiédu giai trim bénh".

GHI CHU:

Phuong 1a con trong, Hoang 1a con mai nhung ta thuong goi chung 1a "phugng hoang" dé chi sy keo
son, luyén ai cua doi cap.
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Lai cling thuong noi 1a Rong, Phuong, nén thé Phuong ndy cling tuong tu nhu thé Rong chi co dleu
khac & noi d6i vé. Theo thé Rong 4 4m ho nguoi nir dé cong lén, theo thé Phuong Tién cong xudng. dy
cling bdi vi con ngudi khong ai glong ai, tir thé chat dén so thich va kha nang va cho dén ca théi quen
nira. Nhitng diéu khac biét nay, néu noi rong ra thi ciing lién quan ca dén van dé qudc thd, chung toc
va qua cac thoi dai: nhu dan toc My, au, Phi, troi sinh da to 16n, dan ba nguc nd, mong day..., con
nguoi 4, vat thé khiém nhuong v.v... Thoi Trung CO, ngudi 4u chau c6 thién vi yéu chong nhﬁ'ng
ngudi c6 ngoai hinh thon thon (hai vong bung va vong mong khong xé xich nhau may), tién dén thoi
ky wa chong my thuat lung eo. & Trung Qudc xua ngudi ta thich ngudi chan bé, rdi thich thay ddi theo
thoi thuong. Con ngudi ciing c¢6 nhitng s khac nhau vé tham my, vé luyén ai quan, ngudi thich béo,
ngudi thich gay, nguoi thich rAm, ngudi thich thua, thich den, thich tring.

Do d6 tu thé giao quan can dugc chap nhén boi sy tuong thong tuong cam cua ca hai, khong nén do
don phuong ty quyét. Vay thi tuy theo thé lyc, sd thich va kinh nghiém dé€ di dén sy hoa hop.

Thé Rong Bay hay thé Phuong ciing 1a gitp ich cho su hoa hop 4y dé cho ca hai dat dugc t6i cao trao
7. THE THO: Thé tho liém long

Huyen nir giang dén phép thir bay vé Thé Tho, noi rang: "The nay ngudi nam phai nim gilra, dudi
thang chén, nguol nir xoay lung lai dang chén, chong tay xudng ném, quy bang hai dau gdi co, cudi
1én nguoi nam, dau cti xuéng nhom chd dich. Duong cu nam nhan cha xat vao hai canh ctra va am
hach cta xuan cung. Nit nhan cam thay khoai hoat, am thuy rat rao, dua duong cu vao tan trong dén
liic dat tdi cao trao thi hiy ngung ngay dong tac dé cho bach bénh khoi sinh ra.

GHI CHU:

Trong the ndy, nit nhan co6 lic cui dau cong lung xudng dé ty xem minh, trong hét nhu con tho bach
cti xudng 1iém 16ng, liém ben. . Nguoi nam nam dudi ¢6 cai himg tha la doi tay dugc tu do nang do bo
mong, bd dui nguoi nir va mudn thuong thirc chd nao trén than thé nir nhan ciing dugc. Nhung phan
linh hoat phai nhuong cho nit nhan chu dong; Ién xuong qua lai, bn phia xoay tron déu do ha ban nit
hoach dinh. Nam nhan ciing d61 khi phu luc nhung néu xuén cung qua tron hoat thi duong cu dé bi
trugt ra ngoai, cho nén, t6t nhat nén dé cho nit nhan tinh té nhan xét lac nao nén nhich 1én luc nao nén
nhich xu6ng, luc nao nén nghi ngoi, lic nao nén vii béo. Ché nén dé cho hing tinh lam chi hoan toan
ma tyr tung tu tic 1am cho con ca quay 16i tung tang khién cho duong cu bi ton hai.

Ta nén nhé rang nit tinh v6n thu dong va da s6 phép giao hop déu dé nit nhan nam dudi ma tiép thy;
nén khi & thé nay nguoi nir co nhiéu phat kién X0ay X0, nhiéu lac tya nhu nhu nhuge, ém ai; nhiéu luc
ap dung ap lyc nang né khién cho nam nhadn hudng dugc hudng nhiéu cam khoai khac nhau bang
nhitng cuong d¢ kich khich khac nhau

8. THE CA: Ca tiép vay

Thé nay, - Huyén nit n6i - Ngudi nam ciing phai nim ngira dudi thing hai chan dé cho nguoi nit quay
dau vé phia minh, dang chan cudi 1én. Nguoi nit lwa chiéu ha bd méng minh xubng tir tir, cho hai canh
cua xuan cung mé ra don duong cu. Nén nhd 1a phai tir tir va diing voi va cho vao sau ngay. Hay lam
nhu cach dua tré ngdm dau vi me. Ngudi nam ciing ché hdp ma hy vao ngay. Ngudi nit cir thong tha
ma hoat dong, tuy thoi tuy luc, tuy himg. Khi nam nhan thay nit nhan dat dugc cao trao thi hay rat coi
thu binh dé cho thu dugc phan dudng sinh, tiéu bénh.

GHI CHU:

-Trong thé nay, nit nhan von nhu hoa, thu dong trao viéc thi hanh tinh giao, nay dugc ndm phﬁn chu
dong nén rat cao himg, tuy nhién thién tinh nit vin nhuan nha tir ton. Con nam nhan, duoc loi thé cho
doi, ngim nhin nit nhan hoat dong, hai tay ctr viée thudng thirc sO soan toan bg sau, bd trude cla nir
nhan. Nit nhan dugc nam nhan xoa nan mong dui nhii hoa nhu thé cang lic cang cam thay phan chan
rao rat, quén ca thi€n tinh 6n nhu, cling hoc tap 1am anh hung diing manh, that chang khac gi hd moc
thém canh, c4 duoc tiép vay. D6 1a ¥ nghia dit tén cho phép nay.

-D6i nhii hoa rit c6 quan hé¢ dén tinh giao. Pai pham nhii hoa bi cham thi cam giac ciing lan toi tan ha
bd. Ma nam nhan nao trong thay bo nhii hoa cling muon dua tay xoa nan, thé natry khac vai theé thd
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1iém 16ng chi & chd éy Trong thé Tho thi nguoi nir dwa moéng lai phia nam con nhu trong thé Ca thi
nguol nir quay mat dé nhin mit ‘ngudi nam dé 16 hai nhii hoa, di to, di nho, cling mudn cho nguoi
nam xoa nan. Cang dugc xoa nin bao nhiéu, xuan cung cang tran tra. Ca hai diéu dugc di dén chd no
dd, thoa man tinh y

9. THE HAC: Hac gic cb

Huyen Nit tiép tuc giang den phép cudi cung 1a thé "Hac Gac C6". Ngudi nam ngdi theo kiéu quy chan
xuong, hoi dang hai dau gbi ra dé & bé mong nit nhan ngdi 1én. Nguoi nir cling dang hai dui va hai
tay quang quanh ¢ ngudi dan ong dong thoi dé xuan ~cung ha thip xubng cho duong cu cha xat am
hach trude khi cho duong cu dugc phép vao kham hiém trong tuyét ciing siu tham ciia xuén tinh.

N nhén, trong thé nay, cam thay khoai lac, Iic am thuy nho giot la luc suong khoai 1én dén cao do.
Luc é 4y biét kem ché dinh chi dé tranh xut tinh thi van bénh that thuong déu trj tuyét, con nguoi ta
song thém tudi tho, khang trang manh mg.

Huyén nit lai n6i thém dén cac phép ngoai nhu "Tam Thap Phap" cua Dong Huyén Tir hodc "Song Tu Phap"
ctia Dat Ma xua d timg truyén cho Thuén Tri Hoang Dé. Nhirng phép ndy ciing do chin thé cua T Nit Kinh
ma bién d6i. T6 Nit Kinh muc dich viét ra dé cho nguoi muon tdp dudng sinh biét duong ma cau hoc khong ép
xac ma duoc huong khodi cam thién nhién danh sin cho than thé. Dudng sinh 13 cau khang kién va trudng tho,
lai ciing cho hoa hop tim than, nir ciing nhu nam biét dwoc diéu khoai cam. Vi thé trong sach nay khong chi
bao cac tap thé ding cho truong hop hai nam mét nit hoic ngugc lai.

Lai n6i danh xung cta cac thé, thi trong Té nit kinh ciing Song Tu Phap ciing tira tua nhu nhau, ciing thé Long,
thé Ho, thé Ngu, thé Phung.v.v... Riéng trong Song Tu Phap khong ciu sy hoa hop va khodi cam ctia nit nhan
chi ciu muc dich ctia nam nhan nén chu trong thoi khic ctia "vi khac dén thim xuén cung" nhiéu hon. Song Tu
Phap ghi rang:

-Thé Rong thi 8 1an can 5 1an sau
-Thé Hb thi 5 1an can 3 lan sau
-Thé Vuon thi 9 14n can 6 1an sau
-Thé Ve séu thi 10 1an can 4 1an sau
-Thé Phuong thi 6 1an can 2 lan sau
-Thé Thoé thi 4 lan can 1 lan sau
-Thé Hac thi 10 lan can 7 1an sau

-Con thé Rua va thé Ca khong thiy ghi. (Trong T6 Nit Kinh c6 noi dén thé Rong ngudi Nam thi phai
theo ti 1€ 8 lan can 2 lan sau).

-Cac bien the Hac gac co

CAC PHUONG THUC YEU NHAU KHOE MANH CUONG TRANG
Céc phuong thirc yéu nhau dé chira tri cho nhau khoi ton thwong, bénh hoan.

Ngoai chin phép hay tu thé d dwoc lugc trinh & trén con tdm phép lam cho than thé thém cudng trang,
bach bénh tiéu trir goi 1a "Bat ich" — tam diéu loi ich — lai c6 bay phép goi la "That Tén" — bay thir suy
kém — dé chi bao cho nam nit cach chira tri cin bénh lam suy mon than lyc. TAt ca nhimg phép trén déu
cam ctr vao muyc dich 1am cho dm dwong diéu hoa, dung ky thuét tinh giao ma lam cho nam nt dugc tha
suong kién ¢ ma tri bénh va cau manh khoe song lau.

Cin cir vio Pong Y, phan thanh ndi ngoai thi bén trong con ngudi ta c¢6 ngii tang va d6 1a gbe 1é& dé
cho ngoai hinh (dang dap bén ngoai) cua ta phat trién. Ca hai ndi ngoai bo ctru, di€u hoa thi than thé ta s€
dugc cuong trang, vo bénh, song lau.
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Trong sach "Hoanh D¢ Noi Kinh To Van" cé noéi rang: "Tam khde thi mau do tuoi nhuan, Phoi khoe

thi da mé, 16ng tron, Gan khoe thi gan manh, méng chan cing rin; Ty khoe thi thit dai, moi do, Than khoe
thi xuong thang chac, toéc rau ram muat".

Bt ich Phap chinh 1a dé giup cho Tam, Phé, Can, Ty, Than bo khoe ngd hau con ngudi ta dwoc vui

hudng cai sirc manh, sy bén bi sang su6t ma ngii tang d 1a nguyén dong lyc. Tu thé nam ni ap dung trong
Bat ich Phap nay ciing 1a do "Chln Thé" di trinh bay & trén ma bién héa ra va c6 nhiéu phu thé nam
nghiéng hon 13 & cac "thé me" nguyén thuy. Nguoi nir trong "Bat ich Phap" thuong phai co dau g01 dang
dui ra lung phai déo dé xoay chuyén hop tac van dong. 1am cho dung thi loi ich v6 ké, c6 thé néi rang kéo
dai duoc thoi thanh xuan va ti gia van thiéu trang.

BAT iCH

1.

C5 tinh (Bén bi tinh khi) : Ngudi nit nam nghiéng, xoac hai dui, dui trén cong cong lai vao than minh.
Nam nhan ciling nam nghiéng, ddi mit voi ban tinh. Duong cu 4n sdu vao mat cung, rut ra 4n vao 18
1an lién tiép. Hét sb do thi ngung, dudng than. Mdi ngay "luyén tap" hai lan nhu vay. Tap nhu
vaytrong 15 ngay thi nam nhan dich day du; nit nhan trir dugc bénh nguyét quy thang thang xuat ra
nhiéu hon binh thuong.

An Khi (Luyén khi khoi vong dong, than thai nhe nhang): Nguoi nir nam ngira, dau gdi trén mot chiéc
ghé cao, hai chin dang thing, dang dui, nam nhan quy xuéng gitra hai dui nguoi nir, phu 1én ngudi nir
va cho duong cu xdm nhép vao xuan cung, rt ra cho vao 27 1an. dang sé nay thi rat lui (dé trach xuat
tinh). Pugc nhu thé tAm than s& dugc an tinh, phong thai sing khoai, tho thdi, khong biét au lo, bon
chdn. Nit nhan cling dugc lgi, khdi chirng 1anh am, mot bénh diét trir khodi cam giao hop ma nhiéu nit
nhan mét phai. Phap nay phai ap dung ngay 3 lugt; lién tuc trong hai chuc ngay, s& thay kién hiéu.

Loi Tang (Bo ich cho ngil tang): Ngudi nit nam nghiéng hai dui co 1én, dé 16 toan bo phia mong.
Nguoi nam nam nghiéng phia sau dwa duong cu vao mat cung, ra vao 36 luot. R6i thém quén (thé nay
ta quen goi 1a nam theo 16i tip thia). Mdi ngay thyc hanh 4 1an. 20 ngay sé& thay kién hi¢u: trai thi tim
binh, khi hoa, nir thi tuyét ching lanh cam (191 ich cling nhu phép 2).

Cuong C6t (Manh xuong, gan): Nguoi nit nam nghiéng. Dui bén trai co 1én bung. Chéan phai dudi
thang Ngudi trai nam 1én trén, ha bung d¢ 1én méng ngudi nir dwa dwong cu vao mat cung, ra vao 15
1an ro6i rat lui luon. Mdi ngay thuc thi 5 lugt nhu thé, trong mudi lam ngay, nam nir s& thdy gan xuong
khoan khoai, than thé nhe nhang. Nguoi nir bj ching bé kinh (nguyét bao cham hoat khong ra dugc)
cling khai.

Diéu Mach (Thdng huyét): Nguoi nit nim nghiéng vé bén phai, co chan phai 1én vadudi thang chan
trai. Nguoi nam nam phuc 1én trén 6m iy ngudi nit va lidu chiéu cho duwong cu tham nhép vao mat
cung, ra vao 54 1an. Mdi ngay 6 lugt trong 24 ngay. Puoc vy tim mach s& déu dan, khi huyét luu
thong;ngudi nir thi khoi ching bi dau &m dao, dau da con. Phép thir nam ndy cung véi phep thir tu
gidng nhau, chi khac ¢ thé ndm ngudi nit nghiéng vé trai hay nghiéng vé phai ma thoi.

Stc Huyét (Nudi mau): Ngudi nam nam ngira trong tu the don cho (hodc bi dong). Nguoi nit quy trén
nguoi nam, hai dui dang ra hai phia hang nam nhén va ngdi xubng dé duong cuy ty do thim nhép vao
mat cung. Nit nhan nhap xu6ng, nhom 1én cho duong cu vao ra 63 lan roi dinh chi han. Mdi ngay thuc
hanh lién tuc trong mudi ngay. Phép nay lam cho ngudi nam khi lyc trang kién, nguoi nit didu hoa
nguyét quy.

fch Dich (Bo ich cac hach nhon, tinh khi nam, nit): Trong cac phép nay nguoi nir up sap, ha thé dé Ién
mot chiéc gbi dé bo mong duoc nang cao. Khé hé dui. Nguoi nam chong tay, quy goi nam trén nguoi
ntr va cho duong cu hoat dong vao ra mat cung 72 lan rdi tu quan. Mdi ngay tap duot 8 luot trong
vong 10 ngay lién tiép. Trong T Nit Kinh nguyén ban khong noéi rd phép nay tap dugt mdi ngay miy
luot, song xét ra phép thir sau phai thi hanh mdi ngay bay luot va sau phép thir 7 ndy, tirc 1a phép thi
8, nam nir phai tap luyén t6i chin 1an mdi ngay, thi ta doan duoc phép thtr 7 nay doi hoi tam lan mot
ngdy. Nam, nit theo dung phép nay s& duoc cudng luc, than bo kién cb (bd than).

Dao Thé (Thong sach than thé): Theo phép nay nguoi nit nim ngira, hai chan quap vé phia sau, udn
cong nguoi 1én. Nguoi nam chong tay nam phu lén nguoi nit, dya duong cu vao xuan cung, ra vao 81
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1an rdi rat lui. Mdi ngay thao dién nhu vay 9 luot lién tuc trong chin ngay. Theo phép ndy ngudi ni tri
dugc bénh xuan cung c6 mui héi ham. Theo phép ndy nguoi nir phai quap chén ra sau dé ubn cong ha
thé, lai bi dong chiu tran cho ngudi nam luyén tap néu khong cam thay khoai lac thi tat nhién thay dau
dui moi vé vo cung. Nhung theo T6 Nit Kinh, néu khong theo dung phuong phap ma thyc hanh thi
khong thé nao tri duge mui ac xi ca trong by phan cua nir nhan ca.

GHI CHU: Trong Phuong Pong Hoc tir xua ai ciing biét rang: noi trang tat ngoai ¢y ing (Bén trong —
¥ chi cac tang phi — ma duge khoe manh, thi bén ngoai s€ kién ¢b. Cho nén c6 rat nhidu mén tu hoc
cbt 1am sao cho than thé kién khang hau tién dén chd bt tir. Cac phai vo Thiéu Lam, V3 Dang. v.v..

ra doi ciing vi muc dich dy. Trong céac tu thé thuong thira duoc chip nhan c6 mén Bat Poan Cam tuc
12 mot mon ndi cong cua Thiéu Lam phai. Hoc mén nay tic 1a thuc thi nhimg tu thé ma giita nguyén
phan ha thé va hai tay ma 1am cac dong tac ma thoi. Nhung trong "Bat ich" lai c6 nhitng tu thé hoan
toan trai nghich, cac dong tac do phﬁn ha thé chu dong, ma muc dich cling 1a lam cho than, tdm duoc
khoan khoai, cuong kién, khong khac gi muc dich ctia cac mon phai y hoc hodc v6 hoc khac. Hon thé
vi nghi rang da s bénh tat ciing 14 do tién thién -khi mdi sanh ra con ngudi di yéu kém - hai 1a tai bam
sinh d4 dugc troi cho manh khoe sonh khong biét gitr gin di dé cho phong suong 1iém thé hay di vung
vit qua d6 ma dam ra tat kia, chirng no. Cho nén T Nit Kinh chin thé va phép Bat ich muén loi dung
nhimg sy ham mudn cta ngudi doi, khién cho ai ciing khong phai "khé cong" mdi thanh ma trai lai c6
thé vira hanh lac vira thau lugm duoc két qua t6t. Ctru thé va Bat ich mang dén cho moi ngudi nguon
sinh Iyc, su hoa hop hanh phic, sy u6c muon dién nién truong tho. Con viée sta dbi tinh trang yéu
kém, chuyén vé diéu tri strc khoe va cac chimg bénh thi lai co bay phép khac goi la "that ton" (nhu
vay, tong cong la: 9+8+7 =24 tu thé). Sau ddy la nhimg tu thé trong that ton.

THAT TON

1. Tuyét Khi: Tuyét khi 1a ching bénh thiéu khi, md héi nhiéu, tim néng, mat hoa, nguyén nhan do
nhitng sy mién cudng (c6 ging nhidu lan) giao hop ma sinh ra. Y hoc Trung Hoa ly khi 1am quan
trong nhét nén khi chi thiéu mot chat 1am su séng cua con gnuoi da bi de doa 101, dung dén 1a di
dén chd tuyét nita. Dé chira tri chimg bénh nay, nguoi nit phai nam ngira dé nguoi nam nang hai
dui 18n va cho vao dwong cu. Thé nay twong ty nhu thé vugn leo song c6 diéu khac 1 ngudi nit
phai chu dong, nguoi nam dung nhuc nhich dé duong cu nam yén trong xudn cung. Ngudi nit chi
viéc chuyén dong tuy ¥ thich dén khi thay xuan thuy rat rao thi théi, chd dé nguoi nam ra theo.
Mbi ngay hiy gitip d& nam nhan nhu thé chin luot, lién tuc trong mudi ngdy, tit ching tuyét khi
s& hét.

2. Dat Tinh: DAt tinh tic 13 sy ham mudn qué dg, am duong khong thuan, khong man y hodac la
phong su luc com no rugu say nén khi loan, t6n phé tang, gdy nén sy néng gian bat thuong. Chimg
nay phai tri ngay khong thé kién tri (chénh mang dé 1au) duogc vi khi ngay cang vong dong cang
thiéu dot lam mit hoa bung truéng, hen Xuyénv. v.. . Dé 1au s& di dén chd bt lyc. Hay dé nir
nhan nam ngira hai chan cong vong (nhu ngdi sap ban tron) quip ldy nguoi nam. ngudi nam ngf)i
xudng dua dwong cu vao xudn cung, nhung ché dua toan b vao, dua do hai phan ba thoi (mot tic
rudi). Nit nhan s€ ngiing nguay, lic xoay, san by mong. Ngudi nam giit y thé ciia minh, ché dong
cua. Chung nao nguoi nir thdy xuan thuy tran day thi dinh chi khong san nita, tranh dimg dé cho
ngudi nam xuét tinh ra theo. M&i ngay hanh su chin lan lién trong mudi ngay, chimg DAt tinh s&
tri khoi. Trong phép nay, phai dé cho ngudi nam nhan dat, bot dung ste. Lai phai biét ¥ nam nhan
ché dé nam nhan thoa mén ma bi "tao tiét" (ra s6m).

3. Poat Mach: Mach bi doat nghia 13 toan thé tinh mach & trong trang thai 16n xon, khéng con chay
theo ding phuong vi clia chung nita. Két qua cua ching ndy trong thuét phong the la duong cu
quéa cuong dat khién cho c6 truong hop ban d6 ma da xuat hay t€ hai hon, khoc ngoai bién ai.

Bénh l4u thanh bét lyc. va tinh khi kho kiét. Néu cir cudng ma tlep tuc hanh sy thi Ty tang thuong
ton, sy tiéu hoa khong con binh thuong duge nira. Dé chita tri ching nay, nit nhan ding vi thé nam
ngua, hai dui c@p vao hai bén hong ciia nam nhan. Nam nhén dung hai tay d& sirc nang cua than
minh bang cach chong xubng giwdng, than minh chdm 1én phia trén cua nang. duong cuy tur trén
dam xudng. Chi c6 nang la chu dong xoay tré trong tu thé ndy, sang xy, dong dua, tuyét nhién
chang khong cht dong. Dén khi nang tinh xuén mén ¥ thi dimg lai ngay va bét chang rit ra ngay.
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Tuy k}léng dén tuyét dinh Vu Son nhung chang s& tri duoc can bénh ciia minh. Mdi ngay thuc tap
chin lan, trong muoi ngay thi cdm bénh tu nhién s& khai.

Khi Tiét: Khi tiét vi nguyén nhan ham hanh lac trong lac mét moi, vi du vira lam cong viéc ning
nhoc xong chua kip nghi ngoi lay lai strc da voi va nhap phong, nén chi tinh than bi bi quyén (u
mé khong linh hoat), mo héi ra nhu tam, bung cang dy nhu bi bang (cd truéng). De chira tri
chimg nay, nguoi nam nam ngtra, xudi tay chan cho thu thai dé nir nhan quay dau vé phia nam
nhan, quy xudng, hai dui ap sat suon nam nhén ri tir ha méng xudng mé cira mat cung don duong
cu vao. Ché cho sau han giit lai nita ching rdi luc lic. Khi nguoi nit cam thay xuan thuy rat rao
thi phai thi ngling nguay va tam rut lui. Lam nhu vy trong muoi ngay, moi ngay chin lan. bénh
khi tuyet s& khoi. Thé nay tuong tu nhu thé tho liém 16ng nhung khac mot diéu 1a ngudi nam phai
giit thé yén vi, ngudi nit phai nhdm méng khong duoc dé sat. Vi thé nay nhip nhém nén nguoi
Trung Hoa goi thé nay 1a "cui ddu hai ct 4u" (Dao thai lién hoa - quay dau lai hai sen).

Co quan hay 1a Quyét thuong: Quyét thwong hay con goi 14 nghich khi thudc chiing béng vé noi
tang. Bi huyét thwong thi dai tiéu tién kho khin, da thit tiéu hao, gan, than suy kém c6 thé di dén
ché dwong suy, 4m suy (liét duong, liét 4m), ndng co thé khong con ding ngdi duoc. Mudn chira
bénh nay, nam nhan phai nam thang, tay chan du01 dai thoai mai. Nguoi nir quay lung lai ngdi
xubng cudi 1én hai vé nguoi nam. Chéng tay rOi tir tir ha b6 méng xudng cho duong cu lot vao
xudn cung. Moéng lung uén ¢€o tuy nghi dén khi tran tré xuén thuy thi ngimg. ché dé ngudi nam
van dong va ra theo. Mdi ngay chin 1an lién tiép trong muoi ngay thi bénh tat khoi. Diéu nén nhé
1a phép thit ton déu c6 muc dich 1a dem su giao hop chuyén thanh phwong phap chita bénh -nhung
bénh ludn ludn co lién quan dén tinh giao hop vi tham lam qua d6 hay vi nghich 1y -cho nén ngudi
nam phai chiu thua thiét 1a khong bao gio dugc phép hudng khoai lac dén man tic, va ngudi nit
cling phai biét tw minh rao rat xuan tinh dén cao d6 ma van gilr cho nam nhan trach khoi su xuét
tinh. Pugc nhu vay thi hai bénh tinh dich sung man, khi huyét luu thong treong nhuan, sy hd hép
dé dang, bénh tat khoi lai thém cudng trang than tam. T4 Nit Kinh con ghi ring cac thé vi chita
bénh néu trén can thuce thi v6i nit nhan tré trung xuén tinh dao dat, cang xinh dep cang hay. Trong
khi chita bénh mdi 1an hanh su thi thay nir nhan khac. Xet cho cung diéu nay ngay nay khong ai
lam dwoc ma T6 Nit Kinh ghi ra 1a dé cho nguoi c6 phuong tién khong cam thay nham chan ma
thoi. Khong thé thay ban tinh mdi lan thi ta thay cai tim 1y nham chan ctia minh rang day 1a
phuong thé chira bénh khong kho khian ma lai thém khodi cam, mat du ¢ trudng hop khoai cam
chi méi nira chirng.

Bach Bé&: Thn thét thir sau goi 1a Bach Bé tirc 1a cac dudng kinh mach trong con ngudi bi nghén
tac khong luu théng binh thuong dugc nira. Nguyén nhén 1a do hing tinh qta dg, giao hop khong
han ché s6 1an. ¢ nam ¢ triéu chung tinh khi kho can. Khi giao hop du mu6n xudt tinh cing
khong duoc. Co hong kho rat, tiéu tién khong thong, dau buot,ngum yeu, thuong cam thay choang
vang. Thé vi giao hop dé tri khoi bénh nay nhu sau:

— Nam nhan nim ngita thoai mai.

— Nit nhan nim sép bén trai, hai tay chdng xudng giwdng dé nang d& than minh. & m ho gitr duong
vat va chuyén dong khong ngimg (san qua san lai). Nam nhan gitr nguyén tac khong xuat tinh.
Theo phuong phap nay mdi ngay thi hanh bay lan, trong vong mudi ngay thi cic ching bénh trén
s€ bi triét ti€u

Huyét Khuyét: Ton thir bay goi 1a Huyét Khuyét nghia 1a can méu, thiéu mau.Nguyén nhan vi lam
viéc qua do hay la qua ménh moi (di b khi mo hoéi xuét ra qua nhidu ma lai giao hop ngay.giao
hgp xong tinh y chua thoa man lai tiép tuc tréo 1én 1an nira... Tinh khi tiéu hao nén noi tang
y€u.Bénh chung la tinh khi ri ra khong ngumg (di tinh) lam cho mau huyet trong ngudi ra can, da
dé c6 mau tai xam, mét chi, 16 dai dau don, nudc tiéu mau d6 nhur c6 1an mau. Thé vi giao hop dé
tri bénh nay nhu sau:

— Nir nhdn nam ngita, dit ké trén cai ghé dé nang 4m ho 1én cao, hai dui dang rong, dua hang ra 15
rang.

— Nam nhén quy & giita hai dui nit nhan, ddm dwong vat vio, nit nhan chuyén dong hau than lién
tuc nhung khi da thoa man thi ngimg lai tirc thi (dé trach kich thich thém lam cho nam nhan xuét
tinh).
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— Nam nhan van theo nguyén tic khong xudt tinh. Thi hanh mdi ngay chin lan, trong vong muoi
ngay s& tri dugc cac chimg bénh trén.

GHI CHU: Ta thﬁy r0 rang tdn thir tu, ton thit ndm, tén thr sau déu 1a nhitng diéu 1am hai co thé
do sy giao hop qua do va khong tiét ché sy xuat tinh ma gay ra. Tri cac ton that nay déu can 1a cac
thé vi giao hop cila nit nhan & trén tao thoai méai cho nam nhan, khong can phi nhiéu st lyc. Chi
c6 ton thir bay 1a can vi tri ciia nam nhan & trén ma thoéi. Tat ca cac thé vi dé trir bay ton 1a dé cho
nit nhan ndm vai tro chu dong, chu dong viéc tao khoai lac va chi dong khong dé nam nhan xuAt
tinh. Cac vi tri nay thay d6i khic nhau 1a dé thay d6i vi thé kich thich kéo dai thoi gian giao

hop.... Y hoc Trung Quéc cho rang con mat va 14 gan la hai co quan cam tng dbi voi nhau, lién
h¢ nhau mat thiét, cho nén thuong thuong bénh gan thi mit hoa choang vang. Ngudi Trung Hoa
cho ring mit 1a ctra s6 cua ndi tang, phan anh tinh trang cua cac co quan. Mit ciing 1a clra s6 ctia
tinh ai, trang thai tinh duc. Diéu x4c dinh nay rat phu hop voi y gidi can dai. Nguoi Trung Hoa cho
rang trong den cua mét ma that den 13 biéu hién cta sy budng tha cua nhiét tinh. Cap mét ma trong
den c6 vién anh Ién mau anh hoa (den pha nau) thi biéu 16 tinh khi vuong thinh, doi dao, noi tang
manh mé¢, kién khang, khong bi ton hai, sinh hoat tinh duc rat binh thuong. Néu trong tréng mit co
mau anh hoa thi d6 13 biéu hién cua nhiét tinh sung mang, mach mau van hanh diéu hoa, strc khoe
t6t. D6 v6i loai nit nhan nay 4m ho luén ludn ¢ 6n do thich hop (4m 4m), ludn lud n sin sang cho
cudc may mua vi sy ham mudn vé tinh duc rat manh mé.

Nit nhdn ma mat nhay mai khong théi tirc 13 biéu thi tinh duc bi nguy kich khong con thich thu
nira. Mt gan lién quan nhau nén gan bi bénh thi tim bat an, mit nhay chép.

Mubn cho doi séng tinh duc manh phai dé cho noi tang manh mé, cudng trang, khong bi
bénh.Chuong nay dua ra nguyén tic "nghiéng trat ma khong d6"(ddc nhi bat tiét), nam nhan phai
giit d6 1am méi chanh.Nguyén tic nay lai dua trén thé vi chu dong cta nit nhan lic giao hop,
khong phai 1a thé vi dé 1am tang khodi cam giao hop ma la dé chita cac bénh trang sanh ra do giao
hop qué nhiéu. Ngoai cach giao hop cac thudc bo ciing rat can thiét. Néu tinh than bi giam yéu thi
phai thuong dung | bd cau dé cho tinh khi tré lai manh m&. Poi duong V6 Tat Thién di bay muoi
tudi ma tinh lyc van con manh vi ba ngdm ruou b cau goi 1a "V5 Hau Tau" loai reou nay trong
sach "V hau ngoai truyén" ¢ nhic t4i.

"Ruou Vo Hau" gém nguyén liéu da dugc bao ché nhu sau:

- Ruou tring dung dé dot ndng mot con chim bd cau sau khi da bo 16ng, chit bo dau va virt bo tat
ca b dd 1ong.

-50 grm Ha Thu 6.

-10 grm 16¢ nhung (gac nai noén)

-100 grm nhén sam tridu tién.

Tat ca bo vao mot cai t6, d6 thém ruou trang vao. D6t lira & dudi t6 ndu trong vong ndm muoi
phut. Xong dé ‘ngudi. Dem phoi ning vai ba gio' dé lay hoi suong va khong khi. Doan cho thém
rugu vao va nau lan nira trong khoang ba muoi phit, lai dé nguoi va dem phoi ning mot lan nira.
Lan nay khoang hai muoi phut thoi. tat ca dugc dem ngdm vé rugu, thém mot chut mat ong. Niém
phong that kin dé trong chd mat (Iiy hoi 4m).Ba thang sau ruou da c6 hiéu luc, dung duoc. mdi
ngay uéng mot ly nho thi ching nhitng van dé sinh Iy manh mé ma cac chimg bénh do sinh Iy qua
d6 ciing khong thé phat sinh. Ruou V4 Hau c6 tac dung thirc dung ding thoi tiét theo phuong
phap luyén cho than thé khang kién ciia tién gia: muia xuan thi dung ¥ di nhan, mua ha thi dung
dau xanh, mua thu thi an hat sen, mua dong thi an dau phung. MOi th n ba thang trong nam.

Gan day, y di nhan duogc dung dé phong ngira ung thu nhu trong y hoc méi.y di nhan con 1 thir
dugc liéu dung dé b gan, loi tiéu, gitp cho bao tir tiéu hoa manh mé.y di nhan con cé cong dung
O cac bénh khac. Chéng han bénh md hoi chan, bénh duong tiéu, bénh bach dan.Doi vdi cac bénh
nay bao ché nhu sau:

—y D7 Nhan mét luwong

—4 grm cam thao

— d6 v hai chén nudc, nau trong nita gid' con lai nita chén.

Budi sang trude khi an sang nita gid udng mot lan. Dung xac thude con lai cho thém nude vao nau
lai dé udng nudc nhi nita gid trude khi di ngu (ngay ubng hai lan)
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Ngay xura ngudi ta hay ding ho dio vi hd dao 1a loai rit bd cho viée tinh giao. HO dao con co tinh
chat lam cho ngu ngay tang thém mat trai nitr a, cit nhu vay cho téi khi an moi ngay hai muoi trai
ngon (tri bénh mat ngt) va chira duoc vai truong hop suy yeu than kinh.

Ong Thai Nhét Phan n6i raing mudn cho duwong vat cudng trang thi an ho dao ca vo. Lan dau an
mot trai, caich namthi moi ngay thi hi€u qua trong thay: thang nho ctrng, néng lic nao cling san
sang lam tran

BA MUOI VI THE GIAO HQP (Theo dao gia Pong Huyén Tir tién sinh)

Chuwong nay 1a chuong luan 1y vé vi thé tinh giao do 6ng Dong Huyén Tir tién sinh 1 ngudi theo

truong phai Pao Gia, tén that 1a Truong Dinh.

Ba muoi vi thé 1a nhitng vi thé rat co ban trong sinh hoat phong trung, so vdi ctru phap di noéi & cac

chuong trén 13 hoi Ihac doi chut nhung dai dé thi giéng nhau. Chi khac muc dich Ctru Phap c6 muc dich
dudng sinh, Tam Thap Phap (ba muoi the vi) trai lai lay su khoai cam lam co ban.

DPong Huyén T tién sinh néi: "Giao tiép dich tu thé, dai udc bat xuat tam thap ching, ky trung hitu

tién hau khuét trép, thuong ha, phu ngudng, ddng ding. ... tuy nhién dai thé tuong ddng, khuée da ky
cuong la nhét thiét phuong phap, to hao mot hitu di 1au dich." Nghia 1a: "Tu thé giao tinh khong ngoai ba
chuc kiéu, [Otrong do co, thang, nam trén, nam dudi, dang trudc, dang sau, dai dong nhung tiéu di. Pem
ba muoi kiéu nay 1am co ban thi bao gdm céac kiéu khac, khong con kiéu nao khac hon".

1.
2.
3.

10.

11.

Tu trd mau: Quin quit, nam nit quyén liy nhau.
Than khién quyén: Nam, nir thin mat nim tay nhau vudt ve.

Bao tu ngu: Khi ngudi nit himg tinh, &m ho cuong 1én, cimg gb gidng nhu ca cong minh nhay vuot 1én
trén khong trung.

Ky lan giac: Nhu trén, nghia la &m hd nir nhan cuong cung, cong mu Ién nhu hinh stng con ky lan.

Bén trang thai trén 13 bbn hinh thirc stra soan trudc cudc giao tinh khong ai ma khong cé. Cac hinh
thire sau day mdi 1a vi thé giao hop

Toan mac cam: Nit nhadn nam ngira, hai tay choang qua c¢6 nam nhan, kep hai chan 1én lung nam nhan.
Ca tr chi kéo nam nhan veé phia minh. Trong khi d6 nam nh&n 6m choang lay c¢6 ni nhan, than minh
choang xuong gitta hai dui nang. Hai co quan sinh duc d6i mat. Pam vao nhau.

Long uyén chuyén: N nhén nam ngira, co hai dui, gio thang 1én vé phia trudc. Nam nhan quy & giita
dui nit nhan. Hai tay nam phia sau cta hai dau gbi day vé phia trude. Co thé day t6i khi dui nit nhan
dung duoc nhil hoa, ¢ vi tri ndy 4m ho trinh bay tu thé sén sang nghinh don duong vat.

Ngu ti muc: Hai phai nam nir ndm ngang. Nir nhan gac mot chan 1én minh nam nhan. Miéng va miéng
ke nhau. Nut ludi. Nam nhan khi himg tinh dwa mot tay kéo dui nit nhan gio hoi cao 1én trong khi do
hai chan minh van thang hang. Duong vat dam xuyén vao.

Yén dong tam : Nit nhan nim ngira, lung sat givong, hai chan hoi dang ra va dua 1€n trén khong. Nam
nhén nam 0p 1én trén bung nir nhén hai tay choang qua sau b nguoi ban minh. Nir nhén ciing vy 6m
lung nam nhan, kéo manh vé long minh. Duong cu cang ddm vao cang sdu cang tot.

Phi thuy giao : Nit nhan ndm ngira, lung sat givdng, hai chan hoi dang ra va dua 1én trén khong. Hai
dui cong lai. Nam nhan ngdi phia dudi, hai dui dang ra kém hai dui cta nit nhan. Hai tay 6m chit eo
&ch cua ban. Ct chi nay vura tao vi thé tién 1gi cho duong cu dam théng vao tham cung vira kich thich
ving 4m haRh cta nit nhan dé goi himg tinh.

Uyén uong hop : Nir nhan ndm nghiéng. Nam nhan nam phia sau, hai dui ¢ gitra hai dui nit. Dam tir
phia sau t&i chéng chéch.

Khong phién diép : Nam nhan nam ngira, banh hai chan ra. Nit nhan ngdi 1én minh nam ché héu bo,
mat doi mat, hai tay dé dau goi minh deé gilr thang bang. Ngbi 1én coc.

NVH suu tim 26/48



EBOOK 4 U TO NU KINH

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Boi phi cuu : Nam nhan nam ngira, banh hai chan ra. Nt nhan ngoi 1€n vi thé nhu trén nhung dua lung
ve€ phia mat cia nam nhan (nguoc lai vi the trén), dau hoi cui xuong nhu nhin &m hd minh, d¢ &m ho
cang ra hon.

Aun cai cong : Nit nhan nam ngita hai chan gio 1én khong va sat vao nhau, dudi song song. Nam nhéan
ngoi hay ding ¢ phia dudi hau than cta nir, hai tay 6m eo nam. Pam thang vao.

Lam dan trac : Nam nit ding thang 6m nhau nhu hai cdy tre trong mét bui tre. Miéng hon 1én miéng,
phia duéi duwong cu dam thang vao am ho.

Loan song vii : Hodc nam nam sap, hodc nit nam up 1én nam, vi the 1a hai bén chong 1én nhau va doi
mat. Hai co quan d6i dién nghinh tiép nhau.

Phuong tuong xu : Néu nit nhan c6 than thé to 16n ma giao hop v6i nam nhan manh dé thi dung thé
nam nhan nam trén. Vi thé va hinh dang nay giong nhu phuong hoang 6m con vao long cho con bu.

Hai au Duc : Nhu dan chim xoe cach, nam nhan dung dudi givong nam hai chan nit nhan dang nam
trén givong ma banh ra. Pam vao.

Da ma dé : Nhu chan con ngua hoang, hai chan ctia nit nhan gac 1én hai vai nam nhan, mét chan dugc
chinh tay nang kéo co 1én d¢ tao thé chénh chéch ciia am ho.

Hoang ngac tic : Nit nhan nim ngtra. Nam nhan quy & chd ha thé ciia nit nhan, mot tay d& mot dui
cua nir nhan 1én cao, mot tay cau co6 nang. Cang day cang kéo dé trinh ra am hd. Pam thang vao.

Ma dao d¢ : Nir nhan nam ngtra, mot chan gac 1én vai ciia nam nhan, mét chan dugc chinh tay nang
kéo co 1én dé tao thé chénh chéch cua am ho.

Bach hé thing : Nit nhan nam ngira, hai chan dang thang ra. Nam nhan quy & chd hau thé nit nhén,
giita hai chan nit. Hai tay cau c6 nit nhan. Dam thing vao.

Huyen dan bo : Nit nhan nim Gp mat xubéng giuong, dang hai dui ra, nam nhan quy ¢ sau mong, dau
g61 khoang gitra hai dui ni nhan, hai tay cau c6 ban tur sau lung ddm thang duong vat vao, ddm chénh
chéch.

Son duong dbi thy : Nam nhan ngdi bang dau ngon chan va dau gbi. Nit nhan ngdi nhu nam nhan
nhung xoay lung huong vé phia nam nhan, dau hoi ctii xudng ngé 4m hd. Nam nhan ddm chéch 1én
trén. Hai tay 6m eo éch cta ban, lic qua lai, dong tac nhanh 1én khi cam hing tang.

C6n ké 1am truong : Nam nhan ngdi ¢ canh giudng. Mot thiéu nit ngdi 1én dui minh, mot nit nhan khac
s0 nan khap chau than nam nhan.

Don huyét phung du: Nt nhan nam ngira, hai tay kéo hai chan minh vé phia truéc. Nam nhan quy phia
héu thé cua ban ngi chan vé phia trugc, hai tay chdng xubng giudng ngin chin sirc ning cia minh de
xudng nir nhan. Pam chéch vé phia trudc.

Huyén minh bang cht: Nit nhan ndm ngita, hai dui gac 1én vai nam nhan. Nam nhan hai tay 6m eo éch
n® nhan dam vao.

Ngam vién bao thu: Nam nhan ngdi hai dui dang thing ra nhu mé mét goc. Nit nhan ngdi 1én dui nam
nhan ngugc lai, mat gidp mat, co quan nghinh don. Hai dang tay nay 6m lung kia.

Miéu thu dong huyét: Nam nhan nam ngira, dang chén ra, nt nhan nam up 1én trén. Bam thang 1én.
Sau d6 thay doi tu thé, nam nhén nam sap 1én trén minh nit nhan, tir sau lung tan cong toi.

Tam xuéan lu: Nit khum khum lung dimg dudi dat, hai tay chdng 1én givong, nam nhan dimg phia sau
hai tay 6m eo €ch nit nhan, tir sau lung thuc toi.

Tam thu cu: Nit nhan nim khum khum hai tay chéng xudng givong, nam nhan chom 1én minh ni
nhan, dau gan sat vai nir, dung tay lay duong cu dam tur sau téi.

GHI CHU: Cuc}c sépg ban r(jp kinh té, doi séng bqn chen chat vat, vo chéng da hiéu nhau nhiéu thi cudc
giao hop mat di nhi€u tinh hiu ky va hung thi. Néu thuong yéu nhau ma giao hop thi giao hop cho co,
theo ban nang, thi chi la theo 1€ "hing thi 1am", phat tiét duc tinh chir khong hudng thu nhiing khoai cam.
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Béi vay nam nhan phai chu dong trong viée thay di tu thé giao hop. Hai dang phdi hop v6i nhau dé
hudng hing tha cude tinh tranh sy nham chan cua viéc xa xu bap, choi cho c6 goi 1a, tra bai tra ng.

Thay d6i tu thé giao hop, theo quan niém gido duc sinh 1y méi 1a diéu rat tot ich loi vé ca hai mat tam Iy va
sinh 1y. hai bén nam nir déu cam thiy cudc tinh nhu méi mé, khong nhan chan. Nham chan 1 con duong
d6 v hanh phiic gia dinh ché khong phai chi méat himg trong cudc giao hop ma thoi

CAC THE GIAO HQP CO BAN

Chwong niy noéi vé cac vi thé co ban khi giao hop. Ciing 1a dai khai ba muoi vi thé co ban, nhing bién thé
nho nho khong dugc ké nhu mot vi the,

a.

CHINH THUONG VI (Vi thé co ban): Nit nim ngira, hai chan dang ra, khong can bet 1dm. Nam nhan
nam sap bén trén. Hai dau gbi va hai cui cho chong 1én giuong dé nang dd sirc nang khoi dé 1én ban
ngoc. Vi thé nay cin ban 1a hai dui nam nhén ¢ giira hai dui ciia nit nhan. Vi thé phia trén ctia nam
nhan 1a vi thé nam quyén chu dong thoa man 1ong tu ton va cam thirc wu viét cia nam nhan. Vi thé nay
cling théa mén 1ong khao khat dugc vd vé 6m 4p, bao vé cia nguoi nit. Trong vai trudng hop dic biét
néu duong vat dé bi trat ra khi ddm vo it ra thi nit nhan nén ké mot cai gbi phia dudi mong dé thay
d6i vi thé ctia &m dao. Day 1a kiéu pho bién nhét, chinh thirc tir d6 bién thai thanh nhiéu kiéu khac
nhau. Tu thé nay ty nhién nhét vi khi dén tuyét dinh cia sy thong khoai thi nam nit ai ciing c6 khuynh
hudng 6m choang xiét manh ngudi ban minh. Vi thé nay thich hgp nhat cho sy cho sy 6m xiét do.
Khuyét diém cta vi thé nay 1a khong ap dung dugc dbi véi nguoi cé duong vat ngan vi rat dé truot ra
ngoai, ciing khong dung duoc ddi véi ngudi nam qua mép vi khong dut vao siu trong dong tién duoc.
Nir nhan khi ¢6 thai bung di ndi 1én thi tranh dung 16i nay, dé dong thai vi bi dé ning vi khi qua suéng
ngudi nam khong con nhé dé tranh

THAN TRIEN VI (Chén kéo thang): Dung vi thé co ban néi trén, sau d6 ntra chirng cudc tinh nir nhan
khép hai dui lai, dudi thing chan. Hai dui nam nhan kep hai dui nit nhan & giita. Cach nay lam cho 4m
dao khép lai, kep sat bop duong vat, co sat nhiéu, ting thém khoai cam cho nam nhan. Vé mit nit sy
co sat nay cling 1a cho duong vat co sat thanh am dao, kich thich manh am hach tao nén trang thai
khoai cam tuyét voi ma nhimg vi thé khac it khi cd. Vi thé ndy khong phu hop v6i nir nhan nao ¢6 4m
dao qua nho6 hoic tir cung khong phat trién toan ven. Uu diém quan trong ctia vi thé than trién vi 1a
kich thich dwoc nam nhan trong trudng hop tinh luc kém, duong cu cing giuong 1én khong hét st
cling giao hop duoc dé dang vi am ho kep no lai, da qui dau bi tiép xac nhiéu lam cho su kich ting 1én
thém

CAO YEU VI (Vi thé lung cao): Day ciing la bién thé cta chinh thugng vi (vi thé mot), ‘trong do nit
nhan ké gbi phia duéi mong dé phu hop voi tinh trang cia nam nhan. Nam nhén ¢ vi thé quy thay vi
nam ¢ gitta hai dui cua nit. Vi thé nay khién cho duong vat nam ngang va vi khong c6 tré ngai nén do
két hop sau hon hai vi tri n6i trén. Dém tan hon vi thé nay 1a tot nhét vi duong vat di theo duong ciia
am dao — khong kiéu co, khong dam ngang, ddm chéch — khién cho sy dau dén ctia 1an két hop ban
dau duoc giam dén muc tdi da. Sau dém tan hon mot hai ngay ciing nén dung vi thé nay vi cai dau don
ctia khoai lac ddu doi chua lanh han hodc vi am hach c6 thé bi do, sung sau lan mang trinh bi pha rach.
Khuyét diém cta vi thé nay 13 cudc tiép xtic khong mang dén khoai cam cuc dai cho nit nhan vi dwong
cu di thang duong qua, khong chéch khong co vao thanh ciia am dao. Bi ké gdi nén nir nhan ciing
khong duoc thoai mai, d& mét nén vi thé nay kong nén str dung khi nit nhan 6m yéu hay dang mét
nhoc. Lic c6 mang cang khong nén sir dung

KHUAT KHUC VI (Vi thé thu minh): Nit nhan nam ngtra, hai dui co rat lai vao phia than minh, dau
gbi cham vao nguyc, hai chan cach mot gbc vira phai, 6 135 d6 1a vira. Nam nhan theo tu thé cua
chinh thuong vi (vi thé 1) nghia la nam Gp 1én trén minh ban vang, hai tay chdng xuong giuong, dam
chénh chéch tir sau t6i. Vi thé nay két hop hai co quan sinh duc dugc sau vi dam thang duong cuia Am
dao. D6 12 mot vi thé rat d& thu thai, tinh trung duogc bin thang vao ¢d tir cung, dé ton tai & day mot
thoi gian, dé két hop véi trimg. Tu thé nay ngudi nam c6 thé ty do lay chuyén, ty do 6m sat hay cach
xa nit nhan dé quan sat lod thé cuia nang nén c6 thém khoai cam vé thi nhuc, kich thém sudéng khoai.
Nir nhan trai lai thanh am dao khong dugc co sat nén khong dugce vui sudng lim. Pém tan hon tuyét
d6i khong dung 16i nay. Ciing vy khong nén dung déi voi nit nhan c6 4m dao qué can
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e. PHAN VI (Vi thé ngugc): Phan vi 14 vi thé giao hop nguoc voi chanh thuong vi & doan trude. Phan vi
chi yéu 12 nam nhén nam ngira hai dui dang ra giao phan chi dong cho nit nhan, nit nhan quy & hai
dui cia nam nhan, rdi nam sap 1én trén. Cach nay duong vat khong cha dong duoc sy ddm vo rat ra
ctia minh nén d& trot ra ngoai. Ta c6 thé chira cach nay bang cach ké gdi phia eo vira giir cho thing
nho khoi di lac vira tang thém kich thich cho nir nhan vi khong vuéng dui nén thang nhé nhu 1a dugce
vuon minh dai ra hon. Khoai lac nam gidi ting thém vi dugc quan sat va s mo su long thong cua doi
nhii hoa nhiéu khi rung chuyén lac lu theo nhip di€u dao dong ctia nit nhan. Nit nhan dé dat duoc cao
trao himg thu, vi nira than trén phai ¢ thing lam cho 4m dao dbi vi thé, tir cung go 1én, qui dau cua
duong vat dé tiép xtic va kich thich. Sw goi cam sinh ra Ia do sy kich thich nay. Mt khac ciing 14 do
tam Iy "lam chu cudc tinh" ctia nit nhan. Thudng dung chanh thudng vi, thinh thoang vo chdng ciing
nén d6i moén qua phan vi dé tao méi mé tim thém himng tha.

f. KY THUA VI (Vi thé céi) : Nam nhén van ndm ngira nhu vi thé vira n6i & trén. Nit nhan c&i 1én trén

minh chang, hai chan choang qua hai bén. Duong vat va am dao d6i nghinh voi nhau cho nén rat dé
"choi". Vi miéng am dao hudng xuong dudi nén tinh tring ban vao tir cung it khién cho cudc hanh lac

nay kho thu thai. Mudn tranh thy thai tot nhat 1a nén ding phuong phép nay. Noi vy chir day khong
phai 1a phuong phap ngira thai hoan toan, bdi vi van co6 mirc d9 tinh tring xAm nhép tir cung, mic du it
hon bat ctr vi thé nao khac. Uu diém cua vi thé nay la tao cam giac mdi mé, tré trung cho nit nhan. Ho
ciing d& dang xoay tré khi giao tinh, ho chu dong trong cudc va thy hudng duge khoai lac tdi da. Néu
nit nhan ding hai dui kep hai dui cia nam nhan lai thi sy suéng khodi cang ting hon vi stic kep khién
am dao bi khép lai su co sat gilta hai co quan sinh duc cang nhiéu. Trong vi thé nay, nira than trén cua
nit nhéan thiang, nhi hoa budéng xuéng, nam nhan nim dudi mic tinh quan sat, sO' mo va tuong tugng
minh dang dugc nguoi dep phuc dich chiéu chudng. Mat khac, cam giéc e 1€, xau ho ctia ngudi nir boc
16 trén nét mat cung lac véi su sudng khoai, khién cho hai dang huong thém phan nhuc cam. Tuy
nhién khi su x4u ho nay 1én dén tdi da, dang gai yéu cau dang trai nhim mat lai dimg xem thi nam
nhan ciing nén gia vo nhim mit (hi hi, nir nhan ciing biét vay nhung sy xau ho bét di).

g. Nghiéng mit d6i : Thay vi ndm ngira Ién, vi thé nay hai bén nam nit nim nghiéng trén givong, ddi mat
nhau. Nam nhan dung tay vd vé, so mé lod thé ciia nit nhan, hai dui nam nhan nam giita hai dui ni, hai
dui nit nhan co 6m chit eo ciia nam nhan. Tu thé nay it hoat chuyén nén it mét cho ca hai. Khuyét
diém 1 nam nhan khong duoc ty do, trong viée tin thic (nic) con nit nhan ca dui bén dudi phai chiu
ca strc ning cia ha ban thé ciia nam nhan ((hai dui) nén cam d6 khoai lac khong thé 1én duogc téi mirc
t6i da. Vi thé khong thuan loi nén kiéu nim nghiéng thang nho khong di sau vao tuyét cung cia am
dao. Tuy nhién wu diém cta thé nay 1a khong 6n o, it tiéng dong. Nhiéu ngudi ngu chung phong, nha
chét cha me ngli ma co con cai ngu gan tu thé nay 1y tuong khong tu thé nao bang. Minh vui ma khong
gay su chil y va khong 1am phién ngudi khéc.

h. Nghiéng mit lung : Nhu ci tén ctia n6, hai dang ndm nghiéng trén givong. Nam nhan nim phia sau
6m nir nhan, bap vé sat mong nir. Nhung néu nam nhan dé nguc minh cham véi lung nit nhan thi phia
thdng nho khé vao, béi vy nguc phii dang ra lung dé ha bén than tiép xtic ma thdi. Nit nhan can phai
co chan lai && nam nhan dé xam nhap. Nam nhan dung tay tu do (phia trén) s& mé v vé nit nhan.

Nam nhan chén trén c6 thé gac 1én dui nit nhan hodc x&p Ve bén dui nit nhan & trén givdong. Tu thé nay
nam nhan huéng nhiéu khoai lac hon nir nhan vi ¢ vi thé tin cong va huong thém cam giac & bép vé
trong khi d6 nir nhan chi kich thich & am dao ma khong dugc kich thich & dau tir cung nén tuyét dinh
khoai lac c6 cudng do khong cao. Dé giai trir khuyét diém dé nam nhan nén so mé thém 4m ho cua nit
nhan va se se dau nhii hoa ctia ban minh. Tu thé nay thich hop cho thoi diém nit nhan dang hoai thai vi
bung khong bi dé. Mit khac khoa 1am sang cho biét khi phu nir mang thai thi tir cung dan dn t6i sat
xuong chiu va am dao ngin hon luc binh thuong, thé vi giao hop nay duong cu giao hop khong sau
nén rat thich hop vi khong s¢ bi xay thai.Mtc khoai cam do vi thé nay dem lai khong cao nén khong
tao dugc tuyét do khoai lac cho nén luc c6 kinh cling c6 thé ap dung duoc. Ddi véi nit nhan bj bénh
bét cam (cam tung khong dugc nhidu) ddy 13 vi thé rat phu hop.

i. Thé nim : Gidng nhu cach thuong vi, nhung & ddy nit nhan nim sép, nam nhan nam Ién trén lung. Hai
dui nit nhan c6 thé bet ra hay khép lai. Nan nhan ciing dura theo duii ctia nir nhan ma hanh dong, nang
khép haiv dui, minh ¢ ngoai; nang banh hai dui, minh ¢ gitta. Vi the nay mong cua nir nhan co tac
dung nhu mét cai gbi ém xdp cho nam. Trudng hop nguoi nit giy dm, xurong xau, kiéu thuong va kiéu
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¢6i, 1am cho nam nhan mat bét himg tht vi cham cac khép xwong, kiéu nam sap nay tranh nhing
khuyét diém d6. Trong truong hop nit nhan map map nhiéu thit, mong to vi thé nay khongthich hop vi
"trai don" da ngan tran sy xam ngép cia duong cu khién su tién vao khéng duoc sau. Khi c6 mang di
nhién 13 tuyét di cAm dung vi thé nay. Khuyét diém quan trong cta vi thé nay 1a sy sut ra ciia duong
cu, khi kich vi miéng 4m dao ma, tir trén xudéng dudi (nhw mot cai cd giéng) trong khi duong vat tin
kich xuyén vé phia truée. Nit nhan khong thich vi thé nay vi bi d¢, khoai cam it, xung kich xam nhap
ngén, dam can sgt khong dén dau, van dong khong dugc tyr do. Nam nhan trai lai thich dung vi thé nay
vi ¢6 su théa man vé thi giac, kich thich nhiéu, hai tay lai dwoc tu do choang qua minh ban man mé
may thir d6 phy ting.

j.  Thé quy : Nit nhan ndm sap trén giuong, nhung cong hai dau gbi 1én vé phia nguc, phia mong hoi
chong 1én cao, phia dau hoi ci xuong thip hon. Nam nhén quy & chd méng cua ban, lung thang hai
tay 6m ldy chd eo cta nang dé diéu chinh do6 két hop. Khi giao hop bang vi thé nay, qui dau tiép xuc
vo1 am dao manh ligt. Duong vat dugc co sat nhleu nén khoai cam c6 cuong do rat 1on. Néu mudn
tang thém khoai cam thi nén dung gbi ké dau gdi cua nang dé mong chong 1én cao hon nita 1am cho do
nghiéng sau trudc dugc nhiéu. Céch nay 1a cho co tir cung dua ra himg tét ca tinh dich cho nén 1a vi
thé raot d& bi thy thai. Mudn tranh mang bau khong nén dung thé nay. Pic biét, nit nhan khoi lam gi
cé, tat ca diéu do nam nhan cha dong, nit nhan chi can xoay xoay hau bo cia minh, hodc lam nhimg
dong tac gi khac to ra minh ciing ¢6 khoai cam, dé kich thich thém nhuc tinh cho nam giéi. Pic biét vi
thé nay thuong phat nhimg tiéng dong "nhep nhep" ta khong ua thich, diéu nay khong c6 hai gi, ding
nén chi y mat vui. Tiéng dong phat sinh ra do 4m dao bj d& nén ma mé ra chira khong khi, van dong
giao hop 1am cho khong khi bi bung ra, tiéng dong phat sinh tir d6.

k. Ngoi dang trudc : Nam nhan ngdi trén giuong. Nt nhan ngdi trén dui nam nhan, tré nguoc lai... Hai
ngudi 6m ldy nhau: nit nhan 6m ¢6 nam nhan 6m eo. Nu nhan phai dang dui ra choang qua minh nam
nhan nén miéng am dao had, duong cu d@ tién vao. Khi dén cuc diém cua khoai lac, nam nhan nén bo
€0 0m mong nir dé tang cuong thém. Vi thé ngéi nay khién cho 4m ho hoi co rut lai, duong vat c6 cam
giac nhu bi bop lai nén cang cuong ctiing thém. Khuén nguc cua nit trinh bay trudc mat nam, dat sat
vao hay bl niim vi ciing 13 diéu can thiét. Nam nhan rung dong hai dui ctia minh dé kéo theo su rung
chuyén mong cua ngudi dep. Su rung chuyén ndy mot mat kich thich cudc giao hop lam cho xwong
chau ciia nang thay doi vi théo khién cho cudc két hgp duoc l1au hon, thing bé di vao tan cing trong
tham cung bi str. Tu thé nay rét thich hop khi nir nhadn c6 thai. Néu nam nhan khong ngdi ma quy trén
daau cac ngén chan va dau gdi minh thi sy xdm nhap can hon vi thé di ndi trén, su kich thich khoai lac
vi vy ciing & mirc d vira phai, rat an toan cho nguoi nit c6 mang. Néu nir nhan méap béo ma nam
nhan ciing mudn ap dung tu thé nay thi nén cho nir nhan nga vé sau, hai tay chéng xudng givong, vi
ngdi thang nhu ngudi binh thuong thi duong vat khong thé dam lat vao. Néu nam nhan map phé thi vi
thé nay ciing phai dugc cai tién nhu trén (ngi vé sau).

1. Ngoi dang sau lung : Nam nhan ngdi thang, hai dui dudi ra song song. Nit nhan ngdi trén dui chang,
dua lung vé phia nam nhan, hai chan dé bet ra dé bén ngoai dui cua ban. Nam nhéan hai tay, hoac 6m
eo ctia nit dé 1am ctr chi kich thich va xung déuung, hodc chdm t6i trude téi vudt nung dbi nhii hoa.
Phéi hop nhip nhang giita sy lic dui ciia nam va sy du dua mong cua ntr thi thoi gian giao hop dugc
kéo dai lau hon. Trong vi théo nay ngudi nit ¢6 vé nhu chi dong: ng01 sau, nhom 1én, quay tron rat
lui... Nu tinh phat trién t6i da & vi thé nay. Ciing 1a mot cach thay ddi mon an von d& chan ngiy neu
luon ding cac mén cii. Mubn d6 két hop lau hon, ddm hon, lat hon nita nit nhan nén cong lung vé phia
trudc va xoac hai chan rong ra dé am dao duoc nd nhidu. Nam nhan khi dung vi thé nay nén nhd so
mo nhii hoa va kham pha bang tay 4m hach cua nit dé ting cuong cudng do kich thich. ...

m. Nam nhén ding ¢ sau lung nir, cho vao tir phia sau. Cach nay chi thyc hién dé dang khi nit nhan hoi
cong dau gdi va dua mong vé phia sau mot chut. Bé dimg viing, nit nhan chdng hai tay 1én daau g0i,
nam nhadn hoi ctii xuéng méi cho vao dugc. Hai dui cia nit nhan ciing nén banh ra dé dimg duoc
viing dong thoi 4m dao cling m& rong hon, trinh ra con duong dé dang cho duong vaot xong pha. Cho
dugc tdi da swong khoai, nam nhan luén dui minh vao giita hai dui nit nhan, hai tay ludn 1én nim cap
nhil hoa hodc 6m lay bung ctia nang.
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PHUONG PHAP KHONG XUAT TINH KHI HUNG TINH LEN TOQT PINH
Hoang DPé hoi: "Khi giao hop, luc khoai lac 1&€n cuc dinh gz‘”m xuét tinh ma ¢ kém lai mét it 1au dé kéo
dai cudc vui. Nhu vay co hai gi khong ?".
T6 Ni dap: Khong hai ma loi
v' Lan ddu: mubn xuat tinh c¢b kém lai it 1au, dén khi ¥ ta mudn xudt tinh ma co thé khong thé xut
duoc nira, suc luc trong nguoi ta s€ ting manh me€ hon.
Lan tht hai: mét, tai s& t6 thinh hon.
Lan th ba: nhiéu bénh s& khong méc phai.
Lan thr tu: ngil tang s& binh an.
Lan thir nim: mau huyét s& thong sudt, diéu hoa.

RN NN

L:?ln thir sau: by phan & chd that lung 1a chd d& dau khi giao hgp nhiéu, duoc cudng trang nén mic
dau giao hoan nhi€u van binh thuong, khong dau moi.

Lan thir bay: mong va dui s& dugc né nang, sirc luc ting cuong tdi da.

Lan thtr tam: toan than s& cuong kién, diing ménh.

Lan tht chin: s& dugc truong tho, séng lau.

DN N NN

Lan thr mudi: cira thién dinh s& mo rong nghia 13 ngudi d6 c6 mot doi séng sang khodi, tim hon
ludn duoc han hoan, tho thoi".

GHI CHU:

-Thuét dudng sinh cia phép thai tirc - phéi thai tirc 1a mén phai dudng sinh rat 1au doi & Trung Qudc -
c6 no6i dén van d€ ndy: "Nha ra, tho ra it hon khi hit vao thi khi s€ ton tai trong co thé. D6 13 bi quyet lam
cho tré mai khong gia". Nguyén tac ho hép ap dung vao thudt giao hop ciing vy thdi boi vi hai bén 6 sy
gidng nhau. H6 hap 1a "ai khi", nghia 1a giir khi ton tai lai trong minh.

Thuat giao hop goi 1a hanh dong gitt tinh khi lai trong minh la "buu tinh ai khi", nghia la coi trong "cai
tinh", qy "cai khi" ctia minh. nguyén tac "btru tinh ai khi" chu trong & cho giir sao cho tinh khi cia minh
cang it xuat ra cang tot.

Y hoc Trung Quéc xua cho rang mau 1a mot hinh dang khéac cta tinh khi, néi cach khac khi 1a su bién
hoa ciia mau ma thanh (ngudi ta thuong noi khi huy€t). Bao vé mau thi phai bao vé khi. Tinh 1 hinh thire
cao hon cua mau, do d6 xuat tinh di s€ lam cho minh mat mau di. S€ bi ton tho.

Hap khi 14 thu khi ma thai ra it hodc khong thai ra. Boi thé khi giao hop, nam nhan ¢ kéo dai thoi
gian va khong xuat tinh 12 dé tuén theo nguyén tac truong sinh trong thuat phong trung vi da hap dugc cai
khi cia nguoi nir ma khong ton céi khi cua minh.

Van dé quan trong 1a: giao hop ma khong xuat tinh thi c6 khoi lac hay khong, 6ng Banh T6 tra 10i 1a
cO, minh cang kém cheé thi cang dugc khoai lac. Giao hgp ma kéo dai khong xuat tinh (xtc nhi bat ti€t) 1a
d€ thoa mén khoai cam, nhung néu luyén duge xuat tinh theo y muén thi s¢ huong duge muoi dieu loi nhu
TO Nt d2 noi & trén. Nhitng diéu To Nit ndi, Y hoc Trung Quoc ciing noéi tuong tu: " Tict duc dé ton trix
tinh lyc, tang cuong hoat nang cuda tinh trung, luyén tap strc d€ khang va duy tri tri lyc. Ti€t duc c6 lgi cho
ca than thé va tinh than".

Lao Tt néi: "Tri tic vi pha" (biét du thi lam giau), sach L& Ky cling noéi: "Luong nhap vi xuat" (tiy
theo su thu nhdp ma chi tiéu, xuat phat). Dem hai cau trén ap dung vao viéc phong trung va viéc xuat tinh
thi rat dung. Khong biét quy khi, trong tinh ¢6 bao nhiéu ciing trat thi khong thé nao trang kién dugc.

4 Ong Khang Dirc ¢6 noi: "au tiéu thoi bat - giao, di ngudng duc ngd, chén thi bét hanh" ¢ nghia la: "Bét
hanh thay cho ai liic tré¢ khong dugc day dd nén 16n 1én ham mé diéu nhuc duc. Ham mé budng tha ma
khong biet kiém ché do 1a tu minh bé mau ciia minh vay".

Y hoc Trung Qudc khi n6i vé hd hip ciing noi t6i kha nang trir ap huyét cao cua hd hap. Bi bénh nay,
dung phuong phap hit tho that cham, that dai dé thong suot kinh mach thi c6 thé khoi bénh. Phuong phap
nay do Nhat Ban phat dong khoi thuy tir bac sy Hat Phu Ba, nhu 1a mot mon the thao tri li¢u, trong d6
bénh nhan lam nhi€u cir dong ho hap, cang hé hap nhiéu thi phdi s€ manh va dudng khi vao mau cang
nhiéu.
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Trung Hoa con thut trir giad nua bang cach hit thd (hd hip). Tap thé ra ma bung phinh 1én va hit vo
bung xep xudng. Didu nay nghe thi kho nhung thyc hién khong khé vi hit v thi hit vao phoi, bung dwong
nhién s& xep xudng.

Phép dudng sinh bang ho hap ciia Trang Tir c6 ciu quan trong: "Ngudi chan nhan dat dao dudng sinh,
ho6 hép t6i got chan, thuong nhan chi ho hép t6i c6 hong. Ho hép dung thi bao toan duogc than, nhu mot
nguoi dau bép khéo dung dao ct chit 1au ngay ma dao van khong mon ". "Nguoi dau bep gioi cling phai
mdi nim thay dao mot 1an, nguoi kém hon thi moi thang mot lan Ta ciing ding dao dé cit da, cit thit thé
ma da chin muo1 ndm nay ro6i ma con dao dung tir 46 dén nay van con mai toanh ". D6 14 cau noi thoi danh
ctia Trang Tir 4p dung vao thuét giao hop tiét khi rat 1a hitu ich.

Phép Yoga ctia An Do c6 dung xwong song dé ho hap. Phep nay khong khac gi dung got chan dé ho
hép cta Trang Tir cia Trung Hoa. Yoga can ban 1a hit that nhiéu khi vao trong bung. Tir bung chuyén
khong khi vao dan dién (15 ron).

Vé thuat "xac nhi bat tlet" giao hgp ma khong xudt tinh, sich Ngoc Phong chu yéu c¢6 doan quan
trong nhu sau: "Luc sap xuét tinh khong ctr dong duong vat nita, thé ra mot hoi that dai, dong thoi cin
chit rang lai, nguéc dau 1én that le ngd chung quanh, hit vao mot hoi dai dé phing bung 16n 1én, tap trung
tinh than vao viéc thd hit nay, rdi thot bung lai dong thoi tha hé hoi trong bung ra. Ludn ngd mét chung
quanh, ky ngd ngudi ban ngoc dang ¢ dudi minh minh, ham rang can chét. Khi trong tai nghe tleng gio
thoi 1 U thi thot bung lai". Phuong phap nay con lgi ich cho vigc chira tri cac chimg mat kém va diéc tai,
1am cho thij lwc duoc ting cudng va thinh luc dugc phét trién. Mat ngd chung quanh 1a cach thé dé phan
tan su chil y ctia ta vao ngoai canh khoi phai chu y vao duc tinh. Hung tht lic do6 khong bi khoi dong, tinh
khi do vay khong thé dé dang xuét dugc.

HO6 hép c6 thé két hop véi doc kinh c6 thé luyén cho kha nang ho hip kéo dai hon. oy Nhat Ban co
mot chi phai Phét Giao thuc hanh phep tu dudng sau: Sang som thire déy doc kinh ba muoi phit, moi khi
doc hét mot doan kinh thi ho hip va uong mot ly nudc lanh. Nhleu cudc nghién ctru cho thay tin d0 cua
gido phai nay: Puong dai tién, tiéu tién rat thong sudt, Ho hap rat dai hoi, Tap trung ¥ chi d& dang, Tinh
than an tinh, khong biét lo 4u hdi hop.

Tuc nglr Trung Quéc c6 cau: "Ho hap thi ich da" nghia la sy hit tho rat c6 ich loi. oy day chi c6 sy hit
tho diing phuong phap, con sy hit tho binh thuong cua thuong nhén thi chi dé duy tri sy séng thoi, khong
c6 ich loi nao khac.

Cudi ciing 1a mot phuong phap ho hp dé tinh than an tinh cho nén cudi ciing 1a mot trong nhirng
phuong phap dudng sinh va c6 tac dung lam cho con nguoi tuoi tré. Nhitng nguoi thuong hay vui cuoi thi
thim tim duoc quan binh, tinh than dugc an dinh.

Nhing nguoi quy toc 4n Do thuong hay luyén tlet duc bang phuong phép d¢ nén. Ho lay tay dé mot
viing gan niéu dao, gan chd con duong dan nudc tiéu, tirc 1a ving dan tinh khi tinh khi xuit ra ngoai. Theo
ho thi phwong phép nay 1am cho tinh khi xuat ra khong xudt duge ma phai chay tré vo lai.

Mot dic tinh dé kiém ché xuat tinh 14 giao hop nhiéu 1dn ma mdi 1an déu véi ngudi dep tré tudi khac
nhau. Sach "Thién Kim Phuong" 14 sach n6i vé cac phuong phap ap dung dé tim hoan lac trong phong
trung c6 ndi rang: "Con gnuoi trude 30 tudi thi khi huyét dbi dao, tinh duc phong phu, khi qué 30 tudi khi
thé so lai hoi giam. Liic nay than thé da yéu nén kham bénh dé coi minh c6 bi bénh hay khong dé tri vi dé
1au sau nay hau qua s& kho ludng. Lic nay ciing 1a lic luyéun bi thuat phong trung. Phuong phép thi dé
nhung phuong tién lai kho; do la mdi dém giao hop v6i muoi ngudi con gai khac nhau va khong dugce Xuét
tinh. An udng nhiing thirc bo duoc (phan cudi sach co n6ivé nhing thirc bd duoc nay). Luyen phép nay
trong mot nam thi ty nhién khi lyc va thé luc tang tién vo cung, tri 6¢c luc nay lai minh man" . Tiép xuc voi
nhiéu nguoi con géi tré dep 1a udc vong tir 14u ciia con ngudi, nhung dbi voi cudoc sdng ngay nay thi
khong con phu hop nita.

Bac sy Kim Soai c6 nhan xét rang phu nit sau khi c6 hon nhan van c6 udc vong giao hop véi nhiéu
dan 6ng khac nhau. Ho ciing thich sudng khoai va thay d6i nhu nam gii. Nhung nam gi6i ciing nhu nit
gidi néu chi thuan tay di tim khodi lac thi rat d& hai than. Quan niém ¢6 dién vé tinh duc cua Trung Quéc
cho rang tinh khi 1a thir quy trong ctia con nguoi, bang moi gia ta khong thé xuét tinh.

Y hoc ¢6 mdt ciu rat hay: "Nguoi nam trong giai doan 20 tudi, giao hop nhiéu hay it quyét dinh suy
thoai tinh duc hay khong, vao khoang 30 tudi sy hay ho cua cach giao hop quyét dinh su that bai hay
khong, vao khoang 40 tudi thi khoang cach giita hai 1an giao hgp quyét dinh su that bai hay khong".
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Trung Hoa ciing c6 cau vé sinh 1y ctia phu nir: "Tam thip qua phu bét kha thong", nghia 1 dan ba goa
chdng ldu ma tubi con tré thi sinh 1y khéng con manh m& nhu nam gidi nita. Diéu nay cho thiy sinh 1y ciia
phu nit mau thudn véi sinh 1y ciia nam nhan.

Sach "Thién Kim Phuong" ¢6 néi vé sy hiéu dung ctia cach chita bénh bang phuong phép toa thién va
h6 hép that sau. Thuc hanh phuong phap nay thi dau cho thoi gian trdi qua toc réu ciing khong moc ra dai.
Sach ¢b co ghi lai chuyén mot vi hoa thugng ding phuong phap "ndi quan" dé tri bénh phéi két hach cua
minh. That ra day chi 1a mot phuong phéap két hop gitta sy toa thién va sy hit thé sau ding phwong phap
ma thoi.

DPoi Han ¢6 mot cudn di st twa 13 "Chau 1am da s, chuyén viét vé doi caa nang Ha Co 1a mot nhan
vat séng vao doi Xuan Thu. Ha Co trong mot giéc mo chiém bao thay minh hoc dugc phuong phap tré mai
khong gia cua tién gia bang hai _phuong phap "Hép Tinh Pao Khi" va "Té Nit Chién Thuét". Hai bi quyet
nay 14 lién tyc khong ngimg ngdm nghi hap thy tinh khi cia nam nhan. Khi duoc Tran Linh Cong 6m ap
an ai, nang su dung phép "Noi Thi" 1a mot bi thuat khac ciia phong trung ma nguoi doi sau cho 1a thuat
diéu tirc dua trén nguyén 1y "Xuc nhi bat tiét", nghia 13 giao hop kém hidm khong cho xuét tinh cua phéi
nd.

Theo "Ca Xuyén dai nha thi" thi cai hach Iy tuéng cia mot nguoi theo Lat Ma gido 1a dat dén su "linh
nhuc nhét chi " nghia latinh dich tir phin cia bo phan sinh duoc ding ¥ chi diéu khién theo dudng xuwong
sdng ma chay 1én dinh dau. trong qua trinh thuc hanh dong tac d6i nam nir déu phai tap trung tinh than
theo kiéu thién dinh sao cho dat dugc trinh d6 khong xuét tinh. Phéi nay lay viéc hdm tinh 1am ctru canh
cho sy sung sudng.

Khong phai ai ciing cd v5 su bé tinh, co rat nhidu nguoi cho "Xuc nhi bt tiét" 1a c¢6 hai cho than thé.
That ra day c6 thé coi nhu 13 su tiét duc va phuong phap luyén cho giao hop duoc dai lau. Cac chuong sau
ctia kinh T Nit s& dé cap dén s6 1an xuat tinh can thiét, nghia 1a kinh T4 Nit khong béao tuyét d6i khong
duoc xuét tinh

SO LAN XUAT TINH VA CAC THUOC TRI LIEU

Hoang Dé hoi: "Nguyén tic giao hop theo T Nit 12 4i tinh, thuong quy cai tinh khi ciia minh, ma
tranh xuat tinh, vay thoi khi mudn c6 con thi phai lam nhu thé nao ?"

T6 Nit dap: "Nguoi ta than thé cudng nhugc khac nhau, nién tué cung tré gia khac nhau cho nén nguoi
ta phai tuy theo khi lyc cua minh ma giao hop, khong dugc cudng quyét (bat ép than thé minh lam qua sirc
chiu dung ctia nd), cugng quyét tit ton hai dén than. Tt nhat 1a:

-Vio tu6i 15 ma khi lyc doi dao mdi ngay giao hop va c6 thé xuat tinh hai 1an, 6m yéu thi mdi ngay
mot lan thoi.

-Tudi 20 ciing vy, khong nén nhiéu hon, nghia I manh mé& thi mot ngay hai lan, trong minh khong
dugc khde thi moi ngay mét lan.

-Tudi 30 ma khoe mdi ngay mot 1an, nguoi dm yéu thi hai ngay mot lan.

-Tudi 40 ma khoe manh thi ba ngdy mot lan, ngudi 6m yéu thi bén ngay mot lan.

-Tudi 50 thi nim ngay mdt 1dn néu khoe manh, 6m yéu thi muoi ngay mot lan.

-Tudi 60 ma khoe manh thi ¢& mudi ngay mot 1an, dm yéu thi hai muoi ngay mot lan.

-Tubi 70 ma khoe manh thi mdi thang mot 1an, 5m yéu thi nén kiéng cir khong nén xuat tinh.
GHI CHU:

Sach "Ngoc Phong Bi Kiép" co ghi nhu sau: Nguoi ¢ tudi 20 thuong 2 ngay giao hop mot lan; Nguot
& tudi 30 thuong 3 ngay giao hop mot lan ; ; Nguoi ¢ tudi 40 thuong 4 ngay giao hop mot lan ; Nguoi 6 tudi
50 thuong 5 ngay giao hgp mot 1an ; Ngudi & tudi 60 thi khéng bao gior nén xudt tinh.

Mot chd khac ctia kinh T4 Nit ¢6 ghi: Ngudi 20 tudi thuong 4 ngay giao hop mot lan ; Nguoi 30 tudi
thudng 8 ngay giao hop mot lan ; Ngudi 40 tudi thuong 16 ngay giao hop mot lan ; Ngudi 50 tudi thuong
21 ngay giao hop mét 1an ; Nguoi 60 tudi thi khong nén bé tinh khong nén xuat tinh nira. Nhung 1 néu
than thé qua manh khoe, cuong tinh thi mot thang giao hop mét lan van duge. Néu da dén tubi ndy ma co

NVH suu tim 33/48


tonukinh
Highlight


EBOOK 4 U TO NU KINH

sung strc cling nén giao hop, khong nén qua | kiém ché. Con nguoi thé luc khac nhau khong déu, néu sung
strc ma qua kiém ché thanh ra mac bénh u uat, c6 hai hon 14 xuat tinh khi giao hop.

Ta thay doan nay c6 nhitng con s6 khac véi doan trén. Su khac biét 1a do qua cac thoi dai ngudi ta viét
nhidu sach, khic di khic lai ma ra. Pai khai cac sach vé thuét phong trung c6: "Ngoc Phong Bi Kiép",
"Thién Kim Phwong", "Ngu Nit Chi Phap", "Té Nir Chi Phap", cac con sb ndi trén déu twong ty nhu hai
ban trén.

Sach "Dudng Danh Huén" cua ong B Nguyén ich Hién cho géng mot doi nguoi chi dugce phep giao
hop t01 da 1a 1.800 1an ma thoi. Con s0 nay la cén cir trén quan di€ém (2) cua sach To N.

Méi déy ngudi Nhét nghién ctru trén con nguoi thoi dai méi thi théy rang con s6 néi trén khac hon
nhiéu. Bac sy Kim Soai cho biét trung binh mét ngudi trai qua 55 tudi thi cing da trai qua 3.831 lan giao
hop. Tuy nhién cling c6 ngudi cho rang con sO ndy van qua it, ho cho rang khi mét ngudi dén 40 tudi thi
s6 14n giao hop ctia ho d3 ngang ngira v6i con sé do 6ng Kim Soai dwa ra roi.

Su khac biét cua hai con s6 that ra khong sai va cung khong kho hiéu. Nguoi xua giai quyét Van de
theo nguyén ly am duong, tat ca do 4m duong bao ton tinh khi (xtic nhi bat tiét), tir d6 co mot con sb vé
lan giao hop nho, it. Nguoi thoi nay theo nguyén ly thuc té ma tinh, va lai nguoi thoi nay cuong trang hon
nguoi thoi xua, bénh tat cing it hon do d6 s6 lan giao hop nhleu hon. M6t dang thién vé "thé" (c4i ban thé,
can co cua giao hop); mot dang thién vé "nhuc" (cai thuc té, wdc mudn cua van dé giao hop) cho nén Iy 18
ctia bén 1a rat khac biét nhau.

Mot ngudi Nhat tén 1a "Tiéu Lam Nhat Tra" ghi trong nhat ky ctia minh vé chuyén phong sy ciia ong
ta vi dng ta cudi vo vao nam 52 tuoi :

..8/8... Clic Nit vé nha, troi t6t, toi giao hop 5 1an.

..12/8... Ctic Nit vé nha, troi tét, tbi giao hop 3 lan.
..15/8... Ctic Nit vé nha, troi tot, t6i giao hop 3 lan.
..16/8... Ctac Nir vé nha, troi tot, ti giao hop 3 lan.
..17/8... Cuac Nit vé nha, troi tét, toi giao hop 3 1an.
..18/8... Ctic Nir vé nha, troi tot, tdi giao hop 3 lan.
..19/8... Ctic Nit vé nha, troi tét, t6i giao hop 3 lan.
..20/8... Ctc Nit vé nha, troi tot, t6i giao hop 3 lan.
..21/8... Cac Nir vé nha, troi tot, toi giao hop 4 lan.
..22/8... Cac Nir vé nha, troi tot, toi giao hop 3 lan.

Clc Nit 13 vg ctia "Tiéu Lam Nhat Tra", nhat ky nay ghi lic 6ng 54 tudi, nén nh¢ lic d6 Cac Nir chi
mai 28 tudi.

Nhat Ky ciing ghi lai rang Tiéu Lam Nhét Tra bi v6 ning vé tinh diic (bat luc), nén ong dung mét thao
duoc trg lyc. Thao duge dé goi 1a "Dam dwong thao", thir nay c6 hi¢u luc thuc day, tang cuong tinh duc va
tao ra tinh tring cho nam nhan. Vé tac dung cua thu thao duoc nay ¢ Trung Qudc nguoi ta ciing da blet tur
lau cho nén trong dan gian ¢6 cau tyc ngr:' ' ké ca con dé an phai th thao dugc nay cing lap tac mudn
giao hop ngay" ("Lién lién khuat licu ddm duong thao, da hoi nhiét trung u giao ti€p"). Cac kinh nghiém
vé thir cdy nay cho biét tinh dich s& bién thanh dic néu ngudi nao duogc in loai cdy nay. Cho thd, chudt an
dam duong thao thi chung hang hai sinh hoat tinh dyc khong biét mét moi dém ngay. Ngay xua thi ¢6 nay
la thudce kich dam hang nhat cho cac bac vua chua.

’Cj Nhat Bén’, nguoi Nhat Ban da biét duwoc duge tinh cta loai cay nay tu lau, ho ché thanh mot loai
thuoc trg dam rat thong dung.

i Ong Thai Nhat Phan ké trong sach ctia 6ng vé mot chuyén nguoi chan dé gia mot hom nhén thiy trong
bay dé c6 mot con dé duc lam tinh ca ngay hang tram lan, theo d6i n6 nguoi chan dé thay né an mot loai
co dac biét ma may co dé khac khong an. Odng ta mdi an thir ket qua 1a xuén tinh 6ng tré nén phoi phdi va
dang yéu ve tinh duc dng nay bong trd thanh mot nguoi manh me, choi khong biét mét.
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Tiéu Lam Nhét Tra ding dim dwong thao dé tri tinh v6 ning ciia minh, nhung ong ciing cho biét ring
dam duong thao ciing 1a than dugc dé tri bénh gia yéu suy nhugc. Vi tinh chat dic biét ctia no loai thao
dugc nay duoc dung dé ché thude rugu dic biét dung tang cuong tinh nang cua nguoi udng thube goi 1a
"Tién Linh Ti Tuu". Day 1a loai ruou thudc can ban gdm dam dwong thao nén con dugce goi 1a "Dam
Duong Tiru". Toa thude cudng tinh cudng trang ctia Thai Nhat Phan bao gom:

-Dam duong thao: 20 mgr.
-Phuc Linh: 10 mgr.

-Téo: 3 trai.

-Nudc : 3 chén rudi.

TAt cé nu trén lira riu riu cho t6i khi con lai mot chén. Nhimng thir thude khac mot goe nhu kich dam,
thic dam, tién linh ty tiru déu can ban trén toa thu6c cua Thai Nhat Phan véi chit it gia giam. *’Tién Linh
Ty Tuu’’: Ba thir duoc li€u trén mdi thir duoc ting lidu lugng 1én gip ba. Dun lira riu riu chung cach thuy
cho t6i khi rao nudc roi dem  phot kho. D6 nude thém vo roi dem chung nhu trude, doan dem ra phoi nang

nhu trude. lam nhu vay tdi 1an thir 3 thi duge mot chat khé quanh. Pem chat ndy ngam trong ruou rdi
thém d¢ 100mgr mat ong rdi niém phong lai, cit vao toi do mot thang thi ta c6 loai tién tiru néi trén

TINH LUC MANH YEU CUA NAM NHAN
Thai Nir hoi Banh T6 rang: "Tinh lyc ctia nam nhan manh hay yéu c6 nhiing triéu chimg gi dé nhan
dién?"
Banh T6 dap: "Khi nam nhén tinh than sung man hodc tinh khi day du thi duong vét s€ néng bong,
tinh dich s€ dac keo lai, trai lai khi tinh lyc suy y€u r0i thi cac triéu chiing sau day xuat hién:
-khi xuét tinh thi tinh than bi thwong tén nghia 1a trong long budn buc khong thdy sung suéng ma
cling khong thay thich thu.
-khi tinh dich bi lodng thi nhuc thé bi thwong ton, ngudi bai hoai, ban than kho chiu.
-khi tinh dich c¢6 mui hoi ham thi gén ¢t bi thuong ton, sy ban than trdm trong hon va kéo dai
hon.

-khi xuét tinh nhung tinh khong thé xudt ra thi xwong c6t bi thuong ton.
-khi tinh lyc suy nhuoc dén ndi khong himg ndi thi than thé da bi thuong ton.

GHI CHU:

Binh thuong céc t¢ trang nay sinh ra do sy giao hop gap rit, do tinh than khong 6n dinh ma giao hop
xuat tinh. Trir sy thuong ton nay khong gi bang giao hop ma tranh xuét tinh. Trong mot trim ngay khong
xuét tinh thi tinh khi sé tang 1én gip boi.

Dé cho than thé khong bi thuong t6n khi giao hop phai tir tn, chém rai khong cﬁp phai manh bao, c¢b
duy tri thém thoi gian giao tiép dé tang thém sudng khoai va tranh ton hai tdi than the.

Giao hop nhiéu bi dau lung, nhirc moi, sach "Bi Quyét Ngoc Phong" c¢6 dua ra cach chita tri nhu sau:

-bung dya lung sat vo tuong.
-Got cling that sat tudng.
-Mit ngé thang vé phia trudc.

Tap nhu vay lau ngay thi s& c6 két qua.

Nguoi xua con dung giao hop dé luyén su tang cuong thi lyc. Cach thirc nhu sau: khi giao hop da dén
ltrc gan xuat tinh thi:

-Mit ngudc 1én hit tho.
-Tho ra mot hoi dai.
-Mit ngo6 xung quanh.
-Hit thop bung vao.
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Luyén tap cach nay thi tinh khi thay vi xuét ra mat thi s& trd lai vao trong co thé chay tuan hoan trong
con nguoi ta.

Phuong phap luyén thinh tai cling ding cac cach trén, chi thém vao cach cin ring - cin chat hai ham
rang trén dudi voi nhau - lam cach nay vi rang vai than ¢6 lién quan tdi nhau. Khi than duoc luyén tap
(khong xuat tinh khi giao hop) thi rang dugc cuong kién.

Pa s6 nam nhan c6 mic cam 1a minh bi bénh téo tinh (bén khi sém). Tir mac cam sang lo au va cam
théy minh khong lam tron bon phan. That ra d6 khong phai 1a mot chiing bénh, d6 chi 1a mot sy sai khién
khong ddng bo khi giao hgp ma thoi. Khong ddng bo khi ngudi nir chwa dat duge cao trao suéng khoai ma
minh thi da "th6i" roi. Trir bénh nay thi ¢d ging quan sat nguoi nit, cd ging theo, thuong yéu vo hon, hoc
thém kinh nghiém...

Khi giao hop thi thoi gian hai co quan sinh dyc tiép xtc nhau phai 1a bao 1au méi diing khong bi coi 1a
"yéu", 1a bénh? Van d& nay that ra kho co chan 1y. Lau mau la tuy theo ngudi, tuy theo hoan canh, tuy theo
hoat dong cua dai ndo ciia nguoi dan 6ng. Can ctr theo thong thudng thi thoi gian it nhat phai 1a mot phut
va trung binh thi kéo dai ba phiit. Nguoi manh thi c6 thé kéo dai dén 10 phut, tham chi c6 nguoi duy tri
dén nira gio.

Con mot diém ma nhidu ngudi mac phai 1a twong ring minh tao tinh khi thiy quy dau tiét ra chat nuéc
nhon. Chét nay that ra cong dung gitip cho viée giao hop d& dang ma théi, nguoi Trung Hoa goi 1a nudce
htng tha. Nir nhan khi thdy nudc nay tiét ra thi phai hiéu 1a chwa gi hét dé khong két luan rang ban cia
minh khong 1am #n gi dugc. Khong, anh ta van hanh sy dugc nhu thudng, hay hon nita 1a khéc.

Da quy dau ciia dwong vat khi con trai méi sinh ra thi boc bao quy dau lai. Tir 1au ¢ cac nuéc Dong
Phuong khéng c6 18 cit da quy dau dé trinh quy dau ra, trong khi nhiéu quéc gia khac c6 18 nay tir lau.
Pay la van dé vé sinh ma ciing 1a chuyén tinh dyc nita. Néu da quy déu da dugc cét thi quy dau 16 ra ngoai
co sat voi quan 4o thuong xuyén, tir d6 su cam tng "khong d& dang" vi vay khi giao hop can phai kich
thich t6i mot mirc d6 nao d6 mai himg tinh, su tao tinh nhu vay khong co dip xay ra. Cat da quy dau la
diéu can thiét. Thanh nién nao da 16n ma thang nho chua mé mit thi nén dén bac si cat cho mé mat dé
khoi do va ric rbi khi giao hop.

Su tao tinh nhiéu khi do van d& tinh than. Hodc nam nhan bi tat tha dam khi con nhoé nén khi giao hop
that sy v6i nit nhan trong long van cam thdy minh khong lam tron phan sy hay 14 minh khong thiy suéng
khoai béng khi lam mdt minh véi sy tudng tugng vé mot nguoi dan ba nao d6. Hodc do nam nhéan bi mot
am anh nao d6 khién anh ta siing thuong qua mic nit nhan hay qué khinh thi phu nit. Ca hai déu 1am cho
ngudi nay khong thé co sy dong bd vé6i nit gidi khi giao hop vi s& himg tinh cao d6 hay s& bi ding dung.
Tao tinh con do nhiéu nguyén nhan khac. C6 thé hoan canh chd giao hop khong thudn tién s¢ thién ha thiy
phai lam cho gip, s¢ thién ha nghe tiéng dong... Su lo s¢ nay anh huong 1én tinh than. C6 thé do sy lanh
cam cua nguoi nit. Co thé do su mat 10ng tin rang 1a minh dugc chuyén. Mic du vi 1y do nao do, su chita
trj can c6 chuyén gia phan tich tim ra nguyén nhan thi méi tri dut duge. Néu 13 nguyén nhan ty nguoi trai
thi chinh anh ta phai dat ké hoach dé giai quyét, vi d6 1 hanh phuc gia dinh cta chinh anh ta. Can phai c¢6
y chi va tu tin dé cho vog chéng cung dat dén cao trao mot lic. Néu can thi khi nguoi vo g?m dat cao diém
nén bao cho chong biét dé anh ta tuy co ma hanh sy cham hon hay gép rit hon, néu cén thi phai thay d6i vi
thé giao hop hay ngung nghi mét chut.

C6 nguoi nghi rang dé cho nit nhan cho doi thi nang s& mat hét himg thu, that ra khong phai vay. Su
chd doi ndy cang 1am cho nit nhan thém himg tinh va bat dau lai d& dang cung dat cao trao hon mién la
dimng dé cho sy ngimg d6 qua lau.

C6 céch trir xuét tinh sém 1a "dam nhe nhe vao, rat ra mau", cir chi nay co thé ma tiép dién, su kich
thich theo 16i nay s& 1am cho nguoi vo goi himg manh khién cho hai dang cting ddng bo dat dén khoai
cam. Rut ra mau d& truot dwong cu ra khoi am dao, t6t nhan nén canh dé cho chuyén nay dimg xay ra.

Céch khac 12 dung quy dau kich thich nhe & ngoai 4m dao cho dén khi hai bén cung sip dat dén hing
moi cho thang nho chui vao "dong tién".

Ca hai phuong phap nay tuy theo sé thich ctia ta ma dung déu c6 hiéu qua kéo dai thoi gian xudt tinh
tranh dugc t€ nan tao tinh.
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Binh dan Trung Hoa c6 cau:"Nit giéi cAn mot nam nhén khi giao hop thi giéng nhu dé, nhu ché con,
nhu manh h thi méi that thoa man". Giai thich cau néi nay 1a phai lam di lam lai nhiéu 1an nhu dé, phai
than mat nhu choé dé 1iém chan nang, phai htiing huc manh bao nhu manh h6 khi vao diém cudi cta cudc
giao hoan, nghia 1a khi dut diém phai that nhanh gon.

Ngoai bénh sém xuét tinh con ¢6 bénh cham xuat tinh, day 1a bénh it thiy nhung van c6. Ngudi mic
bénh nay lam thét vong nir nhan v6 cung. Khi nang dang dat dén cao trao, hy vong chang sém hoan thanh
nhiém vy, bén tinh dé két thuc thi chang lai khong lam dugc. Nén nang phai cho, tir cho dén mién cudng,
mién cudng tiép tuc nén chén nan, chén nan nén thit vong, that vong nhiéu 1an s& thanh dau khd. Chdm
bén tinh qua cung 13 mot mam pha hoai hanh phuc gia dinh.

Nhic lai 1 su chdm ban tinh tuy c6 it nhung néu ai gip nén tim cach chia tri ngay vi truéc sau gi tinh
trang nay cling di tdi tinh trang vo nang (bat luc).

S6m cham ban khi c6 thé dung cach thé giao hop, k¥ thuat giao hgp ma chita tri, nhung phan 16n van
14 do su diéu khién cta dai ndo cua nguoi nam. Khi théy vat 1on da lau, do mot gio ma nam nhan chua dat
dén cao trao hay cma thiy sudng khoai ma khong thé ban tinh ra thi nén nghi 1am lai vi nguoi chong da bi
chimg cham xuit tinh

THOI GIAN GIAO HQOP TOT POI VOI NU NHAN

Hoang Dé hoi: "Co6 ngudi mudn sanh con va mudn c6 mot dira con thong minh mén tiép, vy co
phuong phap gi gitip dat thanh y nguyén khong?".

T6 Nit dap: "C6 nhimng nguyén tac de duogc c6 con. Nguyén tic d6 1a than thé nhe nhang, than tim
binh than, khong lo &u, 40 quén an mac té chinh, thanh tm trai lat trudc thoi ky c6 kinh. Khi kinh ky xong
xudi doi ba ngay sau thi 1a thoi gian tot nhat dé giao hop. Trudc tién nam nhan phai rd ram tao htng khoi
t6i da cho ngudi dan ba. Khi giao hop thi cir theo nguyén tic cta viéc phong trung ma thuc hanh nghia 1a
phai "cong déng hudng thu", cude giao hop khong phai 1a mua vui ciing khong phai 1a mién cudng lam
cho co.

Khi xuét tinh xong nam nhan phai ngdm trong bd phan nit nhan, khong dugc rat ra lién. Su kién nay
ngoai kha nang lam thoa man tam 1y nir nhan con gilr cho tinh tring khong theo am dao thoat ra ngoai hay
chay xa ra ngoai dau tir cung. Theo cach nay thi dra con sinh ra s& thong minh, dinh ng¢, manh khoé, song
lau..."

GHI CHU:

Y kién trén cta T6 Nir phu hop véi 10i day ciia ong Banh T6: "Pan ba dém tir ngay c6 duong kinh dén
ngay thir 15 13 thoi gian tot dé thy thai, dira con sinh ra do trudng hop nay rat théng minh, sang subt lai 1a
ngudi c6 nhan dang cao quy". So véi ¥ kién ctia T6 Nit, ¥ kién ctia Banh T6 lai ¢6 ngdy giao hop 1y tudng
dé thy thai hoi xa. Y khoa hién dai cho rang ¥ kién ciia T Nit kha dung hon.

Sach thudc Trung Hoa nhan manh dén gio thy thai 1y twong 1a gio Ty (muodi mot gio khuya dén mot
gi0 séng) hay gio Suu (tr mot tdi ba gio sang) Khoang thoi gian nay Can mach (mach lién quan téi Gan)
hoat dong, trong cac mach d6 c6 mach n6i v6i co quan sinh duc lam cho sy giao hop dé thoai mai va lau.
Cap mach hoat dong lén dén tuyét dinh 1a lac hai gio sang, vay néu co thé dugc nén canh vao lic nay ma
xuat tinh.

Kinh Té Nit ciing c6 nhic 13 khi giao hop dé thy thai thi duong cu ddm vao 4m dao nén nhe nhang tir
ton sy thu thai méi d€ thanh tyu. Khong thay To Nit dua ra 1y do bién minh cho 101 khuyén, rat co the la
kinh nghiém cua nguoi xua trong khi quan sat cugc phong trung sinh hoat ché chua dua ra dugc nguyén
tac

LAM SAO CO THAI TOT ?

T Nit néi: "Con ngudi mudn phi hop dao am duong phai biét tranh nhitng cidm ky va phu hop véi
dao am duong thi c6 dugc khi the tot nhat dé sinh ra con manh khoé song lau".

GHI CHU:
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Khi thé t6t nhat 1a Nam Nir phai & vao tudi sung man, con tré. Néu 16n tudi thi diu cho c6 thu thai thi
dura tré sinh ra ciing khong manh mé song lau dugc.

Khi thé tot nhat 1a dé giao hop ma sinh ra con cai l1a kién toan, manh khoé. Mot cap vo chéng tré ma
than thé khong kho¢ manh khi giao hgp néu thu thai dira con sinh ra ciing €¢o udt, 0m y€u, nguoi say rugu
ma lam tinh thi d&a con sanh ra nhi€u bénh tat.

Kinh T Nit khong noi théng r?mg tudi tac 1a mot van dé trong vi€c sinh con manh khoé nhung cudn
"Bi Kiép Ngoc Phong" cho rang nam nir luong tuoi thi sinh con ra yéu ménh.

Mot trong hai ngudi con tré thi van sanh con duge. Nam nhan diu 80 tudi cudi vo 18 tudi van sanh
dugc con nhu thuong. Nit nhan dau da hon 50 c6 chong sung stic, tré manh van thu thai va sinh con nhu
nguodi con tré.

Tai liéu con ghi mot vi quan truong & Nhat vao nam 76 tudi lay mot ¢d vo tré méi co 23 tudi toi khi
ong ta dugc 86 tudi thi nguoi vg sanh con dau long

TAI SAO SAC DEP LAM NGUOI SAY ME?

Hoang Dé hoi: "Tai sao sic dep nit nhan 1am cho nam say ddm? Yéu td gi trong d6 lam cho con nguoi
dam say?"

T6 Nit noi: "Cac yéu t6 dé 1am say ddm nam nhadn do troi phi riéng cho nit nhan do la:

- Tiéng no6i ngot ngao.

- Tinh nét dju hién.

- Pau toc tron lang, den huyén.

- Thit da tring, mém.

- Xuong ¢dt yéu diéu manh mai.

- Than hinh thon d& vira tam.

- Am ho khong c6 16ng dai ma tinh dich doi dao.

Céc nang c6 nhirng diéu kién nay ma ¢ vao tudi chua qua 30 thi goi 1a day du cac yéu t6 hap dan nam
nhan.

Ngoai ra trong khi giao hop nit nhan niao c6 nudc ndi linh lang. Than hinh biét uén éo chuyén dong.
Moi hoi dugm ra va bi€t dé cho nam nhan chu dong diu vao cudc hoan lac nam nhan khéng bi mét nhoc
khi giao hgp thi rat dugc wa thich".

GHI CHU:

Céc diéu T6 Nit dua ra vé mot nguoi con gai thu hut nam nhan qué rd rang ta khong thé thém thét gi
ntta. Néu thém vai yeu t0 nira thi ciing la thém vao vai chi ti€t ma thoi.

Kinh nghiém ngudi xua thuong néi, dan ba c6 nhidu dam tinh, thi 4m ho c6 1ong dai khong thi xem
16ng va 16ng tay 16ng chan, cac thir nay c6 quan hé song phuong voi nhau. Hé ngoai dai thi trong dai.
Trung Hoa xua thuong diéu tra 16ng am ho bang cach coi 16ng nach cua nir nhan. Néu 16ng nach min mang
khong xoén tit thi ta c6 mot ngudi dan ba cao sang.

Téc ciing 13 yéu t6 quan trong. Néu toc nang hun hun do thi giao hop s& ton hai tinh lyc ctia nam nhén.
am thanh cua giong néi ciing 13 yéu t6 khac. Tiéng noi ngot ngao, ém diu nhe nhang 1a diéu lam cho nam

nhan dat dugc sung sudng khi giao hgp ma khong bi mét moi 6m yéu, khong hao ton tinh khiva con duge
song lau.

Sach "Tap su bi tan" c¢6 ghi cdc tiéu chuén chon phi tan ctia vua Hau Han, ghi ca kich thude ly tuong
clia tat ca cac bo phan tir mong, dui, tay, chan, vai dén ngoén chan ngon tay. Tat ca thudce tat nay thiét nghi
ngdy nay nguoi thuong ching ta khong thé nao chon lya dugc nén dich gia mién khong ghi chép lai day.
Sach vé thuat phong trung hién dai dua ra 1y thuyét ring cac phép tu tién ngay xua chang qua cac phép vé
huong lac trong ngh¢ thuat giao hop cia ngudi xwa ma thoi. Sach ti€n dao c6 ndi rang nam nhan c6 mot
loai duong khi d6 14 "bién m6t m§ir nhan thanh mot nir nhan khi nit nhan d6 dugc ua thich." Khong duoc
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nam nhan ua thich ngudi dan ba chi 12 ngudi tAm thuong. Theo ¢ thu thi ngudi xwa khi chon ddi twong
giao hop ho dua trén nhiing ti€u chuan sau:

- chan may xanh (mi thanh).

- ¢ap mat dep (muyc t).

- d6i mi d6 (than hong).

- ham rang tradng (xi bach).

Ban vé chan may ¢6 thu c6 nhiéu y kién thd vi:

-Dan ba ¢6 chan may hinh chir rat kém cdi trong su giao hop, k¥ thuat cta ho tim thuong khong dem
lai su khoai lac cyc diém cho nguoi giao ti€p.

-Dan ba ma c6 chan may ma hai dau c¢6 khoé nhan thi thé luc khéng con manh mé nira néu khong noéi
1a suy yéu.

-Dan ba c6 chan may rdm 13 ngudi thién nghé trong viéoc phong the, dem dén cho sy hoan lac khodng
cung, dan ong chét mé chét mét vi nhitng ngudi dan ba nhu theé nay. May dam dugc goi 1a may xanh
(thanh mi).

Mit: Mit dan ba ma con nguoi hudng 1én, cip mat 1am cho nam nhan nhin vao tiédu hon lac phach thi
kéu 1a muc tu 1a nhitng nguoi 1a cho than thé nam nhan suy nhugc, can phai can than khi giao ti€p.

Mbi: Méi d6 nhu huyét hay do tia 1a nhimg ngudi dan ba lam cho dan 6ng si mé, tim hon dé rdi loan
khong tu cht dugce. Nit nhan c6 cap moi hong la cuong kién doi dao sinh lyec.

Ring: Ring tring 12 ngudi c6 nhiu duwong khi. Rang va mong c6 lién hé voi nhau. Ring trang thi
mong nd. Nguoi phu nir raing khong dep chiing to tinh trang sirc khoé suy, bénh hoan va vi€c phong trung
khong doi dao nira.

Sach "Nhuc B6 Poan" trai lai khong chii trong may dén cac chi tiét mi, mét... ké trén ma chi 13 nhing
nguoi binh thuong nhung tré trung tuoi mat la duge (binh pham nhi tan tién). Dicu can thiét 1a thong thao
nhiing k¥ xdo cta thuat phong trung.

C6 mot nguoi nir rat thong thao viéc phong the, trong truyén nang thu dic chéan truyén tir Vi vong tién
sanh mot cau cham ngon: " Trudc tién phai xem hinh (V& sy giao hop), sau d6 vira thuc hanh dao ly am
duong giao tiep, vira doc sach vira nghe nhiing tieng dong (do giao hop phat sinh ra)".

Phai xem that nhiéu hinh anh dé himg ndi 1én that cao, khong nén thuong mi ngay, chi 1én khi that
hirng khong con kém ché ndi. Trong khi dam rit cling doc sach va nghe nhitng am thanh tinh duc dé dén
khi hirng tran méi van dong that sy. Nhiéu khi phai nghi trén lung ngua, cir d€ n6 ngam trong am dao va
tiép tuc doc sach.

Chuyén cta Vi wong va Hoa Than chi 1 chuyén tro thém cho viéc giao hop himg hon ma théi.Hién
dai nguoi ta sir dung thém phim anh, dung cu kich thich, &m nhac tiéng dong cling trong nhiéu hudng cua
Hoa Than

CACH HAN CHE XUAT TINH
Pay 1a chuong néi vé diéu hoa tinh khi, tiét khi ma van co giao hop. Con nguoi V?m‘la bi am anh bang
cai s¢' quan trong la bi hao phi tinh dich. Vi vay nén phai béo ton n6 va hap thy thém phan bé dudng cua
doi phuong. Nho hai cach thé nay, con nguoi tranh dugc tuoi gia.
Sach "Bi quyét ngoc phong " c6 nghi:
-Tudi 20 c6 thé giao hop va xuat tinh hai ngay mot lan
-Tudi 30 c¢6 thé giao hop va xuét tinh 3 ngay mot lan
-Tubi 40 co thé giao hop va xuat tinh 4 ngay mot lan
-Tudi 50 c6 thé giao hop va tinh 5 ngay mot lan
-Di dén khi tudi 60 du c6 giao hop ciing khong nén xuét tinh nita.

Khi Hoang B¢ héi ve so lan xuat tinh cua mét doi nguoi thi TO Nir tra 1oi 1a "so 1an can cu trén:
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- stic khoé
- tudi tac
- khi lyc ctia nguoi do

Cho nén khong thé c6 san mot con s6 nhat dinh duge.”

GHI CHU:

Hoang De trong cung c6 mdt ngan hai tram cung nit, nén thuét phong trung vo cung thong thao.
Trong cac yéu td noi trén yéu t6 tudi tac 1a quan trong nhat vi tudi tac kéo theo két qua cung khi luc.
Pan 6ng téi khi 60 tudi thi tinh it dan cho dén khi 70 tudi thi chi con mot phan ba so véi khi minh vao
lac 30 tudi. Vi vay kién cit xuét tinh lac 60 tudi 1a diéu vo cing hop 1y.

Béc si Kim Soai cho rang dan 6ng 75 tudi ba tuan méi giao hop mot 1an. Khi dén 80 tudi thi hai
thang m6i nén [am trén. So sanh véi kinh T4 Nit thi c6 su khac biét. Diéu nay dé hiéu vi 6 su bién
chuyén cuia doi séng con ngudi qua thoi gian. Con ngudi tir luc kinh TS Nit xudt hién dén nay da manh
hon vé nhiéu phuong dién, nhét 1a phuong dién stc khoé.

Séach vo co ghi trlet gia Hy Lap Socrate giao hop cach muoi ngay mét lan. Trong khi d6 dao co
Boc ghi 12 nén mdi tudn mot lan thoi. Hai con s6 nay khac nhau va 101 khuyén lai khong can cur trén
tudi tac ciia con nguoi, mot van dé quan trong ma kinh T Nit ¢6 noi.

Sach "Dudng Sinh Yéu Luan", mot quyén sach ciia dao gia c6 ghi chuyén dao si Luu Kinh.
-Mtia xuén 3 ngay giao hop co xuit tinh mot lan.
-Mua ha, mua thu thi mét thang hai lan
-Mua d6ng khong nén xuat tinh.

Luu Kinh cho rang sinh hoat phong trung tuy theo muia ma phut hop véi sinh hoat cta thién nhién.

Nguyén tic cua thién nhién 1a "Xuén xanh Ha trudng, Thu 1iém, Dong tan". Miia Dong thi thu ve,
tang trir, khoong cho ra vi khong thé sinh s61 nay nd dugc. Quan niém giao hop lién hé voi mua trong
nam chi thay ¢ dao gia ma thoi.

Sach "Dudng Sinh Tap"cling co ghi twong tu nhu sach "Duong sinh yéu luan"chi thém mot diéu
1a:"Mua Pong xuét tinh mot 1an bang mua Xuan xuét tinh mot trim 1an"vi mua Xuan dwong khi hanh
mau, sung man, trong khi d6 mua dong la mua ctia &m khi. Dang 1€ mua nay nén tranh giao hop de
phu hop véi thién nhién.

Sach "Dong Huyén Tu"néi rang phai bio tin va béo tinh nén trong khi giao hop thi phai quan sat

nit nhan mot cach can than. Ping qua cha trong dén tiét giam xuat tinh ma quén di sy hoan lac cua
phai nit. Can phai cho hai bén ciing dat dén cuc dinh ma van tiét tinh thi méi tot.

Nhung 1am thé nao dé dat tiéu chuan d6? Sach dua ra phuong phap nhu sau:
-Duong vat dam nhe nhe, khong xdc¢ ndi, khong hun hut.
-Chi ¢am can viing 4m hach va thanh 4m dao khong can lit can t6i dau tir cung.
-Nhim mit dudng than trong khi dam rit
-Cong lung, cti dau.
-N6 rong 16 mii.
-Mé rong hai vai ra
-Ngam miéng hit hoi vao budng phdi, cang hit vao nhiéu cang t6t.

Néu 4p dung phuong phap nay ma van xufit tinh thi chi xuét tinh ba phan mudi tinh dich ma thoi.
Nhu vay ciing dat duoc khoai lac dong thoi van dat dugc nguyén tac ti€t giam tinh khi (tiét tinh).

Ta thy day chi 1a phuong phap ho hap. Thyc hanh phuong phép hd hap thi than kinh diéu khién
sw xuat tinh khong con hoat dong hiru hi€u nira, ngay nay nguoi ta dung nhi€u phuong phap nay.
Nhung di€u quan trong nam 6 cho vira luyén tap vura ty tin. Luyén tap thuan thuc vi dy la tap hop cua
nhiéu dong tac chong lai mot phut tran tré ca co thé. Co y chi dé tin rang minh thang co thé minh,
minh lam dugc chuyén do
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DUQC LIEU VA TOA THUOC CUONG DUONG

Nguyén tic chi diém cia thuat phong trung "di nhan bo than" hay "di nhan tri nhan"nghia la ap dung
nghé thudt thé nao co thé hit tinh khi cua nguoi dang giao hop v6i minh dé bao ton minh. Nguyén tic nay
khong thich dang véi sinh 1y, boi vay dé bo khuyét nguoi doi ding thém dugc lidu dé bo tinh.

Ngay xwa ngudi ta co thé 4p dung nhimg diéu ma con mat ngay nay c6 thé coi 1a di doan. Bo di yéu tb
nay, duoc li€u va nhirng toa thudc dua ra tronh kinh T6 Nir c6 thé dung nhu nhitng toa thuoc bo tinh
cuong duong rat tot.

~ Thai Nir hoi: "Dao giao hop ta da nghe, da biét, ta ciing biét ring mu6n dudng tinh can phai phuc duoc
(uong thuoc) vay thi dung nhiing dugc li€u nao thi c6 hiéu qua?"

Banh T dap: "Néu mubn cudng trang, tré mai khong gia, viéc phong sy vui thi mai ma khong mét
mdi, khi luc va dung mao luc nao ciing sinh tuoi khong suy giam thi dung nhung 16¢ (stng nai) 1a tot
nhat."

GHI CHU: Pon thudc dung stng nai nhu thé nao ?

Lay sing nai cua ngang cho bang mat, mai thanh bot rdi thAm vao sanh phu tir (loai hinh bat giac).
Moi ngay dung hai lan, moi lan dung mdt muong canh. Két qua trong thay trong mot thoi gian ngan do hai
muoi ngay.

Dé cho don gian ngudi ta chi dung simg nai khong ma thoi. Pem simg nai d6t t6i khi stmg tré thanh
mau vang thi ca ra thang bdt, moi lan dung thi pha vao nudc. Dung cach nay thi cling c6 hiéu qua nhung
cham, khong thé mau nhu cach dung sanh phu tir.

Ngudi ta con ding phuc linh san xuét tai tinh Cam Tuc bén trong Trung Qudc thém vao bot sing nai,
moi thir mét dung lugng ngang nhau. Moi ngay dung ba lan, moi lan dung mét muong canh. Két qua cling
rat kha quan.

Sach xua cling ghi cach ché va cong dung cuia strng nai theo 161 chi dan ctia Thai Ni.

Stung nai muon loai tot thi phai lya thir san xuat & mién Bac Trung Hoa. Loai nai con c6 sung mdi nhil
mau do, sung loai nay kéu la 16c nhung, 16¢ nhung thi hitu hi€u vo song. Cac loai khac khong thé nao sanh
béng.

Céac bo phan khac cua nai cling ¢6 cong nhitng dung cho cuong duong, trang tinh: thit nai, mau nai,
bao thai nai con trong bung, gan, duoi, duong vat d€u la nhiing thir c6 tac dung.

Vua chiia xua ¢ Trung Hoa thuong ua dung thit nai. Sach Tién Han thur chép Han Cao T6 mdi ngay
hai lan sang chiéu an bao ttr nai (19c¢ ti). ong cho rang an thir nay lam cho con nguwdi manh mé hang hai, khi
"ladm tran" khong khi nao chién bai. Doi voi Cao To thir bao tir nai la thir bo dugc cuong duong vo dich.

Duong vat nai thi phai cat that xa 1én tan ngon, cit ca so gan trong minh nai ché khong phai chi phan
ngoai cung cua duong vt ma thoi. Pem soi gan d6 thai ra timg miéng mong phoi khé dung 1am mdi nham
ruou.

Huyét nai thi phai lay kim chich noi dau séng miii ciia nai ¢&é mau chau ra ma hing. Thém vao méau
nay nhan sam, pha thém chut rugu cho dé uong. Moi ngay uong mot chung nho. Co thir thude nay thi moi
ngay "tréo déo" mat lan van khong thay mét.

Trong gi6i sdn ban con tuong truyén 13 an thuong thit nai va udng mau nai thi mdi ngay giao hop va
xudt tinh hai 1an ma van khong thiy hé han gi, vAn manh khoé nhu thudong khong mét moi. Sach Nhat c6
chép chuyén mot ngudi tho sin ¢ ving Bac Hai déo ¢ ca thay mudi mot ngudi vo ma tat ca déu ly di Iy
do vi 6ng ta r4t manh trong viéc giao hop, cac ba 1an lan rat lui, vi khong sao chiu ndi su ddi hoi cua 6ng
ta. Ho quang so vé sy cuong duong vo dich, ¢6 thé 1én bat cir liic ndo ciia ong ta.

Bén trong c6 ndi dung stmg nai voi sinh phu tir. Sinh phu tir la mot chét doc, nhung phéi hop véi 16¢
nhung hay phuc linh thi khong con ddc nira ma con bd duong cuong tinh.
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Quan niém cua Trung Qudc vé thuat phong trung 1 tu ta 1a cho ta manh tinh cudng duong, khong ai
sinh ra do1 ma sinh 1y tu nhién manh. Phai tp luyén, phai dung ding thuéc, phai theo nhiing cach diéu ché
duoc chi dan. Banh T6 néi dung duoc li€u 1a trong y nghia dé

TOA THUOC TRU BENH LUON LUON POI HOI XAC THIT

Khi hoang Dé hoi vé toa thudc tri bénh cho mot ngudi ludén ludn doi hoi xac thit, khong bao gid thoa
man. To N ké cau chuyén nhu sau: "C6 mdt nit nhan tudi da 30 nhung viéc tinh duc doi hoi nhu thiéu nir
mai ngoai 20. Nang luén luon can gan giii dan 6ng, khong c6 duwong khi trong minh thi nang khong sao
chiu dugc, am ho nudc ndi dam dé nhi€u khi chay ra udt ca quan."”

Ly do c6 su kién nay 1a vi trong am ho cua nang c¢6 mot loai triung lam t6. Do 1a loai trung that nho (co
3 phan Tau), hinh dudi ngya. Trung nay c6 2 loai, dau do va dau den. Loai dau doé khong linh hoat bang
loai dau den.

Trj bénh nay thi dung phuong phap nhu sau: Dung bot mi ndu chin, vo thanh mét vét giéng nhu duong
cu lon nho tuy theo y thich ciia béunh nhan, ché vo d6 mat it nudc twong, dam vo dam ra noi am ho dén
mot lic thi cac con trung do cling theo ra. Cu tiép tuc nhu vay nhu 1a giao hop voi nam nhan, tdi khi lay
hét tat ca trung ra. Thudng trung nay lam t6 thi d6 30 con trong mdt am ho.

GHI CHU:

Chuyén cua T Nit khé tin nhung ciing chang qua chi la cach thoa man duc tinh ciia nit nhan vai 101 tu
an ui rang do 1la mot phuong thirc chira bénh xau cua minh ma ngay nay phu nit Tay phuong thuong dung
véi dung cu tuong tu.

Ngay nay cac bénh vé tinh duc khong théa mén c6 2 loai:

-Dan ba méic bénh doi hoi khong bao gid biét thoa man va lanh cam.
-Dan 6ng tao tinh (xudt tinh qua sém ttrc 1a khoc ngoai quan 4i) va vo ning (bat luc, khong lam
nén tro trong gi).

Ca 4 truong hop déu 1 bénh nay tuong phan v6i bénh kia ¢ trong mot tinh phai. Bénh sanh ra do viéc

giao hop qua manh bao, gap 1t ma ra. Vay dé chira béng nay can phai dung vat Iy tri liéu (thudc men) va
tinh than tri liéu.

Troi sinh ra nam nhén khac v6i nit nhén, tinh duc dé dang bi kich thich. Nhung ngudi dé bi kich thich
qua thi 6 hai vi himg tinh 1én nhanh thi xiu xuong cling nhanh. Trong trudng hop nay bénh dé mac 1a tao
tiét. Mac chirng nay roi thi sém mudn gi ciing méc chimg vo ning. Ngudi vo ctia bénh nhan nay vi khong
dugc thoa mén khi giao hop véi chong nén bi mic chimg lanh cam.

Tom lai loai bénh nay la bénh lam cho sy giao hop suy nhugc. Trai v6i vO nang va lanh cam la giao
hop bao nhiu lan khong thay du, khdng mudn nghi. Pay cling 1a mot loai bénh can chira tri.
Toa thudc trir bénh téo tiét hay vo ndng 1a toa thudc ty ké tan (thude bot) hay iy ké hoan (thude vién).
Toa thuoc gom:
-Nhuc tung dung 3 phan
-Ngu vi tir 3 phan
-Vién chi 3 phan
-Xa sang tur 4 phan
-Thd ty tir 3 phan
Pem ca 5 loai nghién thanh bot, mdi ngay dén lac bung d6i thi dung mét mudng canh, hodc pha trong
rugc, hoac them mat ma vo thanh Viép. Thuoc rat hi€u nghiém, khQng co ni nhan bén canh de san sang
gdy cudc vui thi khong nén dung thudc ndy. Trong vong 60 ngay udng thudc ndy thi c6 thé ha nga 40
nguoi dan ba khac nhau dé dang.
Truyén ké ¢ mot ngudi Thai Tha tai Tir xuyén tén la L& Kinh Dai, 6ng ta dung thudc nay vao nhung

nam da qua 70 tudi vdy ma van sinh duoc thém 3 nguoi con nira. Sach ciing ké 1a khi 6ng dung thudc thi
su giao hoan qua manh khién cho phu nhan sinh ra nhiéu bénh chimg, am ho dau nhirc, phu nhan khong
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thé ngdi duoc. Khong mudn st dung thude nay nira, ong Thai Thu dem bo ra sau vuon. Mot con ga tréng
an phai lién tréo 1én dap mai mét con ga to, ga tréng 1én dugc thi khong chiu xudng nita, mo van cén cai
mong ciia ga mai cho dén khi con nay giut dut ra. Tén ty ké tan co tir su tich nay.

Chuyén va toa thudc noi trén ghi trong sach "Ngoc phong bi quyét" va "Dong Huyén Tir ".

_ Trong sach "Cé kim lyc nghiém phap" ¢ ghi cau chuyén nhu sau: Vua Tuy Duong Dé xudng chiéu
cau ai c6 toa thudc cuong dwong thi dang 1én vua. Tri€u dinh nhan duoc mot bi€u chuong nhu sau: "Phu
nhan cua than thip tén 1a Hoa Phu. Khi ong ta 1én 80 tudi thi viéc phong trung khong con c6 thé sinh hoat
dugc nira. Ca hai vg chong thi€p déu budn. Mot ngay kia phu quén thi€p nhan dugc mét toa thude than
diéu 1a "ich da tan" tir sy chi v& ctia mot nguoi ban. ich da tdn gom cac dugc li€u nhu sau:

-Sanh dia hoang 1 tién. Rira sach thai méng ngam vao mot lit rugu. Thoi gian sau v4t ra ngién
thanh bot.

-Qué tdm 2 phan

-Cam thao 5 phan

-Bach truat 2 phan

-Han thai 5 phan

Pem 5 vi thudc nay nghién nat thanh bot, sau bita an udng chung voi ruou, mdi ngay ding 3 lan, mdi
lan dung mot mudng canh. Sau khi ddiéu ché xong, phu nhén ctia than thiép chwa kip sir dung thi qua doi.
Than thiép c6 mot ngudi gitp viée trong nha ndm Ay da ngoai 70 tén 14 ich Pa. Tén nay nhiéau bénh né
than thé suy nhugc, hay dau lung nhirc méi, ddu téc bac pho, mdi khi di chuyén rat 1a kho so, than thiép
t6i nghiép dem thudc ich Pa Tan khong con ding nira d6i v6i than thiép ma cho han ta. Khong ngo chi
dung trong mot thang, thi lung hin da théng khong con cong ntra, da lai hét nhan, toc lai trd nén den, mat
mai hong hao, twoi mat nhu thanh nién d6 cudng trang. Trong thoi gian nay than thiép c6 hai nit ty tén 1a
Phan Ttc va Cén Thién, ca hai déu 14y ich Pa, hai nim sau c4 hai nang sinh v&i hin bbn dtra con. ich Pa
tbi ngay 1adn la ngoai duong rugu che, cho dén t6i vo vé bay cudc may mua. V¢ chiu khong thiu nén mot
hém Can Thién bo chay trong té that, ich Pa ruot vo tan phong thiép, bat dé xubng giao hop ngay tai day.
Chimng kién sy manh mé&, cuong duong khac thuong cua ich Da, than thiép himg tinh nén thuan long nhay
vao cudc vui. Than thiép tuy qua 50 tudi nhung trude canh nay ciing khong d¢ nén dugc minh nén dé cho
xac thit day dua. Thoi gian qua than thiép co voi ich Ba 2 con. Mot minh han quan hé véi 3 nguoi dan ba
nhung van khong thiy moi mét chiit nao, tinh luc van ddi dao, cudc vui van hao himg. Mot ngay no than
thiép nghi rang minh thong gian va c6 con vdi nguoi hau can 1a mot viéc vo cling t&, mat gia tri minh nén
lira dip giét ich Pa di. Than thiép mo duong vét hin ra xem xét tai sao han manh nhu vay thi thdy duong
vat hin thoa day chat hoang tuy. Néu Hoang Thuong mudn chinh phuc nit nhan thi phai dung ich Pa tan
va st dung Hoang tuy. D4y 1a mot toa thudc tuyét diéu, than thiép kinh dang 1én bé ha."

Pay 1a mot biéu tau rat that. Phan ing vé tinh duc ciia ngudi phu nir cling rat thyc. Tridu dinh luu trit
biéu chwong nay ching t6 rang y gidi trong tridu dinh rat I chii y dén khia canh duyc tinh cta van dé.

nn

Ngoai céc toa thude trén con ¢6 cac toa nhu "Cuyc yéu phuong", "Cat Thi phuong", "Lao ba phuong",
Ban thao cua To Kinh", "Bi mat yéu thuat phuwong". Trir "Cuc yéu phuong" thit truyén tir 1au, cac toa
thudc khac van con truyen tung cho den ngdy nay coi nhu thir thudc bd duong hitu hiéu va c6 két qua
chtng nghiém. "Cuc yéu phuong" gom:

-Sa san tir 2 phan
-Thé hé tir 2 phan
-Ba kich thién bi 2 phan
-Nhuc tung dung 2 phan
-Vién chi 1 phan
-Ngii vi tir 1 phan
Cac duqc’ liéu trén duoc nghién nat thanh bot, mdi 1an dﬁr}g mot nira tién pha voi ruou, dung trong 20
ngay thi c6 ket qua (tinh khi hang cuong, giao hoan khong biet mét).
"Cat thi phuong" chuyén tri:
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-Nam nhan dwong cu khong thirc ndi, xiu tro

-Nit nhan 4m bé dén ndi khong thich giao hop

Duoc liéu gém:

-Nhuc tung dung

-Thd ty tir

-Sa san tu,

-Chi vién

M5i~thtr mot luong, dem nghién nat thanh bot, pha voi ruou. Mdi ngay dung ba lan, mdi 1an ding
mot muong canh.

"Lio ba phuong" ciing 14 toa thudc tri duong cu khong giwong, gdm:

-Cau di

-Xuong bd

-Thd ty tir
Moi thir mét phan, nghién nat, moi ngay dung ba laan, mdi 1an dung mot mudng canh, trong mot thang

thi duong vat cting nhu sat, nhu gang.

"Bi mat yéu thuat duong ": Lay mot to ong vao thang tam, ép sudt mot dém 10i dem vao bo vio trong
mot cai ‘gﬁi nho ro1 dem treo trén mot canh tre, dén mcf)tvngéy thi t0 6ng biép thanh "am can giiéuq duoc", )
mdt thudc kich dyc hiru hiéu. Khi trong minh khong thé himg tinh ma mudn giao hoan thi lay t6 ong d6 cat
ra vai miéng. Chia 1a hai phan.

-Phan thir nhat dé 1én lira riu riu, va niu cho dén khi am am.

-Nira phan con lai cho vao 10ng ban ray, phé nuGce bot vao cho mém rdi dem thoa 1én duong vat dé
nhu vavdy cho khi kh6 nhitng bui xdc rét xuéng hét roi giao hop. Nén nhé néu muén tang cuong cam
khoai thi cha 1&€n quy dau, néu muon duong vat tang trudng lén to 16n hon, thi nén thoa xung quanh
cua no.

-Khi giao hop nén pha phan dang dé lira 4m am llia v6i rugu ma udng.

Con mét phuong phap lam cho duong vat bi liét givong 1€n dugc la liy "dau ba d4u" hay thuy ngan
thoa 1én vung 16ng trudc khi muon giao hop.

Tt ca nhimng thudc va phuong phap trén 1a ding dé chira chimg khong 1én cua thang nho, mot mit
chtra tri nhung mot mat khac ciling 1a kich thich thém phan khoai cam.

Mubn giam bét tinh duc qua sung min ciia nam nhan ngudi nit co thé thuyét phuc dé cham ctru ho.
Diém cham ctru 1a diém "tam tAm giao" cach ba tat ke tir got chan di 1én. Giam bét sy duong cuong cua
nam nhan nguoi nir c6 thé tranh thnu thai hay khoi mét trong nhiing lan giao hoam minh khong du strc
chiu dung.

Cac thir néi trén chi 1a phuong cach di tim khoai cam, van dé quan trong hon 13 1am sao tré mai khong
gia, truong tho ma van thu hudng dugc khoai cam.

Cb thu con ghi lai nhitng su tich vé mit nay : Duong qui phi muén cho Puong Huyén Ton sung éi
minh nén ludn ludn chu trong trau chudt vé ba mit strc khoé, sic dep va tinh ky (ky thuat giao hop sao cho
tao sudng khodi t6i da cho nhudi giao hop véi minh). Qui phi an nhiéu trai vai (18 chi) vi thi trai cdy nay
c¢6 duoc tinh 1am cho thé lyc kién khang. (Tuy nhién khong an nhiéu qué dé c6 thé bi chirng mau cam vi
trai vai tinh nhiét). Sy kién thich &n mot trai gi do dé tang cuong thé luc & dau ciing c6. Bén Ai cap nay
xua cac Hoang hau mudn cho da thit minh bong loang, dep d€ da cho ngém tran chau vao rugu dé udng.
Qui phi cling con dung nhirng loai thudc bo am khéc, dic biét 1a qua cac thirc dn nhu yén va trai vai. Trai
vai rat ¢6 tac dung 1én can tang (gan) va ti tang (bao tir) nghi 14 c6 thé lam tiéu trir nhimg doc khi trong
than thé va co tac dung chan tinh tinh than khién khéng cam thiy mét nhoc, bai hodi.

Cb tich ctia Trung Hoa khi n6i vé nhung cach cudng tinh bo dugc c6 nhic dén mot khi cu dung cho ni
nhan hinh déang tuong tu nhu duong cu, do do ta thay rang ngay xua cling da biét tinh cach goi duc cua vat
chat.
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D@ thay nhét trong viéc nay 1a chuyén dung trai dio. Pem mot trai dio nham trong gidm chua thi c6
dugc mot thu goi 1a "théi dam dugce" thi thudc kich thich dam. Ngoai tinh chua, dao con c6 hinh dang nhu
bd phan sinh duc cua nit nhan, la mét thir co tinh cach goi duc, khi nhin trai dao thi con nguoi s lién
tuong ngay dén chuyén dan ba va mdy mua. Chuyén truyén ky ghi lai trong sach "Liét tién toan truyén "
vé ba TAy vuong mau xuéng trin nim Nguyén Phong nguyén nién tang cho Han Vi Dé bay trai dao tién
moc ngoai Dong hai tién son dé chuc cho Vii Bé séng lau cling c6 y nghia xa gan vé tinh duc. Nguoi doi
Han c6 nhiéu ngudi theo phai tinh dao (tinh cach goi cai giéng nit cua trai dao) nén dit ra chuyén nay.

Kinh Thi ciia Trung Hoa (loai ca dao cua ta) ¢6 cdu "dao chi yéu yéu, xtr nit vu quy, nghi ky that
gia..." 1a ta ngudi con gai dep trudc khi vé nha chong, miat mon mén xinh twoi nhu trai dao. & Nhat Ban
"Phuong dién tap" ciing ghi chép nhitng cau ca miéu ta ngudi dep. Diéu d6 cho ta thy rang loai nguoi &
dau ciing thé thudng ca ngoi su hoan lac cua tinh i (sung sudng cia giao hop), va gom gop cac chuyén
tuoi dep ctia nhan gian thanh cac bai ca dao.

Loai ngudi 14 loai duy nhat biét tao ra trong tri minh sy lién twong va su khong tuong, cho nén khi
dung thubc thi phai tin twdng n6 c6 hiéu qua. C6 tin thi thuéc méi cong hiéu, con khong tin thi ubng bao
nhiéu thude ciing vod ich ma thoi. Trong chuyén "Qui giao" c6 ké chuyén mot ngudi bi bénh giao hop
khong théa man dém dém nam mong thiy minh hanh sy véi yéu quai. Mong nay sinh ra vi su tuong tugng
tdi tinh duc ban ngay ma thoi. Ty ky khong nghi chuyén an ai thi mong cting khong con

Mot nha sang tac nhac ngudi Nhat tén 1a Binh Vi Xwong Hoang khi nim bénh vién tri bénh ké thach
da tu chira bé'lng cach niém danh Bb T4t mbi ngay mot van lan. ong dy tru niém nhu vay trong ndim nam
thi s& khoi bénh, nhung chi trong vong mot ndm thi di khoi. Nguyén do hét bénh vi ong an tdm niém kinh
va ho hap dai. Khi hit vao luong dudng khi 16n tim va phéi dugc kich thich dé hoat dong, trong than thé s&
sinh ra cac phan tmg hitu ich. Ho hip dai han dé tap trung ¥ chi vao mot chi diém s& quén hét tat ca phién
ndo cling 1a mot yéu t6 tdm y t6t khién cho mau lanh bénh. Tin tudng minh s& hét bénh ciing 1a mot yéu t6
trong su viéc nay.

Sach "Bi quyét ngoc phong " c6 ghi thuat lam cho dwong cu dai ra nhu sau: Dung son thic, té tan,
nhuc ting dung, mdi thir mot luong bang nhau. Tat ca duogc tron trong mat chd. Pem treo trong phong ba
muoi ngdy thi 1y xudng ca xat vo duong vét. Cach nay c6 thé 1am cho dai ra thém mot tic (Tau).

Sach "Luc nghi€ém phuong" c6 chi cach Iam cho am dao nho lai va ndng nhu sau: Dung thanh mdc huong
hai phan, hop v6i son chau bén phan. Ngién ca hai thanh bot, ding nude miéng clia minh vé thanh nhiing
vién nho bang hat ddu, sau d6 dung nhing vién nay xat bén ngoai 4m ho thi rat c6 hiéu qua.

Céc tht thudc va phuong phap ap dung c6 hiéu qua chéc chin co ban s& ty hoi: Ngudi viét sach nay
tin ring ngan c6 thé bién thanh dai. Nho c6 thé 1am cho 16n. Lén c6 thé 1am cho nho. Tin 1a mot yéu t6
tam ly can thiét dé thuc hién c6 hiéu qua. Viéc co xat, thoa bop chinh n6 da lam cho mau huyét cho d@6 luu
thong thém, kich thich thém co ning tinh duc nén it ra ciing ¢ hiéu qua phan nao. Thudc chi 1a mot phan,
tin 1a chuyén s& thanh mai 12 phin quan yéu trong viéc cuong trang va cudng tinh

HUG CAM KY KHI GIAO HQP

Hoang D¢ hoi TS Nit: Tinh lyc ciia nam nhan bién doi bat thuong, c6 khi yéu khién dwong vat khong
duong Ién, co khi tinh dich yéu dén khddng xuat ra. Nang c6 biet phép tri li€éu nao khéng?

T Nit dap:"Su kién nay ciing thuong thoi, biét bao nhiéu nam nhan dam say tiru sdc dén sanh tat
bénh. Muon tré mai khong gia khong gi bang ding mé gai dep. D4y 1a mot diéu rat quan trong ma nhan
sinh méc phai van khong chira. Néu vi sac ma tri bénh thi phai dung dugc li€u tri ngay. Tuy nhién trude
khi bat dau giao hop phai tranh nhitng cidm ky, vi pham nhitng cdm ky thi ding dugc kiéu ciing v6 ich ma
thoi."

GHI CHU: Nhimg cim ky d6 1a gi? Sach T4 Nit c6 ghi lai sau diéu cAm ky nhu sau:

-Ky thir nhit : Khong dugc giao hop vao ngay dau thang 4m lich (thuong nguon) gitra thang (luc trang
tron) va cudi thang. Pham vao cdm ky nay con cai sinh ra s& bi thuong ton, con minh thi "khong con
givong 1én duoc". Trong minh luc d6 bi "duc hoa thiéu trung", nghia 13 hoa thi duc thiéu dot tim can cua
minh nén nudc tiéu phét ra c6 mau d6 hay vang luom. Nhiéu khi mang thém béunh di tinh. Tudi tho bi
giam.
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-Ky thtr hai : Khi c6 sdm sét, mua gi6, dat tham troi §§u, dong dat, tranh khong dugc giao hop. Giao
hop thi con céi sinh ra s€ bi cdm diec, mu loa hay tinh than suy nhugc. Ve phuong dién tadm ly thi dira nho
s€ c6 mot tinh than suy nhuoc, da sau, da cam, ludn ludén a dot.

-Ky thir ba :-Khong nén giao hop khi dd an qua no hay khi duong con say. Pham cam ky nay noi tang

bi t6n thuong, nudc tiéu mau do, mit tai xanh, lung dau moi, minh may phu thung, tudi tho bi rat xudng
rit nhanh.

-Ky thtr tu : Khong nén giao hop khi vira méi di tiéu xong. Liic ndy co thé chua tro vé trang thai binh
thuong, chua san sang dé mo ra hoat dong rat phirc tap 1 giao hoan. Pham diéu cAm ky nay thi vé sau an
udng s& mat ngon, bung phinh to, tim than luén ludn phién mudn, nhiéu khi lo dang nhu ngudi mat tri.

-Ky thtr pam : Tranh giao hop khi ngu:(n, da mat strc vi mét nhpc nhu di bg, lao dong nang, mét moi
chua phuc hoi, trong minh bai hoai. Pham c¢am ky nay thi s€ bi mac bénh suyen, miéng kho, dudng tiéu
hoa bi tré ngai, cac co quan bai tiét gap nhitng giao dong.

-Ky thtr sau : Khong nén giao hop lién khi duong néi chuyén véi nit nhan ma duong cu nbi 1én. Vi
pham diéu ‘nay thi duong cu bi thuong t6n, noi trang bi suy, 16 tai khong con thinh, tinh than bt an, ho

suyén. Nhic lai, sau diéu cam ky niy quan trong dén ndi néu pham phai thi sinh bénh, chi c6 than dugc
méi chira khoi ma thoi.

Sach T6 Nit ghi lai cudce dbi thoai sau day: Hoang Dé hoi Cao Duong Phu: "Ta nghe "[6 N n6i nam
nhan hay bi ctru lao va that thuong, nir nhan hay bi hong, bach dai va tuyét sinh (khong thé sinh con). Thir
hoéi vi sao ma sinh ra nhitng chtirng bénh nay?"

Cao l?u:ong Phu noi: "Nam nhén thuong bi cac t€ nan ngu lao, luc cuc va that thuong. Céac bénh nay
sinh ra di€u c¢6 nguyén nhan."

Hoang Dé no6i: "Ta mudn nghe noi vé that thuong, xin nang trinh bay cho rd."

Cao Duong Phu néi: That thuong la:

-4m han (mo hoi trom)

-am suy (yéu sinh 1y)

-T4am thanh (tinh dich d6i mau khong tring)
-Tinh thiéu (tinh dich it va léng bong)

-am ha uot

-Tiéu it

-Khong cuong cing

Lam sao tri nhitng chung bénh trén? Chi c6 cach gh‘mg phuc linh. Phuc linh 14 than duoc 6 thé dung

quanh nam. Cac dugc li¢u khac dung chung va cac diéu ché nhu sau:
-Phuc linh 4 phan
-Suong b 4 phan
-Son cu di 4 phan
-Quat tlr can 4 phan
-Thé hé tir 4 phan
-Nguu thing 4 phan
-Thue thach chi 4 phan
-Can dia hoang 7 phan
-Té tan 4 phan
-Phong phong 4 phan
-Xu du 4 phan
-Thuc doan 4 phan
-Sa sang tur 4 phan
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-Bat thuc 4 phan
-Tam thién ky 4 phan
-Thién hung 4 phan
-Thach d4u 4 phan
-D6 trong 4 phan
-Tung dung 4 phan

Céac dugc li€u noi trén dem tan chung thanh bot, thém vao mat ong, tron déu, vo lai thanh vién bﬁng
ngon tay, dung ngay ba lan, moi lan 3 vién.

Co thé khong can tron v4i mat ong, dé bot nhu vay dung nhu thudc tan, mdi 1an dung mot muéng
canh, ding lién tiép 7 ngay thi s& c6 hiéu qua, 10 ngay thi s& hét bénh, 39 ngay thi s& trd lai binh thuong.
Néu dung thudng truc thi s& duoc cai 1o hoan dong, than thé khoé manh. Trong thdi gian ding thude nay,
ctr tit heo, thit dé, cir khong dugc udng nude lanh (udng tra nong thi tot).

Kinh Dich ¢6 noéi: "Cac hién tugng cia troi dat la diém tridu cua cat hung, t6t xau, boi vay nguoi doi
can ct trén thién nhién ma doan duogc chuyén sip xay ra. Nhitng diéu cAm ky noi trén didu can cu trén triét
ly 14y thién dia nhan lam gdc."

-Diéu cdm mot 13 vi cac ngay thang nay twong ngdy am than.
-Diéu c4m hai 1a vi cic ngay gio nay 1a twong duong thién ky. Bleu c4m nay ciing hdy nhic dén
trong sach L& Ky. Sach L& Ky chép rang khi trdi ndi con mua gioé sim xét thi khong nén thy thai vi d6

13 Iuc thién nhién dang cuong nd, ngudi giao hop dé bi phong don. Lay cai nhin tan tién ma xét, thi c¢6

sam xét thi trong long ta khéng yén, viéc phong su khong con hing thu nira.

-Diéu cim thir ba thudc vé nhan ky: dn no s& anh huong dén ti (bao tur), hi nd, bi, thwong s€ bi anh

huong dén ndi trang. Y hoc ngay nay ciing ¢6 ban luan xa gan dén van dé nay khi khao vé sy twong
quan gitra 4m va than (than tam y hoc).

Ngoai ra con ¢6 dia ky ma nguoi dan tuong truyén cung nhau 1a co ban van hoa 4 Bong, d6 la khong
dugc giao hop trong dén chua, than méu, phét phap, day giéng chd nha bép, noi ciu, ché md ma, canh
quan tai. Cac diéu cam ky nay dua ra 1a dé ta an tdm rang, minh khong c6 1am gi bay thi nhu cudc vui méi
dat dugc tuyét dinh cua no.

-Diédu cim ky thir tu 1a khéng duge giao hop khi méi tiéu xong méi nghe qua thi c6 vé vo 1y nhung
nguoi Trung Hoa ngay xua da c6 can cu tin tuong diéu nay. Sach "Ngoc phong bi quyét" c6 doan noi rang
sau khi tiéu xong thi tinh khi hao hut, cac mach dao khong thong, trong tinh trang nhu vy ma giao hop thi
duong nhién bi tén thwong noi trang. Néu giao hop thu thai duoc ngudi me s& bi ton tho.

Tat ca 7 diéu cam ky trén thi ngudi xua déu c6 1y do cua ho, ta thiy rang khong hiru 1y vi ta nhin dudi
cap mat cua nguoi tan thoi, khong de y tréon khia canh &m duong, mach... cua y Iy xua. Nhung khong
phai vi vay ma ta khinh thuong roi ¢t ngang nhién budc vao nhitng dieu cam ky.

Xét cude nodi chuyén trén ciia Hoang Dé va Cao Duong Phu ta nghe nhic dén ngu lao, luc cuc va that
thuong, nhung phan trén chi moi néi dén that thuong ma thoi, cac thir khac khong thay nhac dén. Pdc rai
rac do day thi thay To Nit kinh c6 nhac dén cac bénh vé bd may sinh duc khién ta c6 nghi rang ngu lao, luc
cuc 1a ndi vé bénh sinh ly. Chang han nhu bénh ni€u dao viém (sung duong ti€u). V& bénh nay Pong y co
dua ra phép chira nhu sau:

-Ubng that nhidu nuéc

-Ctr an cac loai sinh vat

Cach nay xét ra di c6 két qua.

Tay y nghién ctru noi tat bénh ma cho toa, it chi trong dén nguyén nhéan xa cho nén 1am khi bénh hét
ma hai cac co quan khac, tiéng y khoa goi 1a phan tmg phu. Dong y tréi lai tuy theo tinh chit ciia bénh va
sw quadn binh mach, nhi€t cia bénh nhan ma gia giam thudc cho nén tuy nguoi ma co thang thude riéng,
boi vay dung dong y nén can than, khong nén thdy nguoi no ngudi kia udng thang thude nay thang thude
no hét bénh ma cir 1y toa ma cir lay thang thudc riéng ctia ho bo cho minh.
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Thoi tiét trong nam d6i voi Dong y ciling quan trong. Sach con nghl lai cau chuyén ciia Cao Duong
Tru dap Hoang D¢ trong d6 nang n6i mdi mua thi ding nhitng thir thudc khac nhau, thuéc mua thu khac
v&i v6i thube mua ha, thuéc mua ha khac véi thude mua Pong...
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