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Cai Diing ctia Thanh Nhan Thu Giang Nguyén Duy Can

Pirc hanh con nguwoi, dau c¢é nhiéu thir buc nao, ciing khéng ngoai hai logi: tw dirc va cong hanh.

Tu dive la nhitng dirc tanh dn chiu vé nhan cach riéng cia tirng cd nhan nhie: nhan nai, can dam, quad
quyét, diem dam, ...

Céng hanh la nhitng hanh tot cia cd nhdn déi véi nguoi chung quanh, nhw: cha me, anh em, ba con,
vor cho”‘ng, bau ban va xa hon nita, véi chung toc va nhdn loqi.

O day, t6i xin ban vé cdc tw dirc dau tién ma ciing la citu cdnh cia tdt cd nhitng tie dire khdc, tw dirc
la cai tw diec can ban dwa con nguoi lén toi buc chi nhan: tinh Diém Pam.

Bt ky la tén gido hay ludn Iy ndo, néu ban dén ché ciing cuwec ciia nhdn cdch, déu ldy tinh Piém Pam
lam can ban.

Phdt, ban vé "Téam vo quai ngai", Ldo, noi vé "Vé vi diém tinh". Nho ludn dén "hao nhién chi khi"
Todn chi vao mot dirc tanh da néi trén: Diém Pam.

Diém Pam la gi?

Piem dam, tire la cdi tinh "nhuw nhu bat dong", than nhién binh tinh, "khong thé cho ngoai vdt dong
dén tam ciia minh". Nguwoi diem dam, tirc la nguwoi dd lam chii dwoce Tinh duc va y chi cia minh. Néi
mét cach khdc, ngwoi diém dam, tirc la ngwoi "chii dong”, khéng "bi dong" vi nhitng vit khong theo
minh nita.

" .Khong Tir bi vdy ¢ dit Khuéng, khéng con phwong thé nao thodt ra dwoc, bén ldy don, don va ca.
Tir Lé hoi: "Phu Tir lam sao vui dwoc thé?..." Khong Tir néi: "Nguweoi lai ddy, ta néi cho ma nghe...
Ta dd lam hét sirc ta, @é tranh cdi chuyén nay, thé ma khéng dwoc, dé khéng phdi con tai ta nita, ma
la tai Troi. Xwea Nghiéu, Thudn khong bi sw cing nhir ta ngdy nay ddy, chang phdi do noi cdi ti thin
trong cua cdac ong d'y hon ta ma dwoc, ma la tai cai Mang cua ho khong nhu cua ta. Kiét, Tru khong
phdi tai ho tai ba it hon Nghiéu, Thudn ma ho bi hai, chi vi cdi Mang ciia ho khéng giong hai nguoi
kia... Lin xuong ddy bién, ma khong biét so giao long, d6 la Diing ciia nguoi chai lwdi. Vao rieng ma
khéng biét so hé bdo, d6 la cdi Diing ciia nguoi tho san. Thdy gwom bén ma khéng biét so, xem tir
sanh, dy la cdi Diing ciia ngieoi liét si. Biét dwoc ché cing thong la Thoi, Mang va bt cit la ¢ vdo
canh nguy hiém ndo ciing khéng biét so, d6 la cdi Diing ciia Thanh nhan..."

Cdi Diing cia Thanh nhan, tire la ché ciing cuec ciia Piém dam.

Tich xwa, theo than thoai Nhit

Cdc vi than & trén céi troi, ¢6 mot khi ciing tranh nhau quyén bé chii thé gian. Bat ky la vi ndo, ciing
déu cho minh la quyén luec trén hét tat ca Troi Pat. Céc vi than mdi nhat dinh bau cir mot nguoi lam
trong tai trong cugc thi choi, coi ai dwoc lam bad chu. Vi trong tai nay co tri phan doan va tinh ngay
thang ddc biét, lai ciing la nguoi cao tudi hon hét.

Trong cac vi than, mét vi buéc ra ndi:
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Cdc ngai hdy xem ddy, sé thdy ré sirc manh phi thuong ciia téi nhw thé nao.

Tikc thoi, mot dnh sang chép lanh xwong, lién theo do, tiéng sam né vang, lam rung dong cd khéng
trung, dwong nhi ca thé gian déu rung rinh sdp do. Cdc vi than déu tdi mat. Liic bdy gio, khéng con
mét ai con dam nghi la minh la ngwoi bat kha xam pham nita.

Vi than Béo t6, budc ra néi:

Stk manh ciia téi, con ghé gém hon nita. Hay xem dwdi kia, canh dong ménh méng ling Ié...

Noi vira dirt 161, bong mdt nwée bién dang 1én... Ban dau tir tiv... ké @6 séng néi gié tung... Nudc cang
ddng, gié cang lom, séng cang to... cuén cudn am am... chi thdy con cé mot ving nwede ménh mong
trang da... Nhitng ngon niii cao, séng danh lan riét, khéng con thdy mdt... Séng cang liic cang cao,
gié cang liic cang I6n... ham he chim ngdp dén coi troi... Cdc vi than thdt sdc, cau khan xin tha...
Thén Bdo t6 vdy tay mét cdi: séng lan, gié ém... bdy gio mede bién lao xao, séng chay ldn tin trén
bai cat.

Cdc vi than vira tinh tri hoan hon, thi nghe cé mét giong lanh 16t cat 1én:

"Strc manh khong phdi o noi su pho truong cua sirc bao tan, vi né chi co pha hoai ma khong tao ldp.
Sk manh & cdi thudt khudt phuc con ngudi va giit gin ho & trong khudt phuc dy bang ¥ muén cia
ho. Nguoi ta cam vi sy diu dang ma chiu khudt phuc ché khéng phdi vi bi khiing khiép ma chiu khudt
phuc".

Dt 104, vi than Am nhac ldy ong tiéu... thoi 1én mét hoi, nhe nhang ém Gi nhuw thé ndao ma hét thay
cdc vi than mé man tém than, nhuw ngay, nhw dai... T Gt ca deu nhu bi site dm nhac 16i cuén vao gicfc
ngu thoi mién.

Nhieng c¢6 mét vi than... théai dg huyén bi, dwong nhw than nhién bat déng.

Vi ndy khéng thdy sam sét ma chod mt.

Séng biia, nuwde ding ciing khong khién gwong mdt tram tinh ciia éng thay doi.

Ma tiéng nhac du dwong, tham tram, huyén hdo kia ciing khéng cam déng long éng chiit ndo cd.

Vi trong tai day qua hoi:

- Ngai ¢6 phai bi mu, diéc gi khéng?

- Khéng. Téi thdy va t6i nghe.

- Tai sao Ngadi khéng dong long. Sam né, mede dang khéng lam cho qua tim Ngai dao déng 1én sao?
Nhac than, tiéu thanh khéng lam cho tdm hon Ngdi xao xuyén sao?

- Ngai lam! Qud tim téi ciing ddp, tdm hon téi ciing xao.

- Nhung sao gwong mdt Ngai, t6i khong thdy 1 vé lo so hay vui swéng gi ca?

- Khéng. Téi la "Piém Pam". Téi la ké hudn luyén cam gidc t6i, t6i la ké da lam chii cam gidc toi
réi. Con cdc Ngai, cdc Ngdi chi la nhitng nguoi lam t6i moi né vi chinh cdc Ngai di khong thé ché

tri no.
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- C6 ich gi lo di ché tri sw vt quanh minh, trong liic ma, mét tiéng nhac tiéu tao ciing di lam cho cdi
tay cam sam sét kia phdi rung roi nhuw rit liét...

- Con néi dén uy lwc néi gi, ké cé tai do hodc nguoi kia, khi thay nuée dang, nghe sam né, ciing van
lao nhao lo so nhu ai...

Cdc vi than, cii mdt lam thinh.

Vi trong tdi néi tiép:

- Quyén bd chii, la nguoi nay. Sirc manh thit, noi tam hon diém tinh cia ngwoi nay! Hon cad sw diéu
khién su vat, nguoi nay da khéo léo biét diéu khién tinh duc cia minh.
Bt ky la mot thé e ndo, néu con bi mot thé luc khdc danh nga, khong con goi dang la siec manh
nita. Nguoi nay khéng phé triwong nhiing thé liec vé ich nhw thé, ré nguwoi c¢é siec manh trén hét. Bat
ky la nhitng dm thi nhitng dan du nao, ciing khéng lam nao ming tam hén ngwoi nay dang. Trdi lai,
nguwoi nay da thdy hét, va da khéo loi dung ca thdy d@é lam t6i moi cho minh. Néu cdc anh em, tin
cqy noi sw phé phan cua toi, thi toi xin noi that: "Vi than Diém Pam nay la chua 1é ciia chung ta ca
thay".

Tir ddy dén nay, cau phé phdn dy van khéng sai gid.

Phai, sy diem dam la chia té ciia chung ta cd thay. Dao hanh con nguoi di dén ds, la da t6i ché
cung cuee ciia nhdn cach con ngiueoi roi.

Trét mét nén hoc thudt ciia Lo Trang, khong ngodi cdi y dem con ngueoi dén coi "diem dam chi
cuwc". Cdi d6 sdu xa, cao thiwong qud, chira phdi ché néi ciia téi hém nay.

T6i di danh san cho né mot noi khdc.

Muén 1én ché cao, phai khoi tir ché thcfp. Muén dwoc mét tinh than bat uy, diém dam nhw cdc buc
Thanh nhan, trude hét phai biét nhitng nguyén nhan khién long ta hay chao déng, so sét... So, khong
phai la mot chung binh nan y. Phai co chi, va kién tam thi lam gi khong dat dwoc y nguyén.

Sau ddy, t6i sé ban dén nhitng phwong phap, tir thap lén cao, dé cho méi mét nguoi ciia ching ta

déu di dén dwoc cdi tinh than dai diing dy.

Thu Giang Nguyén Duy Can
Cai Diing cua Thanh Nhan
Chuong 2

Suc Tich Khi Luc
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Phén Iy thuyét:

Nguyén nhan thir nhét, khién cho ta c6 tanh hay so, 1a thiéu strc khoé.

Strc khoé¢, khong phai 1a strc manh cua gan ¢t, mic dau strc manh cta gan cdt 1 hién tugng cua
stc khoé. Ta phai khéo phan biét chd do.

That vay, co nhiéu nguoi to 16n vam vo, nhét thoi ¢6 thé véc ca tram can, khong théy mét, thé ma
gip chut nghich canh 13 da thiy con nguoi cia ho rung roi, chan nan... Ho nhat nhu cheo. Gan ¢t
ho to 16n manh dan, nhung ma khi lyc ho rat kém coi sa sat.

Strc khoé ¢ noi su khéo 1¢éo tu dudng khi luc, chd khong phai chi noi sy diéu luyén than thé ma
thoi.

Napoleon dau phai 1a mot ngudi to 16n, manh mé, nhung khi luc cua éng doi dao, c¢6 khi danh
tran sudt ngay ndy qua ngay kia, thirc sudt d ém kia qua d ém no, thé ma tinh than 6ng vin minh man
hoat bat luon, khong ai sanh kip. Strc 1am viéc cua dng 1a mdt chuyén phi pham. La nho dau? Nho
ong khéo tu dudng khi luc.

Céc ban han ciing c6 nghe néi dén khoa hoc khi céng cta ngudi Trung Hoa va An Do. C6 nhiéu
nha luyén khi, nho tho, sttc manh vé gan cbt ciing tim thuong, nhung mot cai ddm hay mot cai ngd
ctia ho, ciing di1 1am cho cai ngudi ciia minh dao dién ngo ngan... Ay 1a nho khi luc cia ho hét sirc
day du doi dao.

Tai sao khi lyc cta khi lyc lai khac nhau? Khi luc ¢ dudi quyén kiém sat cta cai Than, ma sirc
luc thi & dudi quyén kiém tra cua cai Khi.

DAy la chd mat phap cta khoa hoc khi cong, chura phai chd t6i néi & day.

Khi lyc ma moi gidi giita than minh va xéc thit. Khi lyc khong khac nao dau xang, thé chat nhur
céi xe, con than minh nhu ngudi cam 14i vay. Khong khi luc thi than thé khong bao gid tuan 1énh noi
¥ chi cua than minh.

Hiém keé noi: "Toi ddu c6 mudn sg... Toi da hiéu khong c6 gi phai so ca. Thé sao qua tim toi dap
manh, roi cai s¢ & ddu nd tran vao lan ca hon toi...". DO 1a tai ta thiéu khi luc.

Tich ty khi Iyc, ngoai nhitng phuong phap khi cong dé ting gia né, ciing c6 nhiéu cach giir gin
cho n6 dung tan mat vo ich.

Gitr gin cho n6 dung tan mat, la phuong phap tiéu cuc. Con tap luyén khi cong 1a phuong phép
tich cuc. O ddy, toi chi ban qua phuong phép tiéu cuc. Tuy 1a tiéu cuc, nhung ciing phai dung cong
nhu phuong phap tich cuc, khi con kho khin hon ca trim 1an nhu ta s& thdy sau dy:

Tém lai, ¢6 hai cach dé suc tich khi luc.

1. Cong phu dudng khi.

2. Cong phu luyén khi.
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MOt cai tiéu cuc, mot cai tich cuc, mot cai thudc Am, mét cai thude Duong, ta phai cho né6 di lién
v6i nhau mot cach didu hoa méi mong c6 duoc su thiang bang cua strc khoé.

O day, t6i mudn cac ban dé ¥ dén cong phu dudng khi trude hét, vi nhu cac ban da biét, vé
phuong dién tién bac, néu mudn giau co, trude phai lo can kiém, rdi sau méi lo lam thém tién. Vé

phuong dién stc tich khi luc ciing nhu thé.

A. Cong phu dudng khi...

Vit chit va tinh thdn quan hé véi nhau rat mat thiét. Mot thé chat bac nhugc khong cé duge mot
tinh than diing manh. Cai d6, 1a mot diéu hét sirc hién nhién.

Nguyén nhan lam cho ta hao tan khi lyc, 1a sy ndo dong vo ich. Ta nén phan biét cho k¥ néo
dong va hoat dong. Pham mudn thi hanh mot diéu gi, ta phai quan sat ctr dong ta, dimg cho né co
nhirng phung phi vo ich.

Séng phai hoat dong, nhung khong nén nao dong chit nio ca.

Quay may xe hoi 1a dé ma chay di mot chd niao nhat dinh. Téi noi roi, vo y lai khong tat may, dé
hao xing v ich. Bé may chay vo ich trong lic xe nghi, d6 14 nao dong; dé may chay trong lac xe di,
do6 1a hoat dong.

Mot céi dong vo ich, va mot cai dong hiru ich, do 1a chd phan biét ndo dong va hoat dong.

Trong doi ta, cAn phai kiém tra va trir khir mot cach gat gao nhitng ndo dong, nhiing phung phi
v 161 khi luc ta, néu ta mudn di dén mét tinh than thanh than va tu chu.

Moi mot cur dong vo ich, nhu la hét, cuoi cot, nhay nhoét, run vai, rat o, ra tay ra chan, nong nay,
vut chac... toan 1a nhitng cur dong vo ich, chi dé 1am tiéu hao khi luc, ché khong bd dung vao dau ca.
Ta nén biét, bat ky mot cur dong nao, dau yéu hay manh, ciing déu lam cho khi luc tiéu hao.

Vaiy ta phai hét stc tiét kiém nhitng khi luc hao ton vo 16i y, bon mét né nhu bon vang.

... O mot xt kia, rat xa... c6 mot ngon nui rat cao. Trén mién ndi, c6 nhimg dudng subi chay rat
trong ban d ém ciing con thay nhap nho anh sang dudi ddy... Céi trang thai dic biét ay, 1am cho hai
ngudi 1ir khach di lac vao khu vyc Ay, dé ¥.

Mudn kham pha céi trang thai huyén bi 4y, miy ngudi nay iy tay mo dudi ddy va boc 1én mot
bum cat dé xem.

Mot nguoi la 1én:

- Y... vang day anh.

- Phai, vang.

- R6i, anh sau nay, van ngdi lang lang suy nghi.

Anbh trudec, thi lo hét 1én d6 xuéng, choi mot hdi cho da, ding day, chui tay va thd ra, than:

- "That vay, day la chat vang. Nhung ma, né c¢6 lgi gi cho minh. Anh khong thay, vang & ddy, chi
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1a nhirng cai mat rat nho, c6 thim vao ddu ma dé ¥ t6i nd cho tén cong vo ich".

Anh ngdi suy nghi tra 1oi:

- Khong. Minh phai thung thinh ma bon tir chut, rdi hiép lai mdi nén mot thoi chd.

- Théi anh! T6i khong phai dem cai doi ctia t6i chon noi chén hoang son cung thuy cdc nay. Toi
mudn 1am gidu mot cach nhanh chéng kia. Nguoi ta quyét chic voi toi rang & ngoai nhirng mién bién
kia c6 rat nhiéu giéng thu la, da no rat qui. Anh ciing du biét toi 1a mot tay thién xa, ba phat ba tring.
T6i s& bt dau di vao con duong toi da noi.

- T6i ciing biét nhu anh vay. Nhung ma, t6i ciing biét cai phan sé danh sin cho nhiing tho sin
mao hiém va khinh suét, lo dénh di vao chd diy nguy hiém ma khong dé trudc. Anh nén biét, noi
day 1a mot chd dong hoang cé chay: khong co6 mot cai sudi, co mot bong cdy. Vi dau anh co thé thau
thap ding rat nhiéu tim da qui gia dén thién kim van luong di nita, truéc khi anh bi sy déi, khat nd
vét nga anh, anh liéu c6 thé mot minh cho ca kho tang ay di vé téi qué huong xt sé anh khong?

- T6i day, ciing 1a mot tay thién xa nhu anh. Toi day, toi ciing biét ham mudn cach 1am giau
nhanh chéng nhu anh. Nhung ma. Anh sé& thay, t6i vui 10ng & lai day, di bon tir miéng vang vun, nhat
dinh khong dem tam than nay x6ng pha trong cudc nguy hiém, ma toi biét trudc, s& dem lai cho ta
toan 1a nhimg diéu bét loi.

- Anh 1a mgt nguoi nhat gan.

- Khong, t6i 1a tin d6 ctia Diém Pam, t6i biét suy nghi sau xa.

- Con toi, toi 12 mot nguoi can dam, toi khong can suy nghi dian do gi ca.

- Anh 1am. Anh chi 1a mot ngudi nhiét hing nhét thoi, nghia 1a mot ngudi tio bao ma thoi.

- Vay, thi anh khong chiu theo t6i phai khong? Anh s& hdi han khi thay toi sau nay diy ddy cia
qui.

- Than 6i! Tdi van s¢ s& khong con thdy duoc mit nhau nira, vi t6i da thdy trude, anh d3 lin minh
vao hé sau vuc tham...

O lai mot minh, sau khi da hét sirc tram tu mic tuong, anh ding day, mot cach qua quyét, ty bao:
"Thoi! Bay gid 14 téi thoi ky hanh dong". Anh don cy, bé 14 vé 1am mot cai choi tam, va kiém
nhirng cach dé nudi séng bang hoa qua... Anh dan rd va riy dé dai vang. Mdi ngay anh lam viéc mot
cach nhan nai, tir sém tdi trua, tir trua ti chiéu... khong chit son long.

Nay mot chut, mai mgt chut... va cr mai thé. Vang cua anh gop lai, vira di cho anh mang di, anh
moi 1an mo tré vé& qué cil.

Ba ngay rong rd, som di tdi nghi, anh di gan téi ven bién. Bong xa xa, anh thiy dang mot vat su
si... Phat nghi, anh 1an dén... thi ra mot ddng xuwong nguoi giita nhitng tam da tha la. Nhin k¥ nhimng
ménh 4o quan, cung tén, qua quyét 13 ctia ngudi ban cil.

C6 18 anh da khong thé chiu ndi voi nhitng giay vo théng khd ciia doi, khat, nong, lanh, véi
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nhirng truedng hop ctru thi nd vy quanh anh, n6 rinh rap timg ching dudng rong rudi ctia anh, nhing
cai ma ngudi ban diém tinh cta anh trudce kia, di suy nghi biét trudc.

Trai lai nguoi ban cua anh, ngay nay da nghiém nhién 1a mot anh giau c6 hang van, thé lyc rit to
tat 1a thé nao, chi vi khéo diém tinh, nhan nai, khéo thuc hanh nhitng nguyén tic anh da dy dinh: Stc
tich va stirc manh.

ROi ra, mdi mot miéng vun, khong déang ké 1a gi; nhung néu hiép lai muén van miéng 4y, no 1a
mot thé luc, mot sttc manh khong con ai la dam xem thudng...

Nha dudng khi, ho thu thap khi lyc, khong khac nao anh bon vang nay.

Mbi mot cir dong vo ich, mdi mot duc vong thira thai 1a mdi mot sirc manh tiéu hao.

Khéng diém tinh, thi khong bao gid suy nghi sau xa cho ding, trudc khi hanh dong cho c6 két qua
my man.

Stc tich nhitng khi luc tin mat d6 day vé ich, 1a mot yéu t6 chic chian ctia Thanh Cong.

Nhung khong phai 1a bat ky ai ciing 1am duoc, khong phai bat ky ai ciing biét kham pha duoc
nhiing khi Iyc ay, vi ho khong biét phan biét nhitng dic tinh ciia né 1a gi.

Cai dic quyén 4y, chi c6 nhiing tin 6 cua Diém Pam 13 giit dugc ma théi, va ciing nho sy Piém
Pam 4y, ho méi giit dugc dic quyén ay.

Khong diém tinh, thi khong thé c6 duoc su xét doan ding dén duoc.

Khong diém tinh, thi khong thé xua dudi dugc nhing duc vong, nhitng hira hen, nhitng hy vong
40 huyén cta ban nga.

Khong diém tinh thi kho 1am cho im lang cai tiéng kéu van cua vat duc, cai tu dic, nghia la cua
tdm 1ong hao thang va nhiét himg cip thoi nd x6 day ta vao nhimg hanh dong phi 1y, ngu kho, lo
dénh.

B. Phan thue dung:

Duéi day la nhitng phuong phap gian di dé suc tich khi lyc.

Mubn cho cac ban dé nhd va dé nhan dugc nhitng mach lac cia may phuong phép duéi day, toi
xin tom lai dai khai nhitng diéu da noi trén.

Trong doi ta, c6 hai 161 hanh dong: hoat dong va nao dong: hay né1 mot cach khac: hanh dong co
y thtrc va hanh dong vo y thuc.

Mot dang, 1a y thirc, phé phan, 1y luan; mot dang 1a v6 ¥ thirc va ndo dong nhét thoi khong phai
suy nghi gi ca.

Nguoi Diém dam, tirc 12 nguoi tu chi, ngudi biét 1ay ¥ thire ma kiém soat, diéu khién nhitng cir
dong vo y thirc cia minh.

Viy, bét dau, phai kiém soat tung hanh vi vyn vat ma v6 tdm cua minh, dé cho cai Than cua

minh thuong lam chu dugc céi khi lyc va cai than thé cua minh.
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Béy l4u nay, ta van hanh dong vo tAm, tha hd cho duc vong mudn lam gi thi lam. C¢6 viéc ta biét
1a phai, nhung duc vong ta khong nghe, ta ciing tuan theo ma 1am sai véi cai quyét dinh trudc kia cta
ta. Ta da vo tinh, dé cho n6 1am chu ta mot 1an.

Mot 1an khéc, cling thé... va nhiéu 1in nhu vay... ta ciing tudng d6 1a mot vai chuyén nhé, nén bé
qua. Nhung ma khong. S¢ di nudce loan, nha nguy thuong khong phai 1a tai quy luat khong nghiém
hay sao? Chuyén gi ciing dé dai, bo qua, tha thir... Dung tang, 1a 1am mdi cho su nghich loan sau nay.
Cha day con ma khong nghiém, thay day tro ma khong nghiém, vua xir toi ma khong nghiém... 1a da
di vao con duong diét vong cuia thé lyc va trat ty rdi vay. Tdi khi hitu sy, vua bi 1on, cha bi khi, thay
bi khinh...con dau 13 ky luat, 1 uy thé cua ké cam quyén. Than minh cua ta ddi v6i co thé cua ta ciing
mot thé.

Ta nén biét, mdi mot té bao trong co thé ta khong khac nao mdi ca nhan trong mot xa hoi cé to
chtrc han hoi. N6 ¢6 mot tri thirc riéng biét tuan theo Y chi caa Than minh.

Céc ban c6 nghe noi phuong phap tu ky am thi cua Coué khong? Ciing 1a loi dung cai y thirc cua
cac té& bao va tang phu trong co thé ta, dé gay tao strc khoé bang sy sai khién cta Than minh.

Nhiing nha tu Fakir bén An D6, nhiing nha noi cong ctia Trung Hoa, c6 thé sai khién tang phii ho dén
ngung hoi thé, ngung méu chdy... ciing nhu lam nhiéu diéu ma nguoi phuong Tay khong thé hiéu
noi, vi da chap ca sinh 1y, nhu chon séng traim ngay dudi nudc ma khong chét... Cai d6 khong phai 1a
hoang duong. No 1a su that, va da co 13m nha béc hoc Au Tay ching nhan.

G. Soulié de Morant néi: "Mdi té bao co vira du tri thirc dé lam viéc theo trach vi ctia nd. Mdi
mot nhom té bao, mdi mot tang phu, ciing o6 mot tri thirc, hiéu biét va phan tng riéng, dé lam viéc
theo phan su ctia né dbi véi toan co thé. Cac tri thirc Ay, chiu dudi quyén sai st ctia mot Y thirc
chung, 12 Than minh hay Y chi".

Nhiing nha khi si Trung Hoa, An D6 sai khién tang phii, noi chuyén véi tang pht ho, nhu chu néi
chuyén vai té. Ho tap cho tang phit ho quen véi ky luat cia Y chi.

Vay, ché ta khong thdy nhidu ngudi khong dau gi ca, thé ma thay thude bao dau, 1 ho dau ngay
theo 15i dan du ctia nha y si sao? Cai gi lam cho ho dau d6? Tri tuéng tugng cta ho... Tri tudong
tugng ma deo dudi mai, bién thanh ¥ dinh. Y dinh ttrc 1a ¥ thirc.

Theo Tay Au, nguoi ta cho tang phu trong co thé ta 1a vo ¥ thirc. Nhung ma ngudi A Pong lai
khac. Ho cho co thé ciia ta ciing c6 ¥ thirc, nhung chi 1a mét y thirc thudc vé thién tinh rat tho so. Trir
tang tAm ra, cc tang phu khac déu la nhitg nhom té bao c6 mot tri thirc dan don ma tang gan 1a dan
ddn nhat. Cho nén, trong céc tang, chi co tang tam 1a dé sai khién, vi khon ngoan, lanh 1¢1 hon hét.

Néu thuong ngay, ta khong quen tap luyén cho tang phi ta quen véi ky ludt, voi su tudn theo
ménh 1énh ctia Than minh, thi khi hitu su, nd khong nghe theo ta. Cai do 1a 1€ ¢d nhién.

Ta 1a mot nha ky ma. Hang ngay, con ngya ta cudi, ta bio né di bén dong, n6 cir chay bén tay. Ta
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cling van bo qua khong thé... Ctr nhu thé mai... Pén ngay ngd chién, ta bao no chay theo ¥ ta, nd
khong nghe... cai d6 cling khong trach né cho duoc.

Con trong nha, n6 muén gi duoc ndy, tha hd lam gi thi 1am, thi khi can phai nghe theo ménh 1énh
cua minh, n6 khong nghe theo, dé cling khong cé gi 1a la nira.

Trong mot nudc ciing vay, ma bat ky 14 trong mot xa hoi ndo ciing thé.

Nhét 1a trong ky luat cia nha binh, néu quan phap khong nghiém, thi ra tran, danh dau that do.
Day 1a mot didu hét stc hién nhién, khong can phai ching dan, ai ai cling déu céng nhan.

Dimng khinh thuong viéc nhé. Nhiéu cai nhd mdi ra cai 1on.

Boi vay, trong nhitng hanh vi vun vit trong doi hing ngdy cua ta, ta phai kiém tra k¥ ludng, va
phai dung y thirc ma diéu khién nd. Ta phai tap sai khién no tir cai 4n, cai ngu, cai lam...

Vi nhu ta muén an d6 ngon. Ay 14 co thé ta, duc vong ta, nd mudn sy sung suéng... Ta phai lay ly
ma suy, va néu thay khong c6 loi gi cho xac thit, hiy ra 1énh cho né dimg an. Va, dau c6 thém cho
méy, ta cling khong dé cho nd b qua cai ménh 1énh du tién cua ta. Ta da théng duoc nd. No da bi
thua va tuén 1énh theo ta roi.

Ctr mdi mot cai nho nhat nhu thé, ta ctr tap cho nd quen su vang 101, thi dén khi viéc 16n khong
bao gido n6 dam cai.

Ta khong ua anh X... Thay anh, tu nhién ta xay qua chd khac. D6 1a cai duc vong cia tam 10ng tu
dic cia ta n6 khién ta nhu thé. Ta hiy tu bao: Hiy cudi va bit tay anh 4y, va ding ghét anh 4y nita,
vi d6 12 v6 1y. Nguoi ta, ai cling ¢ ¥ nghi riéng cta ho, khong quyén nao ta bat budc ca thay phai co
mot ¥ mudn nhu ta, mot thai d6 nhu ta. Luan nhu thé va cho d6 1a phai, rdi thi hiy quyét dinh khong
nghe 101 cam d cta ban nga, hdy nam tay anh 4y, va vui vé v&i ngudi ta. Ta da thang duc vong ta, vi
no phai chiéu theo ménh 1énh ciia ta.

O nha, mudn mé cira s6, nhung minh khong chiu mui hoa da 1y. Biét n6 khong c6 hai, song vi nd
khong chiéu sé thich ctia minh, nén minh khong chiu mé cira. Hay di lai cira, mé ra... va hiy dimg
day, ding c6 chidu thi du ctia minh va nén ty bao: "Vo Iy ma phai sg nd. N6 van dé chiu kia ma".

C6 nhiéu cach dé diéu luyén tinh than ty chii 4y. C6 mot anh hoc tro khoa khi cong hoi thay:
"Vay chd cong phu dau tién cia mot nha luyén khi phai nhu thé nao?" Ong thay noéi: "Anh hay nhat
dinh dan tem cho that ngay ngan va luon ludn nam bén tay mat bao thu!"

Roi thoi sao?

Béy nhiéu thoi.

Thay hoc tro minh ngdi ngo ngac, 6ng thay néi thém:

Thi cir 1am nhu thé di. Tuy 1a mot viée rat dé, rat thuong... nhung ma ludn ludn nhu thé, tit anh
phai thau bét nhitng cir dong hip tép, vut chac ctia anh. Anh tap lu6n ludn phai tram tinh, va tuy la

mot chuyén nho, cai than minh anh van lam chu céi tay anh luon. Cu mdi mdt hanh vi, bat ky 1a hanh
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vi nao, 16n nho ciing vay, hay tap "dan con tem cho ngay, va luén luoén bén tay mat". T6i khong con
phai noi gi thém véi anh nira.

Dimg di kiém nhimg viéc khé 1am, 16n lao déu khac lam gi... Cir nhitng chuyén vun vit nho nhit
4y ma 1am, dung thdy nhé ma d& khinh, vi chinh nhitng hat cat 4y hiép lai thanh béi sa mac...

Néu nhitng ctr dong hing ngay ma duoc thi hanh dudi sy kiém soat cua y thuc thi t6i khi gip dai
su, nhu gap phai su khing khiép nguy co, ta khong con phai néi nhu anh truée kia: "Toi van khong
mudn so, va t6i biét khong con gi phai so, thé ma sao qua tim dap manh, md hoi toat tran... roi thi cai
S0 & dau nd tran vao... 1an ca tim hon...". Trai lai, luc 4y, néu ta khong chiu sg, thi co thé ta khong
dam c4i ta... Ta van giit dugc sy diém tinh nhu thuong.

1. Kiém Soat Nhirng Xic Pong V& Tinh Cam:

Tho6 Lo Chan Tinh:

Trong cac ctr dong vo ¥ thirc 13 hao ton khi luc hon hét, chi co sy tho 16 chan tinh 13 nén trir khir
trude nhat.

Bét ky 13 ¢ vao truong hop nao, tot hon ta hiy ling 1& 1am thinh. Ta phai ging sirc, vi d6 1a mot
sttc manh khong phai d& gi kém thuc.

Vi nhu m&i mét 161 néi, méi mot cr dong, mdi cai mua tay, mia chan vo ich ma kém lai duoc, 1a
thém cho minh khi luc do6.

Pimng lang phi khi lyc cta ta trong nhu ciu chuyén vun vit: ban tan cong chuyén hang ngay, 1a
thém cho minh khi luc d6.

Ping 1ang phi khi luc cia ta trong nhitng cau chuyén vun vit: ban tan cau chuyén hang ngay,
phé binh ngudi kia ké no... Ping tuéng d6 1a mat vé giao thiép, chinh d6 1a cach bét nhing cir dong
v0 ich cho minh va cho nguoi.

Khi nio can phai néi, thi hiy ndi. Noi mot cach co y thire: Iya loc timg 10i. Phai thay vao nhimng
ciu ngd ngan bang nhimg cdu co ¥ nghia. Pimng cii 13y v ich véi ai ca. Néu ta biét trudc rang khong
c6 ich gi cho hai bén, thi hay lam thinh va dé cho bén dich cho phung phi khi lyc ctia ho; con ta, ta
hay giir gin ciing cd n6 lai. Nhét 1a ding bao gio vo tinh dé cho ngudi ta bat bugc minh phai néi.

Trong khi no6i, dimg hap tip, voi vang. Thung thinh ma néi. Néi cho 13 rang, qua quyét. Trong
ngay, hiy kiém soat va thau rat 101 néi lai. Puoc nhiéu chimg nao hay chimg niy. Pung 1an 16n su
no6i nhiéu va noi it.

C6 nguoi sudt doi ndi mai, ma van nhu chua timg c6 néi. C6 ké sudt doi rat it néi, nhung ma noi
rat nhiéu.

Khéng la, mot thanh nhan, dau n6i sudt doi, ciing van con 1a néi thiéu... Con 1dm ké, mot ngay
khong n6i mot 101, ma hé nodi ra toan 1a nhitng 161 vd ¥ nghia, hoac di gieo sy ngod vuc, su tan ra, su

ctru thu gifra con nguoi... Ho chinh 13 ké ndi rat nhiéu
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Ciing dirng sa vao thai qua. Nhiéu ké tam tri sdu hiém, ho thiy hai cho ké khac, ciing van lam thinh.
Cai do, khong phai ho thu nhap khi luc, ma ho ti€u tan khi luc béng su day vo cua ghen ghét, gitra ac
tam... O ngoai, thiy hoa hodn nhung noi trong 13 mot sirc pha hoai ghé gom ma ta khong ngo. Cai
khong ndi ciia ngudi diém dam khong c6 n mot ac ¥ gi ca.

2. Hiéu Danh:

N6i nhiéu, thudng 1a do noi tim 1ong tu dic n6 xai ta nhu thé. Ta kiém du co hoi, dé to cho
chung quanh thay ta 1a giéi, 1 hay dé thoa mén cai 10ng ty dic, hiéu danh cta minh. Khong phai
nhting sy phach 161, tho kéch caa bon dung ai cling khoe khoang minh dau! Mot cach tinh vi, ta thira
du co hoi dé khen nguoi nay, tang nguoi kia nhung 1ot lai, nguoi dugce khen éy, 14 bau ban, anh em,
hoc tro hodc con chau ta.

Cir quan sat ki chung quanh, ta s& thiy trong cau chuyén hang ngay, it c6 ai tranh khoi cai tanh
hiéu danh ay... Nhét 1a minh, phai kiém soat cho k¥ 101 néi, nhtt dinh ding dé né phai sa vao xu
hudng do.

3. Nong Nay:

Bat ky 13 & truong hop nao, dimg bao gio dé 16 ra vé ndng nay, buc tirc... Dau phai dimg trudc
nhitng khiéu khich tham té, hay giir thai do trAm tinh. Nén ty nha: "Néu ta gian 1a ta mac ké. Boi ta
khong vira ¥ ho, nén ho mudn tra thu ta béng céch 1am cho ta buc tic, dau don... Nhét dinh, ta khong
dé cho ai loi dung va sai khién ta nhu mot con vat thu dong".

Tré 1én 1a nhitng xtc dong vo ich vé tinh cam. Ta phai kiém soat n6 cho ky, va tay trir no, dimg
cho no 16n vao cac hanh dong c6 ¥ thirc cia ta hang ngay.

Tro xudng 12 ban dén cach kiém soat nhimng xtc dong vé cam giac.

I1. Kiém Soét Nhing Xuc Pong Vé Cam Giac:

Tu tudng cla ta so di hoat dong, 14 nho nhitng nhan thirc ctia ngii quan. Pem nhitng cam giac ay
ma giai phau, 1y luan 1a mot diéu rat hay cho sy tu chu cta ta sau nay vé nhitng xuc dong do ngoai
gidi gdy nén.

Ta nén biét: Hinh thi ctia ngoai vat thuong 1am cho tinh than bén trong ta bién dbi. Di vao trong
quan nude, hay mot dén thd, mot co quan chanh quyén... khong phai tim hon ta c6 mot cam giac nhu
nhau. Vach son, ban ghé, hinh anh, cach bd tri cia mot toa thanh hay mot dinh thy... gdy noi long ta
mdt cam giac trang nghiém t6n kinh ma ta khong thé c6 duoc khi budc vao quan nude trong lang.

Néu su bat ngo xui dén cho ta phai ching kién mot cudc an mang hay tai nan ghé hdn nao, tu
nhién ta xoay mat chd khac... D6 1a mot ctr dong khong ¢ dudi quyén cua ¥ thirc.

Cach an mic, dang di dimg cta ngudi, khién ta d6i dii véi ho, c6 nhitng ctr chi nhu thé nay, hoic
nhu thé kia... Troi sam, khi lanh bén ngoai lam cho tinh than ta ué oai, budn chén... Nhiéu vat, ro

dén, khién cho ta kho chiu hay sg¢ sét... C6 nguoi s¢ da coc, sau, dé... mdt cach hét stic vo y thurc.
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Khéng phai di tim n6, nhung néu phai gip no, thi hiy trin tinh lai, ngé ngay vao n6 va dimng so
n6 nita. Dung 1y luAn ma thing nhitng cai ctr dong vo ¥ thirc do.

Néu ¢6 sy ndo nhiét 6n a0, xe chay hay may 1o... lam cho than kinh ta khoé chiu... dung nhan mat,
nhiu may t6 vé buc boi kho chiu gi ca. Hiy ling ling nghe tiéng coi nha may. Hay tiéng xe chay di!
Ban s& thdy, 10i ciing khong c6 cai chi 1a kho chiu nira.

Néu c6 mot hoi ndng, hoi ham, hiy tim cach doi cai gdc 1am cho hoi théi Ay di noi khac, néu ta
biét n6 co hai; béng khong, thi dung c6 s¢ n6 ma bit miii, nhan may. Hay tu nha: "Ta khong dé cho
cai vat vo nghia nay lam ndo dong long ta".

An udng, ta ra mén nay, ché mon kia. Néu mon an ay c6 ich cho ta, nhung ta khong thich, hay
clr an mon éy va tu nodi: "Ta nhét dinh khong dé thi duc ta wa mudn cai diéu ta biét la khong c6 ich.
Ta khong muén dé duc vong ta lam chu 1y ta nita. Pang khi mot mén ngon lam khich dong lam cho
ta thém thudng nhéu dai, thé ma ta lai "thing" duoc nd ngay, dau phai 1a mot viéc dé dang. An kiéng
clr hodc an chay theo céc théy tu cling 1a mdt 161 dé tap cach tu chu léy thi duc cua minh".

Toan la nhitng viéc nhé nhat... Tuy vy cac ban cling nén biét: Mot cuc d4, mot giot nudce la nho
nhung nhiéu cuc d4, nhiéu giot nuéc méi 1am nén truong son dai hai... mot bude 1a van, nhung nhiéu
budc hiép lai, thi ngan ddm cling khong xa...

Luong Khai Siéu, luan vé tu tri, c6 noi: "Pham xua dén nay, nhitng nguoi thanh dugce nhitng viée
vi dai, déu nho théng dugc minh mdt caich manh mé". Nguoi Thai Tay, khong can néi dén; ¢d nhan
cling khong can néi dén, hily néi dén nhimng ké gan day.

"Tang Van Chinh. lac thiéu thoi, c6 tat hut thude va day tré. Sau dinh tim chira 14y. Ban dau, tat
éy thuong quat lai rat manh, kho thé tri duoc, nhung Van Chinh xem n6 nhu ké thu, quyét ha cho
dugc nd méi nghe. Vé sau, Van Chinh giét dugc gidc Hong Ta Toan, mot tay anh hung cai thé hing
ctr hon 10 nam dat Kim Lang. Chinh ciing 1a mot tinh than 4y ma Vian Chinh da giét duoc cai tat xau
n6 chiém ct tim hon hon 10 nam.

H6 Van Trung khi ¢ trong quan, mdi ngay déu doc Thong Giam 10 to.

Tang Van Chinh khi tai quan moi ngay déu viét nhat ky vai muc, doc tho vai bai, danh co mdt
ban.

Ly Vin Trung mdi ngay ddy sém viét theo Lan Dinh 100 chit.

Sudt doi ho, 1ay d6 1am thudng thuong, ngudi thuong tinh thiy thé, ha chang cho rang nhiing sy
tiéu tiét Ay khong c6 lién lac gi dén viéc 16n sao? Nhung cic nguoi 4y dau hiéu duoc ring dit ra cac
phép tic co chung muc, va lam theo d6 luon luén mot cach khong sai chay, that 1a mdt su to tat dé
nhat ciia pham cach con ngudi. Ké khéo quan sat, déu xem xét nhitng manh luc tinh than con nguoi

bang cach ay".
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Thu Giang Nguyén Duy Can
Cai Diing cia Thanh Nhan
Chuong 3

Stc Tich Khi Luc

Yoritoma Tashi ché nhitng ké tdo bao, phién dong nhat thoi, nhitng ké khong tu chu va ciing khong
chiu lo kiém soat, ngy tri nhimng cir chi 16 ling ctia minh, 13 bon nguoi "tu twdng trén bap gan".

"Tu tudng trén bap gan", nghia 1a gi? Vi nhitng nguoi 4y, khong can phai chat van 1am chi cho
nhoc... Guong mat hay dang di¢u.

Céi "ban ngd", cai chd tham sau huyén bi ctia ho, chi nhu mot cai "thanh" khong cung cd, khong
tuong luy, ai mudn ra vao cling thong tha. Nhitng ké nong ndi, lo dénh, khong can quan sat ciing co
thé hiéu duoc thAdm tam cua ho.

Nhimng ngudi nhu thé, khong thé dam dwong sy 16n. Mudn 1am nén viéc 16n can phai c6 nhiing
ngudi trim mac: vui budn, mimg gian khong hé bao gio 10 sic.

Diém tinh 1a mot trang thai ctia ndi gidi... Boi ta diém tinh noi trong, nén bé ngoai dang diéu va
cr chi méi thay dang vé im lang. Cai do, 14 tinh than anh huong vat chat.

Nhung, vat chit ciing anh hudng lai tinh than: nhimg cir chi diém dam, néu khéo giit gin, ciing
khién duoc tim hon tram tinh.

Tri dugc than thé, cir dong cua minh, 1a da di dugc mot budce kha dai trén con duong diém dam.

Di ban d ém, nhitng ké nhat duong hay huyt gio, ca hat, ra ddng diéu than nhién... roi thi ciing
nho d6 ma bat so.

Luc ta budn buc chan nan, néu ctt nam ¥ mii mot chd ma than thd, 1oi cling s€ vi do ma budn
buc, chan nan thém. Trai lai néu ta phan dong lai, ca hat, vui cuoi... tic thoi nhitng cai chan, cai
budn ciing theo tiéng cudi ma tiéu ma di hét.

Trong quén doi, ngudi ta ciing ding mot phuong phap ay. Mudn khéu goi su ton kinh va vang 10
theo mang Iénh bé trén, nguoi ta bay ra cach "chao cting do va thang cang", d6 1a dung cir dong bé
ngoai dé chi phéi bé trong.

Trong nhitng cudc hanh 1& cua cac t6n gido, nhitg cir dong nhét dinh nhu qui, lay, doc kinh,
v.v... cling déu do mot nguyén tic 4y ma ra. That vay, nhitng ctr chi khiém nhuong gdy cho con
nguoi c6 mot tdm hdn khuét phuc, so sét... Muén ¢6 durc tin va long ton kinh, hay budc vao dén tho

hay chuia mi€u, hay du vao nhiing cudc ciung I¢€ di... thi roi ta s& c6 mot dirc tin nhu nhiing tin do
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chan thanh cua cac ton gido ay vay. Ké nao c6 dao ma it di nha thd, khong bao 1au s& khong con dirc
tin vé& dao clia minh nita. Pascal n6i: "Hiy quy gbi va doc kinh di, réi thi duc tin s& dén cho anh".

Vay v6i nhitng ai mudn c6 mot tim hdn diém dam, hdy trude hét gin gitt ky cwong mot thai do
tram tinh, thi rdi su trAm tinh s& dén, tran ngdp noi long minh khong sai vay.

Tai sao ta khong lo diéu luyén tinh than trAm tinh noi trong trudc, lai lo huén luyén ctr chi trAm
tinh bén ngoai. Cai d6 khong c6 gi la. Y chi trj cai hién tuong ctia cam tinh dé hon 14 ngin cAm cam
tinh 4y. Gidn, ta co thé tri lién cai tay ta dimg danh dap mot cach d& dang hon 14 tri cai gian 4y duing
cho c6 né. Rdi thi sy diém tinh bé ngoai 4y, n6 anh hudng lai tinh than bén trong ciia ta. Néu ta lam
bo gian dir roi thi, mot lac nita, ta s& gian ngay that.

Nguoi ta thuong dé v thay rang, trinh d6 con ngudi cang cao bao nhiéu, thi nhitng cir dong vo ¥
thirc cia thién tinh cang giam bay nhiéu.

Nhiing ké chat phac, ngdy tho ma su gido duc phé mic cho ty nhién theo thién tinh, 1a nhimg ké
budng 16ng tim hén minh cho khach qua dudng.

"Ché ngy nhitng dang diéu cho c6 muc thude, giit gin 11 ndi cho ¢ khuon thude, 4y 1a thai do
ctia nhitng tAm hon cao thuong".

Tom lai, bat ky 14 & vao truong hop nao, néu mudn tram tinh, truée hét hay lo giir gin cho sic
mat va dang diéu c6 mot thai do than nhién. Chéc chin, ta s& thrfmg duoc mbi cam xuc noi long va
1an 1an tAm hon tré nén yén lang.

Céch Tap Luyén

Trudc hét, ta phai nhat dinh giir gin ky cwong khong cho mit 16 vé kinh ngac, hay buc boi vi
nhirng kho chiu do gidc quan ta nhan thuec.

Nghe mot tiéng dong to va bat ngd, dimg giat minh hay la hoang, hiy trdm tinh ngay va im ling.
Thay céi gi la, dir... ding t6 ddu ngac nhién hay kinh khung. Pi xem hat, nhitng ltc nhiét himg, ding
la 161 om som. Rui c6 dung cham, hay té ngd, ciing ct than nhién, dirng nhin may nhiu mat, t6 dau
dau thuong. Ping dé ai t6i nghiép cho minh ca. Pi xe, néu phai bi chd doi, ¢l than nhién ding to vé
buc minh. Bét ky 1a & truong hop khé chiu nao, ciing phai khéo 1éo loi dung né dé luyén ctr chi diém
tinh ctia minh.

bung tudéng lam nhu thé 1a t6 ra nhu nhugc, c6 mot ¢t chi tiéu cuc, thu dong. Trai lai, nguoi nhu
thé 14 nguoi diing manh nhat doi.

D6i v6i nhitng xtc dong vé tinh than, ciing nén 1iy mot ctr chi 4y ma ddi pho. C6 ai nhuc ma
minh, hodc 1am phat 10ng minh, hiy diém nhién, ding to ddu kho chiu ca. Néu can phai tra 101, hiy
ung dung tuoi tinh ma tra 101, van tit va than nhién, dimg cho sic mit bién doi theo mdi cam ciia tim
tinh. Bt ky 1a mot sy vat nio, bat ky 1a mot ngudi nao hiy tap ngd ngay bang cip mit lanh lung, qua

quyét.
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Phan tmg nhu thé, 1au ngay rdi thi ta s& thdy, chung quanh, ngudi hay vat, khong con anh huéng
gl d6i v6i ta nhu xua nira ca. Tri chi kién tAm, mot ngdy mot chut, ding nan long, dimg gian doan...
Mot ngay kia, khong xa day, cic ban s& thiy doi minh thay d6i méi la...

Anh kép hat A. Dieudonné sau khi dong vai Napoléon, anh thy cai ngudi ciia anh déi khac.
Nhitng ctr chi, nhitng dang diéu ctia Napoléon, ma anh bat chudc 1au ngdy, da thAm nhiém vao cai
ngudi cla anh, anh tuéng minh 13 ddng anh hung cai thé kia va c6 nhiing tinh nét can dam, qua

quyét, tin minh.

Thu Giang Nguyén Duy Can
Cai Diing cia Thanh Nhéan
Chuong 4

LE Pd

Ping tudong 1am, 1& phép dit rala dé lam phién ron doi ngudi. Mic dau, noé kém thuc hanh vi chung
ta, vé mat diéu luyén. Piém dam, trong budc duong dau phai can dén né rat nhiéu.

Tin dd ciua Piém Pam, trudce hét, phai la mdt nguoi 18 36 nhu nha hét stc. Nguoi 1& 36 nhu nha
dung muc 1a ngudi khéo tu tri 1y nhitg ndo dong nhét thoi, nhitng ctr chi néng nay, nhirng 10i néi
vut chac. Dau gian tirc dén dau, 18 do budc ta phai than nhién ding t6 vé thé tuc cdc can. Ké tho 13,
bat ky 13 trong thai do hay 101 néi, 1 ké con séng trong thién tinh ctia loai vat, chua biét ty chu.

Ngudi xua s di qua chu trong vé L&, 1a vi mudn gin giir sy giao dich gitta loai nguoi, dimg phai
c6 su x0 xat. L8, 1a dé kiém ché tu duc. Doi cang van minh chung nao, thi Lé cang tinh mat va don
gian hon chimg ndy.

Tuy tinh chat cta loai nguoi, Au hay A déu c6 16 1& phép riéng.

Nguoi A Dong, vé 18, lai nghiém ngat hon Au Tay rat nhiéu. Phai nhé: A Dong va Au Tay rat
khéc nhau vé tinh chit vi mot dang hao Tinh, mot dang hao Dong. Day 14 néi chung vé dan toc. Boi
vay, L& & phuong Dong, chu vé Tinh; L& & phuong Tay, chii vé Dong.

Xem ngay trong cach tho 10 chan tinh: ngudi phuwong Tay hanh dong theo tinh cam tu nhién;
ngudi phuong Pong cir chi tram tinh dé dit. Cha con, vo chong, bau ban xa nhau lau ngdy, gip nhau
van khong thay bdn chon rao ruc. Nhitng cai x4 dai, nhimg 18 phép phién phtc, toan 1a nhimg cir
dong tu tri, khong cho thd 16 ra ngoai, tm tinh thudong chiu 4n hon hién. Cai do, khong phai gia déi,

khong phai lat 180, khong phai vo tinh. Ay 1a tu trj vay.
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Ao quan theo 1& ctia nguoi A Pong thudng trong quan dai 4o rong. Cai d6 cling c6 cai 1y cua no.

Trong nhitng canh tay 4o dai lung thung, quin 4o thénh thang, ngudi ta nhu bi nhét trong mot
khuon khé hoat dong...Ctr dong con ngudi trong bo 4o dy, ké nhu bo rdi: Gidn ma di tdi ciing kho
khan, sg ma chay lui cling khong tién. Mot cach kién tri dé co thoi gi0 suy nghi...

L& phép tuy d6i véi ké diém dam 1a mot diéu trd ngai cho tinh than tw do; nhung dbi véi ké chua
diém dam, ké con bj tinh duc va ich ky théng tri noi long, thi né 1a mot cuwong ky dau tién rat can
thiét.

L& phép day, t6i mubn néi nhirng cach nha nhan, diém dam, ding dé kiém thac nhing cir chi néo
dong cua tinh duc nhu: néng nay, vut chac,v.v...

DAu xt vao canh ndo trai nguoc dén dau, ciing khong 1€ do, d6 mai that 1a LE, Pung hiéu 1Am véi
nhing 16i x3 giao ctia bon nguoi xu viém bon canh, ¢t ding nhimng ciu thuan 1ong dep ¥ ninh hot
bom ngot nhau. Véi bon ngudi ay gap nhau, thi tha hd 13 11 va 101, néi va néi. Tréi lai ké nao khong
biét qua qua loi 1oi, dai chuyén nhiéu 151, ké 4y, ho cho 1a kém lich sy. Hiéu nhu thé, L& 1a thu dich
ctia ngudi diém dam. Nhitng thoi xa giao 4y, theo t6i, khong phai 13 18 d6, ma 13 nhimg cir chi cta
bon hao danh vu loi, L& ctia bon "toi doi".

Dung L& dé kiém ché ndo dong cia tinh duc 1a mot viéc, ma dung L& dé thoa man 10ng tu duc lai
1a mot viéc khéc, rat trai nguoc nhau. Ta phai dé ¥ phan biét cho ky. Khong thi, thay vi tim duong
gidi thoat, ta lai sa vao no 1¢. B¢ 1a vi minh 1an 16n ma dao ngugc phuong tién l[am clru canh vay.

Nguoi 18 d9, theo toi, 1a nguoi khong bao gior vo 18 voi ai ca, mic dau ngudi ta hét strc khiém nhi
vo1 minh. Nguoi ta thuong bao: ké bi nhuc ma khong biét then, va tra thu, 1a nguoi nhu nhugc. Cho
nén lim khi, trong 10ng khong bat binh ma ciing van phai 1am ra dang bat binh, kéo phai bi ké khac
khinh miét. Cho nén ngudi ta mang minh, minh phai mang lai, nguoi ta danh minh, minh phai danh
lai, d6 12 nguoi anh diing. Ta quén rang: ké méng ta, danh ta, 1a ké khong tu chii. Néu ta mang
va danh lai, ta s& 1a ké ngang hang v&i hang nguoi dy hay sao? D6 1a cai diing ctia ké that phu.

Ngudi diém dam, ¢ trong truong hop nay, van gii gin 18 d6, khong vi ngudi ta nhuc minh ma
chiu khuét than 1am ké tiéu nhan nhu ho. Danh du that & noi chan gia tri cia minh, khong phai la &
noi 101 khen tang cua con nguoi.

Cho nén nguoi ta khen hay ché, khong phai vi d6 ma gia tri minh ting 1én hay giam xuéng. Marc
Auréla néi: "Céch tra thi hay nhat 1a ding ty minh gidng véi ké di". Bacon ciing néi: "Tra thu
la dung ngang hang véi ké nghich, tha 16i 1a dtmg trén ké dy".

Theo phai Thién mon (Zen), nguoi ta thuong dung nhirng cu dong bat nhd mot rat dot ngot, dé
thir 1€ do hay mudn néi cho dang hon, dé thir sy diém tinh cua cac dé ti méi nhap mon.

Dung cham nang né dén ban nga la mot cach luyén tap thir thach tinh than diém dam, vi Thién,

nghia 14 né 1a tinh ngd chd khong phai 14 ru nga. Nhiing 16i chiéu chudng thi duc ctia con ngudi, nhu
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khen ting, bung bo, nhitng 16i xa giao phién phirc ctia xa hdi tao ra, toan 1a nhirg cach ru ngii tAm
hdn ban chat ciia ban nga.

Cau chuyén nha vo si trar danh Tokiyori lic méi vao xin lam dé tir cua phai Thién mén, bi ong
thdy minh bat ngd ddnh cho mot bat tai ma khong biét gian 13 mot chimg cr cia diéu toi da noi trén.
Tokiyori, mot tay danh kiém c6 danh, sttc manh it ngudi dich ndi, thé ma ho co bj danh phai mot bat
tai, van than nhién khong biét gian, that l1ong tu chu cua 6ng da dén buc! Ong tu tha: "Trudce kia to1
van tudng t6i 1a nguoi dai diing, luc ma trong tay cam may van tinh binh danh Nam dep Bic; trudc
t6i khong c6 mot ngudi nao dam can dudong. Thé ma khi phai bi danh mot bat tai, toi trin tinh dugc
ngay, qua tim toi khong dip manh, long t6i yén ling nhu khong co viée gi, bay gid, t6i méi cam thay
cai khi do hung diing trudc kia, sanh vdi bay gio, rat con nhu nhuoc, hén thép dén buc nao. Ty chu

duogc cai long ty dai cia minh méi la dai diing do".

Thu Giang Nguyén Duy Can
Cai Diing cia Thanh Nhéan
Chuwong 5

Anh Huong Ciia Hoan Canh

A. Anh Huéng Ciia Hoan Cénh

Ban tanh loai ngudi, ham bat chude céi chi minh ton kinh. Nhitng diéu tra muc dich chung quanh ta
1a nhitng tim guong khuyén 18, kich thich long hAm mo, phén khéi ctia ta. Khi con nho, ta di xem
hat, thdy Quan Cong d4nh co, Hoa Da miia tén... toi hét stirc cam phuc cai thai o diém tinh cia Quan
Cong, dén lap nguyén trong tam, vé sau khong chiu rén khoc khi phai bi vap nga hay thuong ton...
Lon 1én, chung quanh t61, trong phong van, thuong hay treo nhitng hinh anh cac bac anh hung diing
si, nhitng ké biét xem thuong nhing nao dong vo ich, nhiing tinh cim nhé nhen ciia ban nga.

Tao cho minh mot hoan canh, mot khong khi dﬁy suc manh thiéng liéng, giup cho minh rat nhiéu
trong budc duong dau tién trén con dudng siéu thoat. Boi vay, hiy tranh xa nhitng ban 4c, nhiing ké
nhat nhét, rut ré, nhitng ké hao thing, nong nay, hay noi, khoe khoang; trai lai, tim ma lam ban hay
gan giii voi nhitng ké diém dam, qua quyét, cir chi thuan hau, 6n hoa. Lau ngay, gan muc den gan d
€n sang. Nhét dinh xa lanh nhitng ban 4c, ¢ tinh vut chac, léng lo, ndo dong nhét thoi, lao chao 1ién
khi. Néu hoan canh bat budc phai séng chung hay gan gili v6i nguoi dy thi hiy xem ho nhur cai

guong x4u phai giit minh.
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B. Tiét Diéu Piéu Hoa

Trong x4 hdi vin minh ndy, nguoi ta thudng goi "thoi gio 1a tién bac", d6 1a mot trong nhiéu
nguyén nhan lam cho ta mét ca su diém tinh.

Khéo tién liéu mot cach chu ddo nhitng cong viéc lam hang ngay cua ta, dinh cho mdi céng viée
mot thoi gio riéng va thi hanh theo d6 mot cach qua quyét khong sai chay, 4y 1a nhiing cir chi dau
tién phai lo nghi hon hét, néu ta mudn sdng trong mot tiét diéu diéu hoa...

Dugc vay ta trr dugce ba nguyén nhan cua sy ndo dong vo ich.

1. Tré nai, 1am cho ta phai hép tép, hdi ha, vut chac.

2. Quén, lam cho ta hdi hén, buc rat.

3. Ay nay vi phai ban nghi vé nhiing diéu s& 1am sau nay...

Khéo t6 chuc thoi gid 1am viée nhu thé, dem lai rat nhiéu cai hay cho su diém tinh cua ta. That
vay, ké ndo dong nhat thoi rat ghét sy kém thuc ay. Ho tudng lam vay 1a bi nd 18 trong thoi gio. Trai
lai, 1am thé 1a minh lam chu léy n6 vi minh khong dé no bét chet minh duogc chat nao ca; minh khong
vi n6 phai bi hdi ha, mét ca sy diém tinh trong ctr chi, trong tu tuong... Khéo té chirc thoi gio, giup ta
lam viéc dugc thu tha, c6 tiét diéu, c6 quy tic, khong phai c¢o su nhoc nhan.

Khong phai bao ta 1am mot cai biéu dung thoi gio 1am viéc trong mot nim hay mot thang. Néu vi
cong viéc cua minh bt budc ma khong thé nhit dinh trude duge trong mot tuan, thi cling it ra, phai
1am mét cai biéu cho mdi ngay. Trudc khi di ngt, hodc sang sém, lac moi thic day, phai tién liéu
cho mot chwong trinh 1am viéc trong ngay... Lam nhu thé, khong phai 1a cong viéc dé dang gi, boi no
s& gap rat nhidu tro ngai di moi phuong dién, trong va ngoai: tim tinh luoi biéng, cau tha ctia minh
1a mét, sw quyén rii cau canh ciia ké khac quay réi minh 13 hai... B6i vay, ta phai than trong nhic nho
ldy minh va dem hét ¥ chi ma thira hanh chuong trinh ctia minh d 1ap san do.

Ban hdy thi nghiém trong mot thang, s& thdy doi ban c6 tiét diu diéu hoa, tim tanh ban c6 chiéu

thu tha hon xua rat nhiéu vay.

Thu Giang Nguyén Duy Can
Cai Diing cua Thanh Nhan
Chuong 6

Phong Su Bat Ngo
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Nguoi xua noi:

"Khéo gilr gin 101 noi, nhu nguoi ta "chan tu" vay". Phai, 101 ndi cia ta 1a nhiing tén t6i moi, phai
"cam c¢d" nd cho k¥ cang. Tha no ra, phai coi chirg: n6 s& hai minh, khéng phwong chdng d&. Tai n6
ma ké dich cua ta biét dang co mat cua long ta, biét duge nhuoc diém cua ban tanh ta va nhan do, bat
ta 1am t6i 1am moi cho ho. Néu biét ding chd yéu cua nguoi khac 101, thi 1am chu léy ho mdt cach réat
dé dang.

Boi vay, ding tudong 1am: diém tinh 1a mot dirc tanh dé xur véi viée 10n. Bat ky 13 mot hanh dong
nho nao trong doi minh, nhu 101 ndi vo tinh, thdt ra trong khi mung, gian, thuong, vui... cliing phai
kiém soat k¥ ludng, dirng dé né 1am cho minh mét su diém tinh di. Piém tinh trong timg viéc nho rat
kho, khoé hon 1a trong Iic minh ty x1r sy véi viéc 16n.

Yoritomo Tashi ¢6 thuat mot cdu chuyén ngd nghinh nhu vay:

"Lao, mot tén dé tir rat nhiét tim deo dudi theo con duong tin thién cta Piém Pam, nhung chua
vuot qua khoi giai doan hao thang, ndng nay. Mot budi kia dén tim toi: "Su phu con d nghe theo 10i
gido huin cta Su phu va hang ngay luyén tap. Nay con c6 thé ty hao 1a da thanh thyc r6i. Con da
lam chu 14y con roi. Con hom nay dén day, bai yét Su phy, 12 dé cho Su phu thay rd noi con cai két
qua Ay.

Nay con, con hdy coi chimg, dimg voi vang ma sa vao céi tat hao thing tu phu. Con nén biét
rang: Piém dam 1a cai hanh t6i cao, siéu thoat. Mudn dugc nd, bat ky mot trd lyc nao hét sirc 16n lao
hay hét sirc nho nhit.

Thua Su phy, con da biét 18 4y r6i. Con bay gid, san long chd doi Su phu thir con, bat ky 14 bang
cach nao.

Con chéc chan nhu vay? Con chéc s& thang tt ca moi cam xtc, khong chat nao long phai chang?

Con chic nhu vy, va con chic chin rang: bau troi thaim tham kia d6 nat trén dau con, ciing
khong lam cho 1ong con nao nung nira.

Pugc! Vay con hay lai ngdi trén chiéu kia, va clr lang ling 1am thinh ma doi thay thir con. Thay
s& xem coi con c6 thé chiu ndi mot cude thi nghiém ghé gdm nay khong!

To1 ben kéu Chau Ly vao va dan nho n6 vai 101, lam cho n6 té vé kinh khung. Sau d6 t61 noi 16n
1én:

Théi con hay lai ngdi gan bén su huynh con. San co hoi con s& hoc thém mot bai hoc khac.

"Lao, 13 con nha giau sang quyén qui. N6 mic mot bd dd qui gid, tay 4o dai, théu kim tuyén.
Ngdi xép bang chiéu, nhirng ta 4o trai trén mat chiéu rat dep".

Chau Ly, vang Iénh t6i, di ngay lai bén minh Lao, rdi 1am bo nhu v ¥, dap d6i giay do 1én trén

40 dai ciia Lao, va ngdi phich 1én d6. Nhung Lao, khong doi cho né c6 kip thoi gio ngdi 1én trén, da
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vdi vang ddy manh anh iy nhao hdt ra ngoai xa va ndi: "Thang vo ¥ thé nao!". Guong mit Lao di 16
vé gian dir.

T6i bén gio tay 16n bao: "Théi, khong can phai thi nghiém thém nita, con da hai 1an pham 15i: tht
nhét, con d3 bi hoan canh trai nghich budc con phai thét ra 10i; tha nhi, con bi su néng gian 161 cudn
con va lam chu 13y con.

Déy 12 hai cai 16i trong nhét, d8i véi mot tin dd cua Piém dam. Nhung ciing con mot cai 16i thir
ba nay, ma con khong khéo tranh: con dé cho ngudi ta, xuat ky bat y 1am chao dong long con. Con
khong biét phong su bat ngd.

Thay biét du: néu c6 dao phu thi budce vo, ham he con bang ngon guom sic 1ém cua nd, ciing
khong 1am mat ding sy binh tinh ciia con. Nghe bao cio mot ci tin rat dit, hodc nghe troi sip tan v
nhu tro bui, chua at ¢3 lam cho con nao ning. Khi thay noi v6i con cho doi mot cudce thi nghiém ghé
gdm, 1a thiy dung y 1am cho tdm tri con tudng tuong trudc sé gip nhitng cudc chan dong to tat nhu
thé. Nhung con dau co6 de, lai bi phai mdt sy con con dang budn cudi nhu thé kia, no danh up lam
cho mét ca cong phu diém tinh cta con di. Tir day con nén nhé k¥ bai hoc nay".

Diém tinh, khong phai chi dé ddi pho véi nhiing viéc 16n trong doi ma thoi. Trong nhiing viée
nho tir ctr chi, tir dang diéu, tir nét mat ciing phai kiém soat kiém ché. Trong nhitng trudng hop to tat,
ta thuong dé gin giir cir chi diém tinh hon 14 trong nhiing cau chuyén "vo ¢6" hang ngay.

Luén vé nhitng dai diing, T6 Dong Pha néi: "Buyc dai diing... thinh linh gdp nhiing viéc phi
thudng ciing khong kinh; v6 ¢6 bi nhitng diéu ngang trai ciing khong gian" (thét nhién tim chi nhi
bét kinh; v6 ¢d gia chi nhi bat nd). Trai lai, ké that phu bi nhuc, thi tay tudt guom dimg day, vuon
minh xc¢ danh" (that phu kiém nhuyc, bat kiém nhi khoi, dinh than nhi d4u). Cai d6, chua du goi 1a
"dling"!.

Hai chir "tht nhién", va "vo ¢d" 1a hai chir than, nhiing tin d6 ciia Piém dam can phai tung niém
hang gi¢ hang phut méi dang.

Doc sir thoi Chién Qudc, ai 1a ngudi khong biét chuyén Yéu Ly va Khanh Ky? Yéu Ly cam cai
nghia ctia Hap Lu nén hira gitip cho dé Iira giét Khanh Ky... Mot hom Khanh Ky ngdi & miii thuyén
chi huy binh si, thi Yéu Ly, dtng sau lung cim kich ma hau. Thira ltc thuan chiéu, dam sudt qua
bung Khanh Ky. Khanh Ky strc khoé nhu voi, lién trd tay véi bat Yéu Ly, xach nguoc 1én, dim dau
xudng nude ba lan!... Nhung roi, lai &m 1én dé trong 1ong, chi nhin, cudi va bao: "Thién ha lai con co
ké diing si nay c6 gan dam ta chg"!

Céc tudng si toan ddm chét Yéu Ly, nhung Khanh Ky gat di, bao: "Nguoi nay 1a mot bac diing si.
Trong mot ngdy, chd nén dé chét hai ngudi diing si cia thién ha. Cac ngudi nén tha han cho hin vé
Ngo dé t6 long trung".

Khanh Ky tha Yéu Ly rdi rat ngon gido trong bung ra ma chét.
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Ngudi ta bao Yéu Ly 1a diing si... Nhung day 12 mot sy sp trude roi, chi ¢6 tran tinh ma thi hanh
thoi. Pau c6 thé bi v6i cai diing cua Khanh Ky thét nhién bi 1ong phuc thu cia minh dé tha thar duoc
cai ké da xac pham dén sanh mang minh... Thay vi nghién nat ké giét minh kia cho ha gian, Khanh
Ky diém tinh, nhan thiy minh chét ddy khong phai tai Yéu Ly ma 1a tai minh thét tri. Dim déu Yéu
Ly 3 lan xubng nudc, 1am cho ta thdy Khanh Ky d3 phai bj mot con tranh chip ménh liét noi 10ng...
Sau cung, Khanh Ky da théng duoc cai long tu ai ciia minh, ca céi thién tinh ty v€ cia minh nira.
That dung véi cau: "Thing nhon gia hiru luc, ty thing gia cudng". Su diém tinh ctia Khanh Ky & trén
mAy tang may ddi voi cai diém tinh cua Yéu Ly. Thao nao Yéu Ly khong con mit mii ndo séng
sot...

Cir chi 4y thua gi & cir chi diém tinh va ddy nhan dao cua Jésus khi bi quan linh dam voi bén
héng, lic gan trat linh hon lai con cau nguyén: "Xin Cha hay tha toi cho chung né. Chiing n6 khong
hiéu cai viéc ctia chiing n6 1am".

T61 ndi khong thua Jésus vi Jésus 1a nha dao hanh hoan toan, con Khanh Ky 1a mét tay tuéng

gidc: sy diém tinh va 10ng tha thtr Ay 1a mot sy "thuong" dbi voi nhitng nha thuong vo hiéu thang.

Thu Giang Nguyén Duy Can
Cai Diing cia Thanh Nhéan
Chuong 7

Tinh Than Poc Lap

Trd 1én, 12 ban vé cong phu luyén tap bén ngoai, tir diy ndi vé cong phu luyén tap bén trong, kho
khéan hon, nhung hi¢u nghiém hon.

Trude hét, can phai tim nhiing nguyén nhan vi déu ta c6 tinh hay sg, nghia 1a khong c6 dang mot
tinh than diém dam?

Nguyén nhén ctia tinh hay s¢ tuy nhiéu nhung néu phai néi ra cho tot 18, thi chi c6 mét tiéng noi
la cung: Ban nga.

Ban nga, 1a mot tiéng hét sire triru tuong. Mubn 16 cai thuc trang no, ta can phai chu y dén nhiing
hién twong ctia né nhu thé nao, méi tréng trir khir né mot cach réo riét. Pi ngay vao nguyén nhan duy
nhét do, dé kham pha, dé tiéu diét no6, doé 1a mot cong viéc hét strc kho khan, hét stre mao hiém, cin
phai c6 mot tinh than qua cam hon ngudi, mot sy hiéu biét tham sau va rong rii hon nguoi; nghia 1a

néu khong phai 12 ngudi c6 thién tu tot chiing, ¥ chi phi pham, tuéng ciing kho 1ong ma di toi chon
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ding. O day, t6i chi ban vé phan thién can, thong thuong, bt ky 13 ai, mién ¢ chi, ciing di t6i dugc,
mic dau chua dugc hoan toan siéu thoat.

S0, ¢6 nhiéu déng cép, ¢ nhiéu phuong dién.

Xin ban dén phﬁn ha déng ctia n6 trude hét: So du luan.

Hién twong nay c6 nhiéu cai tré tréu. Tuy thudc vé phan ha dang, nhung dimg tudng né tam
thuong, 13m ké anh hung oanh liét, thuong vao chdn tén bay dan lac nhu choi, thé ma, néu phai noi
chuyén voi mdt ngudi d an ba, ho théy trong long hoi hdp, lo s9...

Ho mat ca su diém tinh.

Néu phai dem nhing bac vi nhan trong lich sir ra ma ké thi phai ca mot quyén sach ciing chua
du... So du luan, 1a mot tAm bénh hét st nguy hiém cho su phat trién nhan cach cta con nguoi.

Pascal noi: "Du luan 13 chiia té ctia thé gian". N6 1a mot strc manh phi thuong, tir bac trén hét
thién ha, dén nguoi dan thuong trong doi, déu bi & dudi quyén chi huy cia no.

Muén khen, s ché, d6 1a sinh mang thir hai cua con nguoi. Lam ké tha chét hon séng ma du luan
ché bai. That, trong doi, néu giai thoat dang cai no 18 iy, 1a da di dang gan phan ntra con duong gidi
thoat roi vay.

Du ludn, rat ¢6 ich cho nhitng ké con phai can mot kiém ché, mot xiéng xich dé song ding sa ngi
truy lac, dung lam hai dén xa hoi chung quanh. Nhung né 1€ no, dén mit ca tinh than sang tao, té liét
cd long tu tin, tu trong, thi n6 1a quan thu s6 mot phai lo trtr khit mot cach khén cép moi dugc. Qua
so du luan bén ngoai, sao ta khong quéa so du luan bén trong? Ai biét ta bang ta? Ai hiéu ta bang ta?
Nguoi quan tir s minh hon s¢ nguoi, so du luan cia minh hon s¢ du luan ciua nguoi.

Néu ty minh c¢6 diéu dang khinh, thi thién ha diu co ton siing bay nhiéu, cling van tu xem 13 xau
hd. Tu minh biét c6 diéu dang khen, ma thién ha c6 ruéng b6, khinh miét thé nao, cling van tuy xem 1a
quy trong.

Ké sébng, ma di ha minh dn may 4n xin tir miéng du luan ctia bon nguoi khong biét minh, déu 1a
nhitng ké ti t& nguoi ta, khong dang ké vao hang tin do ctia Diém dam.

Ké tiéu nhan lay du ludn, di dau ciing khép nép lo sg, & dau ciing nhut nhat rut ré...

Nguoi biét tu trong, khong bao gid chiu dem tim hon minh ma pho thac cho ké qua duong. Chi
c¢6 nhirng keé, ty minh thiy c6 nhiéu thiéu thon bén trong, mai tim cach phé truong, ra dang khoe dé
"bu" nhitng nghéo nan ctia tim hon minh.

Ciing nhu ké hén nhat, thuong hay lam dang diéu ké anh hing, "xau hay lam tbt, dot hay noi
chir". Ho 1am ra vé nguoi thong thai, ra diéu ké co tién... dé cho chung quanh hiéu 1am ma t6n kinh
ho. Ho tim sy ton trong 1a vi ho s¢ bi khinh bi. Theo tam 1y hoc, ngudi ta goi d6 1a nhitng nguoi "tu
ty mac cam" (complexe d infériorité).

Ké that thong thai, nhung c6 tinh khiém tén, 1am nhu ké ngu kho. Doi cang khong biét dén ho
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chirng nao lai 1a mot co hdi ho thdy minh sung sudng. Ctia qui ma thién ha déu biét 1a qui, 1a da mat
cai qui ctia né roi.

K¢é hao danh, trong du luan, 13 ké rit so phé binh. Ho ty cho c6 mdt cai gia cao dbi véi chung quanh.
Ho tudéng réng, bat ky la chd nao ho di qua, thién ha déu cham chu vao ho, dé quan sat, tim toi nhiing
cai hay cai do cuia ho. Bit ky 1a & dau, ho van tudng minh 1a trung tAm diém cua xa hoi. Mai lo so
nhirng du luan nhu thé, nén ho mét ca tu do tu tudng va hanh dong.

Mubn giai thoat tinh n6 18 du luan, phai 1am thé nao?

Phai tao cho minh mdt tinh than doc 1ap.

Ké nao c6 mot tinh than doc lap, khong chudong hu danh, 1a ké dung trén thién ha roi vay. Tu
tudng, ¥ kién quyét doan cua ho bat ky thudc vé phuong dién nao, ciing déu lo ho trudc hét, con du
luan cua thién ha, ho ludn ludn dé ra sau.

Ho c6 hoai bdo mot diéu gi, thi nhat dinh ho dé yén ling trong tim hon khong dem ra ma ban bac
v6i ai ca, ngoai nhitng ké s& ciing ho cong tac. Ho khong can phai c6 ngudi khuyén khich khen ngoi
moi 1am, su xét doan cua ho du rdi. Phai giai thoat nhitng anh hudng cia chung quanh minh trudc
hét, méi c6 thé mong giit dugc tdm long than nhién tram tinh ddi vé6i sy khinh khi ché nhao...

Noi thé dau phai bao ta phai tu dai, dimg thém dém xia gi dén 101 khuyén nhi cua ké khac, giau
tri thirc hon, giau kinh nghiém hon.

Khong! Noi thé 12 bao ta nén dé y dén n6, nhung khong nén né 1& noé. Nhan y kién cia nguoi ma
suy ctru can nhéc loi hai, r0i tu minh quyét dinh 13y, khong nén dé ai anh huong duwoc minh. Phai tap
c6 tinh ham trach nhiém. Ping dé cho ai suy nghi thé minh ca. Néu da suy nghi chin chén, cin nhéc
phai quay, loi hai rd rang roi, thi dau c6 ai bao ta: "Lam thé khong khéo dé tro cuoi”, hiy than nhién
dap: "Cai d6 ciing khong quan hé gi, mién 1 tur t6i, tdi khong cho n6 12 dang cuoi thi thoi".

Ping bat chude ké khac, cling dimg so thua sit ké khac. "Dung ép tai minh". Sénéque bao véi
con: "Tai sao con xau hé vi dién thuyét khong dugc hay nhu ké khac?". Ngudi ta ¢ doi s¢ di ¢o tanh
rut ré nhit nhat, 13 tai minh va ham bt chudc ké khac. Mdi vat trong doi, déu c6 cai sd niang khong
gidng ai, ma ciing khong bat chude ai duge. Trang Tir ndi: "Khong ai kéo cang vit cho dai, thuc gio
hac cho ngin dugc".

Bét binh dang 1a mot luat tu nhién, nhung gié tri cia mdi vat, néu hoan toan, cling ddng nhu
nhau. Lay theo sinh 1y thi con nguoi c¢6 thé chia ra lam bdn hang, do hinh thé ma phén loai: hang nio
chit, hang ty chét, hang can chit va hang phé chéat. Hang ndo chat ma bt chudc theo hang phé chat
hay can chat, lam viéc xdc vac ning né, dim suong dai gio, thi s& khong 1am nén trd tréng gi, lai con
thém bénh la khac. Con hang can chat ma bét 1am viéc trong phong van, thiéu hoat dong, thiéu khong
khi it phai bi lao va khong nén than gi ca. Nhung khong phai vi thé ma hang nay cao trong hon hang

kia. Néu hang nao biét loi dung cho dung cach nhiing tai ning ctia minh, hang ay s& trd nén hoan
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toan, rat c6 ich cho ké khac, dau phai 1a nhuc. Vong tudéng nhu vay la tai, nhu kia 1a qui, ma quén
mat dia vi trong yéu ctia minh trong guéng may xa hoi, d6 1a nguyén nhan sinh ra cai tinh ham bt
chuéc ké khac, trong ngudi ma khinh minh. Phai ddm "minh 14 minh" d6 1a mot cach dé giir gin sy
doc 1ap cua tinh than vay.

Cai canh "doc 1ap vé tinh than" 4y, khong phai d& 1am. Nhung néu tri chi kién tim, khong som
thi mudn trong nim ba thang, ban sé& thiy tinh than minh viing vang manh mé& hon xwa nhiéu.

Khoéng hé gi! Co dai méi c6 khon, cd hu maéi ¢d nén; bat ky 1a viéc gi, dung nhit nhat rut ré, phai
c¢6 du can dam ma lam theo ¥ minh. Ta ciing khong can phai ban cai voi ai lam chi cho nhoc, ctr U i
htt h... rdi thi, viéc minh tinh minh 1am, dung lam mich long ai béng sur cai ¢o vo ich.

Batky la dung trude mit mot nguoi ndo ma minh biét 13 tay 1 lac nhat, ciing ding so du luan
cua ho, vi ho 1a ho, ma minh 1a minh.

Khong can phai doi gip nhimg truong hop Ay moi tap doi dau dé gitr gin thai do doc lap caa
minh. Luc nhan ri, hidy song bang tudng tuong trong canh ay di. Hay tudng tugng minh c6 mot cir
chi & ang hoang, than nhién tiép chuyén véi bat ky hang ngudi ndo, vo ra cac cong so 16n, nhu vo ra
chd quan nudce trong x6 lang... Lau ngdy, viéc Ay nd tham thia vao tiém thirc: sau nay néu gip nhing
canh ngd nhu thé, ta s& tu nhién cu xtr nhu khi sdng trong tudng tuong trude kia, khong mién cudng
nguong ngung gi nira ca.

Tém lai, mudn gitt dugc thai d doc lap, diém tinh trude hét phai quyét tam ham mudn no.

Ké d6, phai khéo gitr gin 101 n6i. Nhat dinh dimg dé cho ai 161 cudn, bé budc minh phai noi. Im
lang tap cho minh kién quyét va tram tinh. Thir gin giit sy im ling trong mot thodi gian ngdn ngan,
mdt tuan 1& hay mudi 1am ngay, ta s& thiy 13, tinh than ta tré nén cuong nghi hon nhiéu.

Su im lang, tu minh han dinh cho minh, rat d& ma tuan theo, néu ta & mot minh noi chdn quanh
hiu ¢6 tinh. Cai d6 khong hay. Song giita xa hoi, nhat 1a song giita nhitng nguoi than yéu ma kiém
soat dugc ngdn hanh, 4y méi tai. O chung véi nhitng ngudi than yéu hang ngdy thuong xui ta to y
kién, tu tuong cung nhing ké hoach cua ta, hodc phé binh nhén sy, nhiing cau chuyén vun vat chung
quanh c6 mat thy, tai nghe, hodc thd 16 can trang, gidi bay tdm sy... C6 mot sitc manh vo hinh, n6
quyén ril, n6 x6 day ta di vao con duong nghiém cim 4y. Ping dé cho minh phai bi n6 16i cudn. Hay
léng lang lam thinh, d6 1a ta da di dugc mot bude rt dai trén con duong "ddc 1ap cua tinh than".

Nhung vé 16i x3 giao & doi, 1am vy c¢6 ké cho 1a kho coi. Mudn nguoi ta ding ac cam, hiéu 1am
minh, hiy ding cai meo sau ndy, thi 6n thoa: Trong c4u chuyén, lap thé goi cho ké khac n6i chuyén
ho cho ta nghe.

Thinh thoang, diém cho mdt vai cau phé binh dé tan dong, khuyén 1¢ mot cach khon khéo 1 du.
Bé cau chuyén ctia minh di. Tim nhitng cai chi quan hé dén nguoi, dé bat ho bay to y kién ho, va giai

quyét van de riéng cua ho. Lam thé, ta cé nhicu cai lgi:
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1. Giit gin thai d6 tran tinh ctia minh.

2. Khong dé ngudi ta bit bude phai néi chuyén, dé giit cai doc 1ap vé tinh than ctia minh.

3. Pugc ngudi ta vui long nhiéu, vi ho c6 duoc mot ngudi ban biét chiéu ho, nghia 1a mot nguoi
ban biét thich nghe ho khoe khoang ma khong biét moi...

Anh huéng cta thién ha d6i voi minh mot ngay s& mot giam néu minh khéo gii gin cai quy luat
ay: 1am thinh. Khong phai mot cach tuyét dbi. Phai biét tuy co Gmg bién moi dang.

Trong mot thoi gian khong 1au, cac ban s& thiy tinh than minh viing vang, khong lay chuyén,
khong dong cam, khong bi 16i cudn theo ai ca.

Gip phai viéc, nén c6 can dam tir chdi bang mot tiéng noi thoi. Khong can phai cét nghia vi 18 gi
minh tir chéi. Ciing dirng n61 mot cach coc 16¢ dot ngdt. Phai tur chdi mot cach vui vé, nhd nhin dé
khoi phai lam dau don ké khac vo ich.

Su ché nhao hay hiing h6 ctia ké khac ciing khong lam cho tdm hon minh lay dong noi.

Tém lai, sy diém dam, tri sang sudt va tinh than tu tudng cua minh hét con phai bi dudi quyén
chi huy cta hoan canh va xa hdi chung quanh nira. Ay, minh da dat dugc sy "doc lap tinh than" roi
vay.

Mubn cho tinh than dugc doc 1ap mot cach viing vang hon, phai tap quyét dinh 1y nhitng hanh
dong ctia minh, bat ky la viéc nho hay viéc 16n. Thuong, hé su hoat dong vé tri ndo kém, con nguoi
hay c6 cai tanh budng trdi ¥ chi minh cho ké khéc, tha hd ai mudn 16i cudn vé phuong huéng niao
cling mic, hon 1a suy nghi, phan doan va quyét dinh theo hudng minh. Ho lwa chon nhimng tu tudng
nao ma phan déng cong nhan, hay 14 phai ty minh bién biét, nghi ngoi.

Hay xem chung quanh ta thi rd: phan dong con nguoi, néu gip phai canh kho khan, hay dem viée
minh ma ban bac véi ké khac. Chu y cua ho 1a duoc ngudi khac khuyén bao, va gitp cho su quyét
doan hay quyét doan ho cho.

Néu cac ban mudn giit doc 1ap cho tinh than, thi phai xa lanh cai cir chi bac nhuogc 4y di. Thay vi,
tim nhitng y tuéng 4y chung quanh ban, ban hiy tim n6 noi ban truéc hét. Mubn vay, phai kiém noi
yén lang dé trAm tu, mic tuong, dé quan sat nhitng van dé dy di moi phuong dién... Néu ban thay sy
hiéu biét ctia ban con thiéu sot, va ban can phai nghién ctru cho tinh tudng, ching d6 ban sé& tim dén
ké khac, giau kinh nghiém, giau hoc hoi hon dé thinh giao. Nhung, ban dimg c6 dem cong viéc cla
ban ma noi ra, hdy khéo cat van bﬁng mot vai cau hoi can thiét vé vin dé ban mudn biét 1a du. Ban
da tranh cho ban su tan mat tinh than, ma ban cling tranh cho ngudi an nhan ctia ban mét sy phung
phi vo ich vé khi lyc.

Trur ra nhitng ké budng 16ng s6 phan minh cho van mang, cho hoan canh hén xui; mdi mot nguoi
ctia ching ta, can phai hiru tim lay cai muc dich nhat dinh ctia di minh, nhitng diéu minh phai lam

dé di dén muc dich éy. Vay, phai hoc, phai quan sat léy minh dé hiéu minh, dé biét trinh d9 tri thuc
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va nhitng s ning vira c¢6 thé chat cia minh nhu thé nao... Nho d6, méi quyét dinh ding hanh dong
ctia minh ra sao, va chi c6 mot minh minh 13 biét rd minh hon ai hét ca. bung doi ké khac kham pha
viéc éy thé cho ta. O doi, ta chd vo tam thai qué nhu thé. K¢é khac, diu hoc luc uyén tham dén muc
nao, ciing khong lam sao hiéu dugc minh bang minh ding. Bat qu4, 1 ho biét duoc dai khai 1a cing.

Vay, dung cay dén ai, dung vy lai vao ai ca.

Thu Giang Nguyén Duy Can
Céi Diing cia Thanh Nhan
Chuong 8

Trach Nhiém

No6i dén "tinh than doc lap", can phai tién thém mot bude nita dé ban rong va sau dén cai nguyén
nhan vi ddu con ngudi hién thoi rat thiéu nhidu vé tu cach iy. Nguyén nhan 4y, chinh 13 tinh than vo
trach nhiém.

Bat ky 13 1am viéc gi, hé co thét bai thi d6 thira cho khong biét bao nhiéu 1a nguyén nhan khac
ngoai minh, trir ra minh. Tai xa hdi, tai hoan canh, tai mang $6, trir van thoi... toan 13 tai ngoai gioi
lam cho minh hu hong.

Tinh than nhu nhuoc 4y, Epictéte ban dén nguyén nhan né bang mot vi du rat rd rang va don
gian ndy. "Vi dau ta c6 nhimng cach phan doan sai 1am? Phai ching 1a tai cach day db cia ta lic nho.
Di, ma riii phai vap liy cuc d4 thi vii hay me, thay vi riy ta, lai di ray ra v6i cuc d4, ming né, dap no,
dé cho ta vui long ha da. Troi oi! Cuc da n6 toi tinh gi? N6 ¢6 do trude rang ta s& dung né dé ma
tranh qua chd khac chiang? Dén khi 16n 1én, di tim vé, ma com don chua xong, ta nong gian, la 1i
om som. Thay vi day cho ta thay su 1am lac va vo nghia 1y ctia ctr chi ta, thi thdy me ta lai di rdy chi
& hay anh bép... Dén khi ta thanh nhan rdi, ra & doi, hing ngay trudc mat ta cling van xay ra toan
nhitng canh ngd nhu thé. Khi 4y ta cling van d6i dai voi no nhu luc ta con tho au. Than 6i! Doi séng
clia ta chi mai 1a doi séng ctia mot dira con nit ma thoi sao?".

Ba Maria Montessori néi: "Pira tré khong tap hanh dong 1dy mot minh, khong tap chi huy lay
hanh vi ctia minh, khong tap cai quan lay y chi cia minh, khi 16n 1én s& 1a mot ké dé bi du dd, sai
khién, va ludn ludn c6 tanh y lai vao nguoi khac. Pira hoc tro thudng bi riy la qud méng s& sanh
long chén nan, khong tin minh va hay s¢ sét nhat nhat. Lon 1én s& 1a ké ¢o6 tinh phuc tung va hay run

chi, thiéu ca nghi lyc tinh than.
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"Su phuc tung ma ta bét budc con cai ta phai theo, sy phuc tung tuy¢t ddi, vo ly va bat cong, do
la cach diéu luyén chung dé tranh d& bi 16i cudn theo nhirng stc manh dui mu cta xa hai.

"Trimg phat bang cach dem dtra ¢ i 1am bia qud trach cho phan déng ban tac, that khong khac
nao cai kho hinh "déng noc" (supplice au pilori), cai d6 1am cho dira tré so dién 1én, dén khong con
nghi lyc suy nghi phan doan gi nita ca d6i véi du luan chung quanh, dau rang du luan Ay c6 bat cong
14m lac dén thé nao cling mac. Cai do, n6 lam heén con nguoi di, dén mét ca long tin, tu trong. Sau
nay, chung s& 1a bon ngudi ¢ tinh qué sung bai dui mu ddi voi nhimg tay 1anh dao, bat ky 14 ho
thudc vé dang phai nao...".

Tinh théan vo trach nhiém, nhu ta théy, do cach gido duc sai lam gay nén, da an sau vao tam kham
ctia mdi mdt ngudi cua chiing ta, nén chi, khong trach vao ngay nay hang ngudi diém dam rat it thay.

Ké bao gio ciing y lai vao ké khac dé dinh doat cudc doi cho minh, bat ¢t hanh dong hay tu
tudng nao, ciing phuc ting, mé phong theo ké khéc, ké ay khong bao gio 1am tin do cua diém dam
duoc.

Ho trén tranh trach nhiém: bt ky 1a viéc gi su gi, ho 1a ké theo sau ké khac. O nha thi c6 cha me,
anh chi thay thé ma tu tudng va chi huy hanh dong cho. Lén 1én, ¢6 hdi dang, c6 nghiép doan, c¢é tén
gido, luan 1y, sach vo thay thé ma tu tudng va chi huy hanh dong cho; ho khong can phai suy nghi
léy mot minh nira. Ho 1a mot phﬁn tr vO trach nhiém trong nhitng cudc hung vong tri loan cua gia
dinh, cua quéc gia, cua xa hoi nhan loai.

Nguoi vo trach nhiém 1a ngudi vo tim, ma vo tim, 14 dé tdm hon minh tha hd cho ngoai canh 16i
cudn, sai st nguoi nhu thé 1a nguoi no 1€, khong thé diém dam dugc. Piém dam 13 hién tuong cua
mot tim hon tu chu, hét sire hitu tm trong cac hanh vi hay tu tudng ciia minh.

Ta can phai tap cai tanh "ham trach nhiém" ngay tir lic nho, khong thé, 16n 1én khé ma trir khir

n6 cho dé dang badi vi "thol quen" vo trach nhi¢m cling dang s¢ vay.

Thu Giang Nguyén Duy Can
Cai Diing ctia Thanh Nhéan
Chuong 9

Am Thi

Am Thi 1a gi?

Am thi 12 dung cach 4m thdm ma chi thi dé khién nguoi ta bat giac phai theo minh. Cai cong
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dung cua nd ¢ thuat thoi mién nhu thé nao, & day khong can ban dén, vi cac ban cling da thura hiéu
thé nao. Ngudi bi am thi 1a ngudi di mat ty cha, chi lam theo ké khac lam, néi theo ké khac noi;
murng, gian, thuong, vui cho dén tu tuong cling theo chi thi cua ké khac.

Ngudi diém dam, tirc 1 ngudi ty chi, hét strc hitu tim trong cac hanh dong hay tu tuéng cua
minh, nhét dinh khong dé bi phai 4m thi hay thoi mién vi mot 18 gi ca.

Con ngudi khi sdng mot minh, it bj sw 4m thi hon 1a khi phai séng gitra d6 hoi, quan doan.

Hon nita, sdng & trong mot thé hé van minh may moc ngiy nay ma tranh cho khoi bi am thj that
1a kho.

May moc thinh hanh, con ngudi ngay nay khong gi 1a khong dung dén mdy. Boi vy thé chat,
tinh cam, dén tinh than cta ta cling déu khong c6 dip dung dén. Lau ngay chung thanh ra v6 dung.
Con nguoi hét biét suy nghi.

Ngay by gio, phai dé phong cai nan ay: chéng cu v6i am thi. Gido duc ¢ nha trudng rat thiéu sot
vé cai thuat nay.

Theo t6i, mudn chéng cy véi 4m thi chi ¢ hai phwong phap:

1. Trude hét, phai day cho con ngudi chi nén tin cdy noi sttc minh, va ding bao gid chiu séng nd
1¢ boi nhitng din dy, nhitng kich thich ctia bén ngoai. Ké nao chi biét y lai vao su dan du cia bén
ngoai la su hién tm hdn minh hoan toan cho sttc manh ctia 4m thi, bat ky la 161 4m thi nao. Ai noi gi
ciing nghe theo, phai quiy nén hu gi ciing mic. Phin dong sdng khong muc dich, ho ghién séch béo,
ghién radio, ghién phat bong, ciing nhur ho ghién ruou hay 4 phién vay. Thiéu may mén kich dong
ay. Ho thay doi séng nhu thiéu thon bét thuong.

Vay, muén day cho con ngudi biét cay lay sirc manh tinh than ctia minh va chéng cy v6i moi su
quyén rii bén ngoai ding trd nén nhitng ké ghién nat bao chi, ghién nat radio, cinema mot cach thai
qué, phai lam cach nao?

Trudc hét, phai tap tu tiéu khién bang strc minh, ti ché tao 1iy do vat, tu hoc mot nghé thuat,
hodc nghién ctru vé mot mon hoc nao. Hay iy thich tap ldy mot nghé thi cong nao, nhu nghé tho
mdc, thg may, thg son... hay hoc d an, hoc vé... chéng han.

2. Phuong phap thtr hai dé chéng cu 4m thi 1a thuat phén tich va phé binh nhiing 16i quang céo va
tuyén truyén bat cr 12 bang mon loi khi ndo: xi né, radid, bao chi hay quang cao.

Diéu trude hét, 1a phai tap phén tich nhiing tiéng thuong dung ciia bao chi, ctia nhitng nha dién
thuyét, v.v...

Thuong ho hay dung nhiing tiéng "trdng rdng" ma "kéu vang"...

Ta con phai lo ngin ngtra 16 4m thi trén mit gidy, bang hinh ma bon con budn vo liém si hay
ding dé mé hoic nguoi nhur 161 quang céo str dung phuong phép lién hop mot cach dot ngot y tuong

ciia minh mudn quyén rii voi mdt vat, hodc mdt cai hinh, hodc mdt thir van ta canh rat hay dé goi cho
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nguoi ta mgt hirng tha tuyét diém. Vi duy, ho dem cai hinh mot nguoi d an ba rat dep, vo1 mot nudc
da bong nhoang, khéu goi, sira soan di tim trong mot cai phong tim bang cdm thach mau huong rat
xinh xén, chung don xa hoa cuc diém theo 16i tin thoi dé 1am quang céo, cho mét thir xa bong, Hodc
mubn quang cao thude diéu, thi ho v& mot burc tranh da hoi, c6 nhiéu nguoi cuc ky sang trong, quﬁn
4o tuyét "mdt" cung nhau ngdm diéu thude phi pha; hodc dem hinh ngéi sao dién anh nao 16ng 13y,
hay mot chang thanh nién dep trai, banh bao nao ciing duoc. Hodc mudn quang cao cho mot mén
thudc b, thi ho v& mot chang luc si da hd, hay bé gy stmg tru, v.v... Ton chi ciia nha quang céo:

Bit ky 14 thudc vé loai ndo cling mot thé.

La tim cach lién hop cai mén hang cuia minh vé6i nhitng § twdng ma phan déng con ngudi cho 1a
khoai tra hon hét, nhu y tuong dam dat, mé ly, giau sang, thé luc...

L6i quang cdo ay rat dic luc: ngudi ta mua thude diéu cang ngdy cang nhiéu.

Nhitng mén hang khéo quang co nhat 1a ban chay nhat.

Tham chi dén Van chuong la mdt moén san vat cia Tinh than, thudc vé phén thiéng liéng cao
trong nhat, ma ngudi ta ciing dem né 1am moén hang "lam tién", xam nhau lam quang co véi nhiing
manh khoé con budn trim phan trim, that 1a hén ha qua.

Str mang cua van chuong 1a phung su chan ly, ma lai hdi hiép dugc véi sit mang cliia quang cao
14 nhoi so va luong gat, that 1a trang thai cua mot tinh than khung hoang dén cuc diém. Ca nhiing bac
vi nhan nhu Stélan Zweig, Keyserling, R. Rolland, André Gida ciing déu 1én an cai théi "lam 6 nhuc
vin hoa" dy. Nguoi ta dung nhitng 16i van ruom ra nghe rat kéu dé gidi thiéu, quang cdo, xu bo, ninh
hét nhau, dan duy 4m thi doc gia mat ca su phan doan phé binh.

Phan giai nhiing y tuong lién hiép mot cach dot ngdt va vo 1y dy 1a mot dicu khan cap, cac tin do
ctia Diém dam can phai chuyén tap hon hét.

Phai dé ¥ toi cai chd quan hé gitra 16i quang céo véi moén hang quang cdo, phan tich nd ra sao ma
so sanh phé binh... Ta s& thy: ¢ an chiju chd nao giita cai hinh ngudi con gai dep diém mot nu cuoi
xinh xin véi cuc kem danh ring khong? Kem danh rang khong chi lam cho moi ngudi déu c6 duoc
mot ham rang dep nhu c6 gai Ay va cling chua at 1a nho kem danh ring ma c6 gai dep kia duoc mot
ham rang dep.

Pem bat ky 16i quang cdo nao dé phan giai, ta s& thay chd lién hop cta 16i quang céo va mén
hang khéng in chiu nhau chd nao ca.

Thé ma nguoi ta chi thay cai cach trinh bay rat thoa man 1ong khoai tré 1a du, khong chiu dé y
dén mén hang ciia minh nhu thé nao. Boi vy, ciing mot mon ma trinh bay khéo 1éo, d& quyén rii
khach mua hon 1a dé tu nhién khong t6 diém.

Gérare de Lacaze Dthiers noi rat chi 1y: "Cang thiy lam quang cao chung quanh mét ngudi nao

hay mét vat nao, cang lam cho ta nén nghi ngd chan gia tri ciia nguoi ay hay vat ay. Boi voi mot
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quyén sach ciing vay?

Pem cai thuit phan giai va phé binh dbi voi 16i quang cdo ctia con budn, ma chuyén di qua cac
16i quang céo khéc, ta s& thay bat ky 1a thudc vé gidi nao déu ciing nhu thé. Phai tp quan sat, nghién
ctru moi sy vat theo cai gia tri that cia no, dung can ctr theo quang cao cua no.

Tin do cua Diém dam phai nhat dinh, sudt doi minh, khong bao gid chiu dé cho ai 4m thi hay thoi
mién, dau dé chita bénh ciing viy. Hon nita, nhat quyét khong dé cho nhirng strc manh 4m u vé trach
nhiém cta hoan canh dan du minh, mé hodc minh, sai sit minh dén mét ca su suy nghi, phan doan

cia minh. Pay 1a cong trinh cuia tri duc ma t61 da danh san & mdt noi khac.

Thu Giang Nguyén Duy Can
Céi Diing cia Thanh Nhan
Chwong 10

Dung Noi Sai

Noi that, va chi biét n6i that ma théi, 13 tap cho minh c6 mot tinh than bat uy.

Trong doi, nhét thiét viéc gi, phai tap tanh no6i cho ding véi sy that.

Ay 12 mot tanh, can phai tap luyén tir nho mai déng, dung dé bi phai thoi quen ma sau nay khong
dé gi stra doi cho dugc.

Washington, 1ac con tré, mot hom d&o cay quy cua cha trong. Luc cha cta ong dang ham ham
gian dir, ong van c6 du can dam thu ti cuia minh, khong s¢ hinh phat gi ca. Cha théy con nhu thé,
d6i gian 1am vui, 6m con va néi: "Tat ca tai san ciia cha khong quy bang cai tanh ngay that ctia con".
That vay, cai tinh than a4y 1am cho 6ng sau ndy trd nén mot bac anh hung cai thé.

Nguoi ta s¢ di noi 1ao 1a vi sg ma ndi. S¢ oai quyén, s¢ hinh phat, s¢ that loi, so ché cuoi... Mdi
khi ta thdy bi hoan canh 16i cudn phai n6i dbi, hiy binh tdm suy nghi, tim xét can nguyén, ta sé thay
khong ngoai nhitng nguyén nhan da néi trén. N6i ddi 13 to ra minh bj ké khac khu str.

Nhiéu khi n6i dbi lai dugc thién ha ban cho cai tén rat tot dep la ngudi nhi nhin. Ky that, 1a
nguoi nhit nhat, chi biét vi minh ché khong phai vi ngudi. Noi su that thi mét long, tha vira n6i vira
theo, ¢6 phai loi dugc ngudi ta va minh khong? D6 14 xu ninh. Ngudi nhu thé 1a ngudi ma ai ai ciing
wa, nhung ai ai ciing ngd... Con cau dén su thuong yéu ctia ngudi, 1a con so ngudi ché bai, nguoi nhu
thé khong phai 12 nguoi diém dam duoc.

Phai tip cai tanh wa sy that, ghét sy doi. Pung c6 noéi: "Mot 1an, dau phai théi quen". Khong! "Ké
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trom mot hdt ga, s€ trdm mot con bo". Noi dbi mét 1an lvong tam can rit, nhung 101 bo qua. Noi dbi
nhiéu 1an s& 1an 1an thanh théi quen, luong tim khong cén rat nita, ngudi ta s& néi doi nhu dn com
bira, khong chut ai ngai gi ca.

Ta phai that nghiém khic vdi ta vé van dé nay. Ta phai xem 16i ndi ta nhu mot 101 viét ra ngoai
mit gidy, nhu mot danh du thiéng liéng bat kha xAm pham. Tha 1a khong néi gi hét. Ma hé néi ra la
101 dang voi sy that. Khong c6 mot quyén thé nao, khong c6 mdt 191 danh nao bét budc ta phai noi
sai su that dugc.

Khoéng néi du, ma nhat 1a khong bao gid nén ndi sai véi su that. Chi c6 duge nhu thé, tinh than ta
méi duoc vitng vang, khong phai bi mot luc luong ngoai giéi nao lam lay chuyén duoc.

Théi Tt 1a quyén than nudc Té, dinh giét vua Trang Cong, bén hoi hop si phu lai in thé. Ai ndy
déu so hai, rim rip vang 16i. Duy c6 An Tir nghiém nhién nhu khong, nhat quyét khong chiu thé.

Thoi Tt bao An Tir: "Nguoi nghe ta. Ta ldy duoc nude thi chia cho mot nira, Nhuoc bang khong
nghe, ta giét ngay 1ap tirc".

Lac ay, bdn mat quan linh hAm ham nhitng muén dua gwom gido ra ddm chém An Tu. Chét dén
noi, ma An Tt khong bién sic mit, ung dung néi rang: "Lay loi ma nhtr ngudi ta, bao ngudi ta phan
bdi quan thuong 13 bat nhan; 1y binh khi hiép dap nguoi ta, ma 1am cho ngudi ta mat chi khi 13 bat
diing. Giét thi giét, ta ddy khong theo viéc nha nguoi lam".

Thoi Tt nghe néi, khong dam lam gi An Tir. An Tir ding day, khoan thai budc ra.

Nudc L c6 mot cai dinh rat quy.

Nudc Té bat phai dem dang. Vua L tiéc 1am, cho 1am mot cai dinh gia dua sang.

Vua Té bao: "Phai ¢4 Nhac Chinh Tt dem cai dinh sang néi, ta méi tin".

Vua L3 cho goi Nhac Chinh Tir d&én béo di.

Nhac Chinh Ttr héi: "Sao khong dua céi dinh that?".

Vua L& néi: "Ta quy nd 1dm". Nhac Chinh Tir thua: "Nha vua quy dinh ay thé nao, toi quy céi dtc
"Tin" clia t6i cling nhu thé".

Sau Vua Lo phai dua dinh that. Nhac Chinh T méi chiu di.

Nhu xem hai cau chuyén trén day, An Tir néu khong phai 13 nguoi khi diing, thi khong bao gio
dam noi sy that giita ddm quéan binh kiém kich.

Co du can dam dé noi su that, phai chang la biéu hién cua mot tim long diém dam chi luc. Hay la
no1 mot cach khac, chi ¢o6 ké nao ¢6 duoc mot tinh than bt uy méi co thé du can dam noi su that ma
thoi. Con Nhac Chinh Tt nhét sinh khéng bao gio chiu néi dbi, dau vi loi cho vua nuée minh ciing
vdy. Nguoi nhu thé, ching nhimg cho vua Té ma chinh vua ctia 6ng ta ciing phai né mat. Dau 1a 1énh
vua ciing khong sao khién ndi Nhac Chinh Tir nghe theo ma néi ddi voi vua Té. Thé thi, cé phai vi

hang ngay Nhac Chinh Tir khong bao gio chiu néi doi ma tinh than bat uy ciia ong duoc kién cb,
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manh mé& thém 1én mai, dén ndi khong con biét so mot thé luc nao ca nita khong?

M&bi mét khi ta néi déi, tinh than ta giam bét diing khi di mot it. Cang no6i dbi chirng nao thi cai
diing khi ctia minh cang suy nhugc chimng ay. Cho nén nhing ké ham no6i dbi 14 nhimg ngudi khiép
nhuoc. Mbi khi ta néi déi 1a mdi khi ta nuéi dudng tanh hén nhat cua ta.

Mudn tap tanh dn ngay noéi that, can phai khai tir hdi con ngudi dang con tho du. Tap cho ching
n6 biét stng bai su ngay thang cuong truc, va biét khinh bi sy ddi tra dua bo. Lau ngay cai tinh than
hiéu 6 4y dn sau vao tinh tuy, biét dau sau ndy trong ddm con tré 4y khong c6 ngudi nhu Nhac Chinh
Tu. Trai lai ngdy mai, chudng su hu tra hon 1a nguoi ngay that. Rui dra con né lam mdt 16i gi, minh
chiu thdy né s¢g minh ma néi déi, hon 1 thiy n6 can dam nhan toi. Vi, ho cho nhu thé 1a dura tré to ra
khong biét oai ho.

Ho lai con cho nhimng su dbi l4o 1a nhitng cach khon khéo & doi. Ptra ndo moi miéng lanh loi
1a dira khon ngoan sédc sao. Vé sau thé nao ciing dic thang trén truong doi. Con nhitng dira in ngay
noi thang, that 13 it noi lai cho 13 dtra ngu si dan don khong ra gi.

Mot x3 hoi nhu thé, thi lam gi ¢ dugc nhing byc dai diing biét quy 11 ndi that tha nhu Nhac
Chinh Ttr.

Thanh Gandhi 13 nguoi thir nhat dam ty hao: "Toi khong bao gid biét noi di". That vay, mic dau
6ng 1a mot nha chinh tri, d6i voi phe nghich 6ng, 6ng ciing khong bao gio noi dbi dé dugc viée cho
minh. Loi ndi 6ng 1a mot bao dam chic chin hon tit ca nhimg hiép wéc. HE ong hira mot didu gi, thi
viéc dy ké 1a da duoc 6ng thi hanh rdi. Theo luat V& si dao (Bushido) ctia nguoi Nhat ciing vay. Ho
lay su giir 101 hira 1a mot danh du riéng cta nguoi dai diing. No6i déi, theo ho, 1a mot khiép nhuoc.

Truyén réng Gandhi sé di ¢6 duge mot tinh than nhu thé 1a nho su khéo 1éo day dd cia ba me.
Mot hom Gandhi di hoc vé. Lic éy ong con nhd. Vi sg bi quo trach, ong dbi me. Ba me biét, lién
nhit dinh khong dn com. Ong khéc lai ciu khan me an, nhung ba me kién quyét khong chiu thay d6i
¥ kién. Gandhi 1 ngudi con chi hiéu, khéc 16¢ xin me cho 18 vi ddu me gian. Ba noi: "Me tha thay
con chét hon 14 thay con néi déi. Vi néi déi 1a té ra minh c6 mot tim hon khiép nhuge. Co con nhu
thé 1a mot cai nhuc cho me. Me khong muén séng nita". Gandhi bén qua quyét dimg 1én, di thang lai
chd nau in, 14y mot cyc lira than dé trén ban tay va noéi: " Con thé voi me, sudt doi con khong bao
gi0 nod1 dbi". Ba me mung qua, 06m con vao long khoc: "Puoc vay, thoi me madi da can dam séng nita
v6i con". Vé sau Gandhi khong bao gio that hita voi me. Ong thuong bao véi ké khac: "Cai vét trén
ban tay t6i ddy 1a hinh bong cia me t6i khong bao gid roi khoi t6i. DAy 1a vi thién than pho ho toi
mai ¢ trong vong thanh thyuc va danh du".

Néu mubn lam dé tir ciia Piém dam, phai c6 du can dam hy sinh ca cai loi vat chat ctia ca nhan,
cai loi dugc nguoi yéu ké mén, cai loi "phi gia vinh than", céi lgi "nhat bon van lgi". Khoéng phai bao

ké Diém dam ludn ludn phai noi that. Khong. Sy that khong phai ludn ludn nén néi: chap kinh, au
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cling phai biét ting quyén. Nhung, néu vi hoan canh khong nén néi, thi tha dimg noi gi ca. Con néu
can phai noi, thi 16i n6i minh phai cho ngay that. Néu vi loi cho minh ma néi dbi, d6 1a vi khiép
nhuoc ma ndi, nhat dinh khong nén lam. Nhuoc bang vi lgi cho nguoi ma noéi dbi, thi cai dbi ay co
khi chi & trong nhing truong hop nhu thay thude véi bénh nhan, hodc gip phai nhing sy nguy hiém
ctia ké khac, minh can phai gidu dé ctru ho thoat khoi tai han, 14 c¢6 thé 1am dugc ma khong phai giam
dén cai diing khi cua minh thoi.

O bén An D9, cac nha dao si tinh tim thuong hay dung sy "cidm khau" 1am diéu phéap. Trong lic
"cAm khau" ho khong bi mét lyc lugng gi bét budc ho phai néi trai véi y nghi ho. Ho tha hd mudn
nghi thi nghi theo su that. Lau ngay, ho mét cai théi quen no6i ddi. D6 1a mét cach tu luyén tinh than
bét uy rat hay. O trong doi, ta khong thé cAm khau dang nhu cac dao si y, thi hiy "cam khau" ngay
nhimng lic hoan canh bo budc ta khong thé néi ngay su that.

Trong ngil gi6i cia nha Phat thi cAm Vong ngir 1am dau. Phai chang d6 1a budc dau tién dé dugc
di siu vao cai tinh than Pai Hung, Pai Luc cta Thich Ca?

Néu khong phai vi s¢ oai thé hinh phat, vi mudn in may an xin su yéu thuong cia ké khac, hoac
vi mudn "ngot mat chét rudi" thi chic chan 1a khong c6 cai loi gi khac budc ta phai néi déi ta. Cho
nén, chi khi nao ta diét duoc ngay cai nguyén nhan cta su n6i doi di, thi tim long méi viing vang ma
tho phung sy ngay that. Panh rang chi vi c6 duge mot tim 10ng bat uy mai co di can dam noi ludén

ludn su that; nhung ciing vi nhd hing néi méi sy that ma diing khi ta hiang duoc ting gia kién cb.

Thu Giang Nguyén Duy Can
Cai Diing cta Thanh Nhéan
Chuong 11

Tri Tuong Tuong

Tri tudng tugng thai qua cling rat c6 hai cho sy Diém dam. Sy that & doi 1am khi khong c6 nhiing cai
gia nhu ta da tudng tuong ban cho. Hay n6i mdt cach khac, sy vat & doi tu n6 khong co gia tri gi ca.
N6 ¢6 gia 1a tai noi ta ban cho né cai gia 4y ma thoi.

Thay mot ngudi la, 1a d3 tuong tugng cho ngudi ay cé nhitng dic tanh ma tu ho khong c6. Hodc
cho ho 1a ké tai ba 15i lac hon minh, hodc 1a tudng tugng ho khinh bac, ché nhao minh... Thé mai
dam ra khiép sg, € ngai, rut ré... Nhung su that, néu minh gap nguoi do mot vai lan, thuong tiép

chuyén voi nguoi d6 trong nam, mudi ngay, by gid ta sé thiy ho khong phai than thanh gi ma minh
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phai khiép so dén thé. Phai tap tanh nhin thing vao sy that, dimg dé cho tri tudng twong vién vong
ctiia minh n6 danh Itra minh.

Céi tinh thich khen, s¢ ché, n6 1& du luan, 1am cho ta hén yéu khiép nhuoc. Nhan do, tri tuong
tuong cia ta phy tiép vao lam sai ca sy that.

Phan dong tudng rang di dau hay ¢ dau, ngudi ta hay dé y dén minh, rinh mo quan sat minh. Nao
phai c6 that nhu vay dau... C6 ai & doi ma lo xem xét minh, dé biém nhé ché nhao minh. O doi, ai
ciing co viéc riéng, khong ai cong khong ma lo phé binh minh. V4, néu c6 phé binh di nita thi ¢6 in
thua gi dén ta. Nhat dinh, phai loai tri tudng tuong ra khoi vong tri thirc ciia minh trong khi minh
mudn phan doan mot viée gi cho chinh dinh.

Néu ta khéo diém tinh, lai quan sat cho k¥ cang trude khi phan doan, thi tuong khéng co cai chi
dang cho ta s¢ nira ca.

Tri twdng tuong phai ludn ludn dé n6é & dudi quyén kiém soat cia tri thirc. Néu tri thirc nhan xét
khong diing thi tuong tuong tiép vao chi dé 1am cho hdt loan thém lén...

Tuy nhién, ndi rang tri twdng tugng cod hai, 1a khi ndo ta dé né hdn loan tha hd, khong kiém ché gi
hét. Néu ta khéo loi dung né, thi n6 sé& 1a mot luc lugng gitp cho sy Piém dam cta ta khong phai
nho.

Thay vi dung tri tudng tuong dé ting su lo so, khiép hoang... sao ta khong biét ding n6 dé ting
su Piém dam cua ta thém?

Tri tuong twong 1a mot sirc manh phi thuong, cing ¥ thire chanh dang, n6 c6 thé thay d6i hét tat
ca cudc dién ciia doi ngudi. Ludn ludn, bat ky 1 & vao truong hop nao, bat ky 1a nguoi hay vat gi,
néu ta 1ap tam khong so, 1o thi tri tudng tuong tiép v0, tao ra mQt canh tugng hung trang cling co6
thém cho tinh than diém tinh ctia minh mét cach hét stc dic luc.

Napoléon, khi ra tran, 1im lic vao sanh ra ti, van nhu khong, nho not dau? Moi phﬁn do noi tam
tanh anh hing ctia 6ng, nhung néu phai néi cho dung hon, do noi cai duc tin vé sé mang cua ong.
Ong thudng bao: "SH ta khong bao gior bi thwong". Tri tudng tugng cta ong hét sttcc manh. Ong tin
réng doi 6ng khong hé bi thuong tich bao gio. Mt khi kia, 6ng mao hiém dén bao mot nha thién xa,
dung xa ong 100 thude, cir nham bin 6ng. Ngudi Ay chi ban trang cai mii cia ong thoi. Ong khen:
"That 14 tay thién xa". DAu rang nhimg tich iy 1a cau chuyén vé ngoai str, nd van ham maot ¥ nghia rat
sdu xa vé anh huong cia duc tin, cta tudng tuong trong cudce doi oanh liét clia cac anh hung diing si
1a nhu thé nao.

Su Seigen, ngay kia, trong lac dang thuyét phap... bdng bi quan cudp tran vao chua. Bit su ra,
tén dau dang ham chat dau su. Su diém tinh, mim cudi noi:

Troi Dét ciing khong phai 1a chd ciia ta tro dugc. Than thé linh hon ta toan 13 4o vong. Cdy guom

clia nguoi ¢6 chém ta di nita, chang qua nhu 4nh sang chém khong... ngon xuén phong! Nguoi lam gi
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giét ta dang.

Tén dau dang, trudc su diém tinh phi thuong hét sirc bat ngd ctia nha su, dimg guom lai va chudn
di noi khac.

Nho noi 1y thuyét ctia Phat gia vé van dé sanh tir hu v, su Seigen dem né ting gia cho thé luc
tinh than cta su trude sy sanh tir, d6 cling 13 mot cach dung stre tedng tuong rat phai dudng, tao cho
ngudi mot tinh than hét stc diém tinh.

Toém, tri tudng tuwong 1a mot strc manh rat 1on. Khéo kiém ché cho tring tiét, n6 lam cho ta c6 thé
thanh ding nhitng bac vi nhan diing si. Khong khéo kiém ché né, dé né hdn tap ling toan, no trd lai
13 mot strc pha hoai tinh than con ngudi, 1am thanh nhimg bd may v6 hdn, nhirng tinh than khiép

nhuoc.

Thu Giang Nguyén Duy Can
Cai Diing cia Thanh Nhéan
Chuong 12

Cach Phan Poan Vé Sy Doi

Céch phéan doan vé su doi hét st quan h¢ dén su diém tinh cua ta.

Nguoi ta thuong tudng rang: hoa phiic, déu do ¢ ngoai ma dén. Cai d6 1am, 1a vi thé, nguoi ta
moi lo so.

Néu qua nghéo 12 kho ma giau 1a suéng, thi nhitng ngudi nghéo nhu Nhan Hoi, Socrate, déu 1a
kho hét hay sao, ma nhiing bac pht hitu ttr hai nhu Tan Thuy Hoang, Napoléon déu 1a sudng nhét &
doi1 sao?

Néu bao con 1 ng, vo 13 oan gia, thoi sao ddi véi Socrate, co nguoi vo hung dir nhu thé, ong lai
cho 1a mot céi phuc ddi véi ong, vi nho do, ong diéu luyén dugc cai tinh diém dam, than nhién ddi
vo1 su vat & doi.

Néu nhitng céi ma thién ha déng cho 1a hoa, nhu ban, tién, bénh, tir... di lac vao nha béc dai hién
nhu Trang T hay Epictéte... thi ciing khong 1am gi cho méy ong 4y nao long...

"Nguoi ta thuong vi nhitng su nhé mon khong dau, ma gy ra phién ndo cho minh. Néu ai ciing
biét than nhién ddi v4i sy vat, binh tim ma xét thi s& théy tram viéc dén cho minh, chin muoi viéc
khong dang ban long chiit nao ca".

"Lam cho nguoi phién mudn, khong phai 1a tu & sy vat, chinh 1a & cai cach ma nguoi ta phan
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doan vé sy vat. Nhu cai chét co gi goi la dang so dau, néu dang so thi 6ng Socrate da sg; nhung
dang so, 1a su phan doan rang cai chét 1a dang sg. Nhu vy thoi mdi khi ta budn buc, bbi rdi, phién
ndo, ta dung trach ai, chi trach ta, nghia la trach sy phan dodn cua ta ma thoi".

"Phai nhé rang: 1am nhyc cho minh, khong phai 1a ké n6 chiri minh, né danh minh, nhung 1a tu
minh phan doan cho ring né 1am nhuc minh. C6 ké nao 1am cho minh gi4n dit thi phai biét rang
chinh sy phan do4n ctia minh n6 1am cho minh gian dir day".

Su vat nhu manh guong trong, néu minh cudi, thi no tra cai cudi lai cho minh; néu minh khoc, né
tra cai khoc lai cho minh.

T6i thuong tw hoi: "Nguoi danh ta, gian ta, 1 tai ngudi hay tai ta 1am cho ta gian". Nhung néu ta
biét ngudi danh ta 1a ngudi dién, ta co con gidn ngudi Ay nita khong? Chic han 1a khong néu ta 1a
ngudi biét xét. Trai lai, néu ta biét ngudi danh ta 1a nguoi tinh, thi at ta khong khoi phai noi con gian
dir.

Ciing mot viéc xay dén cho ta, ma khi thi ta diém tinh nhu thuong, khi ta lai buc tirc ndng gian.
Tai noi dau? Co6 phai 1a tai noi su phan doan cta ta chang? To61 khong théy tai noi ngoai vat chd nao
ca.

Manh T n6i: "Ngudi ta & doi, d6i voi ngudi ma gip phai ké dit véi minh mot cach ngang nguoc,
thi nén coi nhu minh di trong bui rdm, vuéng phai gai, chi nén thong tha ding lai g& dan ra thoi. Gai
goc kia co biét gi ma dang gian? Xt duoc nhu thé, thi tim minh khong phién ndo ma bao nhiéu ndi
oan hén ciing ti€u tan...

.. Ta nén coi nhitng sy ngang ngugc pham dén ta nhu chiéc thuyén khong, 1§ dau phai ta, nhu
con gi6 dit ty 1 tat nhdm ta. Ta nghi cho ciing c6 gi dang gian".

Céch Socrate xir v&i ngudi vo rat hung dit ctia 6ng ciing nhu thé. Mot khi kia, c6 ban ru di sém.
Ba la 16i gdm hét om som. Ong vén than nhién. Khi 6ng budc ra di, ba lai dung trén lau do trat thau
nuée do 1én dau 6ng... Cac ban 6ng to ddu bat binh phan d6i... Ong cudi va bao: "Thi ¢o gi la, hé troi
hét gam, thi t6i mua". Ong than nhién trg vo thay éo.

Mot lan khac, ong moi cac ban dung com tai nha. Khong biét co viée gi, ba vo bung ca dd an
(6ng 3n rong rau trai) quing ra ngoai ctra so.

Ong ciing nhu thuong, tuoi cudi bao: "Thi ba muén chiing minh ra san mat mé hon".

Quié st tirc tdi, ba bén véac chdi ra san quo ludn cac dd 6ng lugm sap vo mam, dia... Cac ban ong
gian do mat, mubn gay su. Ong biét trude da ndm tay 4o cic 6ng ban lai va on ton bao: "Vi du cac
anh em ta dang ngdi an, rti bji mot con ga mai nhay x6 vao, lam vang ca bat dia. Cac anh c6 di giy
su voi nd khong?".

Néu mot ngudi khac gip phai nhitng trudng hop nay, chic chin 1a di mét ca sy diém tinh rdi

A

vay.
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Khéng phai tai noi su vat xay dén cho ta, né 1am cho ta vui muing hay gian dbi, ma qua quyét 1a tai
su phan doan cta ta né lam cho vui mung hay gian doi ma thoi.

Ngudi tri 1a ké biét phan biét trong doi nhimng cai gi 1a dinh mang, nhiing céi gi 1a ty do, nghia 1a
nhirng céi gi khong tung ta, va nhitng cai gi tung ta.

Khong tung ta nhu: sanh, tir, tai nan, giau, ngh¢o, sang, hén,... Nhiing diéu éy né dén cho ta hodc
n6 bo ta ma di, ta khong quyén can tré nd duoc. Nhitng diéu ngudi khac ban cho ta dang, ho ciing c6
thé 14y lai dang. Cai d6 ta khong can phai quan tim dén. Quan tdm dén no, 14 1am nd 1& cho no. Pa
mét ca su tu chu cua minh roi.

Tung ta, 13 ¥ nghi va su phan doan cta ta. Nguoi ta chiri minh, 6 13 diéu minh khéng thé can
dang. Nhung, vi thé ma cho 13 nhuc, gian ddi, buc tirc; hodc xem d6 nhu khong cé, binh tinh than
nhién, cai d6 méi tung minh thoi.

Chét 1a mot dinh mang, tim ma trén tranh nd vo ich... Cho n6 13 dang so hay khong dang so 1a
cach minh don tiép nd. Thé thdng con ngudi trong cai gudng may ghé gém cua tao vat, chi co by
nhiéu do goi 1a Tu do thoi.

Sy diém tinh cua ta d6i v6i su doi ciing chi nho cai tinh than tuy do ay, nghia 1 do noi quan niém
triét Iy Ay ciia ta ma thoi.

O doi, hé c6 Sanh thi c6 Tu, ¢6 Loi tat c6 Hai, c6 Nén tat co Hu. Mudn ¢6 Loi ma khong c6 Hai,
c¢6 Nén ma khong c6 Hur, c6 Sanh ma khong ¢ Tir, 1a ngudi hét sic mé loan.

Nhung ma con ngudi thudng chi muén c¢6 Nén, ¢6 Loi ma khong c6 Hu, ¢6 Hai, cho nén ddi véi
su doi khong thé giir gin dang sy diém tinh. Ding thi swéng, mat phai khd. Nén ma vui, thi hu tat
phai budn... TAm tri con ngudi bi méic trong cai vong lan than ctia céi So, 1am gi khong sanh ra khiép
nhuoc duge. Chua at dang ma mung, 1a ho that suéng. Trong céi suéng éy da c6 cai kho rdi: SO mét,
nén phai kién ¢ giit gin... Ho ciling twong di tim dwugc cai Yén tinh cho 1ong rodi. Nhung ho nao c6
dé... Ho phai dau kh6 vi mang lo so cho tuong lai. Tuong lai dd bao cho ho biét: khong c6 cai gi 1a
truong ctru ca. Céi ¥ tudng ay nd giay xé tim can ho, ho phai lo nghi du diéu dé gin giir ciing cd,
cuong v6i I8 sinh 1iét lanh ling ctia Tao hoa. Cho nén: ding ciing khd, ma mat ciing khd. Tam hon
ho khong bao gid yén tinh.

Nhiing ké song d ai cac noi lau d ai dinh thy ma van xem thudng nhu khong lic cung khé & chén
nha tranh vach dt; nhiing ké dang ngdi trén thién ha ma van khong xem 1a vinh, cam gong xe lam
than triu ngua, ciing khong cho 13 nhuc, nhiing ké iy bao gid ciing gitr duoc tim 10ng thanh cao siéu
thoat. O doi, ho khong con co céi gi so nita ca.

Ngudi ta vi qua ham mé sung sudng vé vat chat, thanh ra tim hdn phai trd nén hén yéu bac
nhuoc: ho rat so su ngheo khd... Trong ndi lo sg éy, ho phai khép minh chiu nhiéu ndi khuat nhuc vé

tinh than trudc nhiéu thé lyc dang bi. Khong co6 mot sy d é tién nao ho khong dam 1am, mién gin giir
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duoc cai dia vi da cung cép cho ho su sung sudng éy la dua. Ho tuong ho 1am chu léy su vat: that ra,
su vat éy lam chua léy ho ma ho khong dé. K¢ nao con séng no lé léy tinh duc minh, n6 1é léy su sung
sudng minh... déu 13 nhitng ngudi khong bao gid mong moi di vao cdi Chi thién cua Diém dam
duoc.

Epictéte noi: "Anh c6 con ngua tot hiy noi: con ngua cua t6i tot, chd khong phai toi t6t". Hay
thay 101 néi 4y! Tam thuong 1am, nhung ma sau sic 1am sao! Thién ha hién thoi d di nguoc voi nd
rat nhiéu. Phan dong thién ha tuong rang gia tri ciia con ngudi ¢ noi sy vét nhiéu it ciia ngudi Ay tich
trir, nhu danh vong, tién bac, xe hoi, nha lau, rudng dt... chd khong phai noi cai gi tri that c6 cia
ho. Ta sang, ta qui, 1a khong phai do noi cai gia tri that sang qui ctia cai nguoi cia ta ma la do noi cai
diéu thién ha ban cho, do noi nhirng xe hoi, nha lau cung ruong dét trau bo ctia minh. Thé thi cai thé
thdng ctia con ngudi ciing qua nhe that. DAy 1a ty minh khinh minh vay. Nguoi ta vo tim dén buyc ay
1a ciing. Vay chd vi dau thién ha dua nhau tranh gianh tién bac, thé luc, néu khong phai dé ting gia
tri ciia minh, muu nhiéu sy sung sudng cho minh la gi? That, nguoi ta it ai biét tu trong.

Mudn gin gitt dugc mot tam hdn bat uy, than nhién, ta phai biét xem su vat ¢ doi b::ing con mit
"dai dong" vinh nhuc, thi phi, nén hu, tot x4u... déu nhu nhau ca. Trang T, trong chuong Thu Thuy
cling noi: "Mdi ngudi déu c6 hai phuong dién. Mudn c6 phai ma khéng ¢ quiy, mudn co tri ma
khong co loan, 1a chua rd céi Ly cua Troi DA, cai Tinh cua van vét, éy la mo tudng troi ma khong
dat, &m ma khong duong, hai phuong dién dong c6 ctia mdi vat.

"Muén phan hai phuong dién trong d6i Ay ra nhu hai vat ¢ that, thi 1a vu phan, néu khong phai
1a ngu xuan".

Nguoi thong dat & doi khéng voi mimg, thdy vinh khong voi suéng: "Sting vi nhugng, nhuc vi
ha; déc chi nhuoc kinh, thét chi nhugc kinh (Vinh trén thi nhuc dudi; dang, s¢ mét; mét, so nhuc).
D6 déu 1a nhitng diéu 1am cho nguoi kho tam kho tri.

"Lam ma nhu khong l1am, lo ling ma nhu khong lo lang; 16n nhé, nhiéu, it déu xem nhu nhau:
khen khong mung, ché khong ban, do 1a cai hanh cua Thanh nhan vay".

Cau chuyén "Bén cung" sau ndy ta 1 tdm trang ngudi chi nhan diém tinh nhu thé nao.

"Liét Ngu Khau cing véi Ba Hon V6 Nhan ban cung. Liét Ngu Khau, tay cam cung, chd cii cho
dé mot chung nudce. Béan lién tiép may phat, ma mit nudc trong cai chung khong chao dong. Ba Hon
V6 Nhan noi: "Cai cach ban 4y 1a cach ban clia ngudi qua lo trong viée ban, chua phai 1a cach ban
ctia ngudi than nhién dén viéc ban.

Anh hiy di véi ti 1én nui cao kia kiém chd gan hé sau tham va ban, chimng 4y, s& biét anh con
giilt dang cai vé diém tinh ay nira khong". Hai nguoi cung di.

B4 Hon V6 Nhan, dimg tan bén mé hd, chan dtng nira trén mat dat, nira ngoai khong khong, nghiéng

dau ra sau va giuong cung 1én... Liét Ngu Khéu théy vay md héi thoat ra, s¢ qua té xiu trén mat dat.
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B4 Hon V6 Nhan cudi: "Bac Chi nhan, con mat trén ngd tan may xanh, dudi xem tan day dat, ngoai
xem tan chan troi, ma long van khong biét nao nung. C6 nhu thé thoi méi ban duoc cai bin than
nhién... Chi nhu anh, chua gi cip mat da hét hoang. lo so, thi c6 bin, lam gi ma bin cho trung ding".

Ngudi ta chi biét séng trong yén 6n va chi biét tim yén 6n ma théi. O trong canh yén 6n ma hanh
dong thi dé ma gin giit vé than nhién binh tinh. Nhung dén khi gip canh khong yén 6n cho than
minh, thoi ludng cudng nhu ké mat hon, 1am gi nén tro trong! Biét séng trong canh thuong ma khong
biét sdng trong con bién, ngudi thé 4y khong bao gior gitr ding ludn ludn cai tinh than diém tinh.

Trang Tt no6i: "Sanh tir, tdn vong, cung dat, ban phu, ké hién va nguoi bat tiéu, khen ché, lanh
4m, d6 1a cai bién cta sy doi, cai hanh vén cia cai Mang. No tuong tiép nhau, hét ngay toi d ém, hét
song t6i chét, hét vinh t&i nhuc... ta khong thé biét dugc nguyén nhan né vi dau.

Nhitng diéu ay, ta chd nén ban dén ma lam gi, dimg bao gio dé cho nod chen vao pha hoai cai yén
tinh ctia tim hon minh. Gin gitr méi sy yén tinh iy noi long, dimg dé cho bat ky 14 vat gi chao dong
duoc, dau la su vui sudng cling vay. Do goi 1a toan duec...

Buc chan nhan khong ham séng, khong so chét. Sanh ra khong mimg, chét di khong sg. Than
nhién ma dén, than nhién ma di, khong ban méc vao dau ca. Thuan theo Pao ma séng, nén ngudi
khong cuong voi Troi... TAm ho bao gid ciing qua quyét, cir chi rat trim ling, gwong mat don so,
hanh kiém diéu dd, tinh cam muc thuéc. Gap viéc thi lam, khong gép viéc thi khong lam, khong to
tam sy cho ai bt ky. Nhitng ké chua dén buc Chan nhan thi thich bé ban, thich tim su, mudn viéc
dan do lo sg, khong biét than nhién ddi voi nhimng cudc vinh hu tiéu trudng trong doi, thuong lai dem
than ma tiéu huy trong cudc san tim danh lgi".

Nhan Uyén néi véi Trong Ni: " Luc toi ngdi do di ngang qua mot céi thac kia, tén dua do cam tay
14i nhu than. T6i hoi nd: "Lam sao dang vay?". N6 bao: "Cai tai do, mot nguoi 101 hoc dé dang, mdt
ngudi lan khong hoc ma biét". N6 noi vay? Toi khong hiéu chi hét".

Trong Ni néi: "Nguoi 16i, khong tuong téi bude. Vi di quen véi cai hiém nghéo cia nude ma nd
khong s¢ nita. Con nguoi 1an, thi lai khong con tudng tdi nude 1a gi nira. N6 ¢ trong nude nhu &
trong chd ty nhién ciia no.

Y lo s vé hiém nghéo ctia nudc it lam cho dong 1ong ngudi 16i, nén giao thuyén cho né 1ai thi
thuyén vitng vang. Pdi v6i ngudi lan, thi y lo s¢ vé s hiém nghéo ciia nude lai cang khong 1am
dong long n6 dang. Néu giao thuyén cho né cam lai thi thuyén at phai hoan toan viing vang hon nita.

Nhu trong cude ban kia. Néu moén dinh thuong 1a mot vat bang dat gia hén, ngudi ban khong bi
may dong long, thong tha dung hét xao diéu ctia nd. Néu mon d6 thuong 1a mot vat bang vang hay
bang ngoc, nguoi ban s& bi cam dong nhiéu qué, sy bian cua ho khong con chic chin chat nao nita
het".

Ky Tinh Tt lanh phan lap ga d4 do cho vua.

Tao Ebook: Nguyén Kim \/ji Nguaon truyén: vnthuquan.net



Cai Diing ctia Thanh Nhan Thu Giang Nguyén Duy Can

Puogc 10 ngay, héi tham, Tinh T néi: "Chua, ga con gay kiéu khi".

Mudi ngdy nita, hoi thim, Tinh Tt ndi: "Ga con gay dap voi ga khac. Thiy ga khac, con biét cam
dong".

Mudi ngdy sau nita, lai hoi thim, Ky Tinh Tt cling n6i: "No con thanh khi, hang hai 1am".

Mudi ngdy nira, lai hoi tham, thi Tinh Tt néi: "Pugc roi! nghe tiéng va thay mat dong loai cta
n6, n6 khéng con biét cam dong nira. N6 ngay nhu khuc gb rdi, khong con ga nao dbi dau voi nd ndi
nira".

Céch diéu luyén 4y ciing 1 cach diéu luyén dé di dén tinh than dai diing, t6i d6 13 t&i cai chd ma
Trang Tt goi 1a "Toan Buic", céi dirc hanh vién man cua con nguoi.

Xem k¥ céac hoc thuyét ton gido, bat ky 1a hoc thuyét hay tén gido ndo, ta s& thdy cai muc dich
cudi cing 1a dem con nguoi dén chd diém tinh, tic 1a dén chd cung cuc clia nhan pham.

Pao gia hay Phat gia dung dén cic phuong phap tinh toa bd doan, déu lay cai Tinh lam gbc cho
cong phu luyén tap dé dat dén tinh than diém dam chi cuc. Cai d6 di cao xa va uyén 4o, khong phai
ai ai cling hiéu dugc va 1lam dugc. Néu ta chua tung vao do, thoi chua nén voi phé binh n6 mot cach
cau tha nhu phan dong da lam.

Cai tAm trang thanh cao mau nhiém va hung diing iy, ngudi xua di khéo ngu ta trong cau chuyén
dic dao ciia Phat dudi gbe cy bd dé: "Phat khi ngdi dudi gdc cay bd dé, giac nhién ngd dao, tam tri
sang sudt, hao quang tiia khip bén phuong... 1am rung dong ca van vat chung quanh.

Than Mara, chua té cac lyc luong cua vat chét, cta toi 18i, cua t6i tim... khong thé chiu ndi c6 nguoi
da thoat khéi dugc cai vong nd 1¢ cua minh, ben dem ca dao binh ma tuéng qui di kiém Phat.

Than Cay, than Dat cung céc vi than cua luc lugng tu nhién déu noi voi Mara: "Nguoi éy da dic
dao roi. Ay 1a nguoi sang sudt nhat, khong con mot sy t6i tim nao an dugc bén nguoi. Di lam gi d6?
Nguoi s& phai that bai ngay. Nguoi 4y 1a ngudi khong con ai trong troi dat ndy thang noi nira...".

Than Mara ttrc gidn, bén hoa phép, ndi dong gio, lam cho phi sa tay thach, dat né nai nghiéng...
dé khiép hoang Phat.

Thén nhién, Phét ngdi nhu khiic gd, trong tam ling 1& nhu khong c6 viée gi.

Tung thé, Mara bén nghi qua 1ay Danh, Loi, Nit sac cing nhiing ci ma long nguoi dé xiéu, dé
dong nhat dé lay chuyén long Phat.

Lay Danh dé khéu goi 10ng tu 4i; Loi dé goi 10ng tham mubn; 14y Sic dé goi long duc vong...

Nhung cling khong lam cho Phat dong long may may nao ca.

Bay gio 1a luc dung dén oai vil; Mara bén ra Iénh cho binh ma tuéng qui cdm guom gido xong
vao, Iy tén lira ban vao minh Phat. Phat cling van than nhién, trong long bat dong. Tén, gido vo gan
ti la da bién thanh nhitng d6a hoa thom rét chung quanh minh Phat.

Béy gio, Mara x4u ho6 ndi tran cudng phong bay vé dong phu.
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Viang vang nghe hai bén duong cac vi than cta céc lyc lugng tu nhién ban bac voi nhau: Nguoi
ay la nguoi khong con mot strc manh nao trong doi thang dugc nira. Nguoi ay da 1am chu ca sy vat

trong troi dat roi.

Thu Giang Nguyén Duy Can
Cai Diing cia Thanh Nhan
Chuong 13

Két Luan

Muédn di dén mot tinh than dai diing khong phai 1a mot viéc khong thé lam.

Can yéu, 13 phai c6 dirc tinh dau tién nay: Thanh that. Téi mudn néi: Thanh that dbi véi minh.

Thanh that d6i vi minh 12 mét diéu rat kho. Nghia 1a, minh dung gat minh. DPung bénh vuc su
yéu dudi, 1Am lac cia minh. Dung néi mdt d ang, lam mot nga.

Thanh that d6i v6i minh, tac 1a diéu hoa giita ¥ twong va viéc 1am cua minh.

Mudn dinh gia pham chat ctia con ngudi, toi tuong khong con cach nao hay hon 1a cin cir vao do.

Néu céc ban nhan su diém dam 12 mot triéu ching cua mot tam hon giai thoat, 1a chd ctru canh
cta cac hanh vi cao thugng ctia con nguoi, thi mot khi da nhét dinh thi hanh, dung bao gio bénh vuc
su yéu dubi cia minh ma xao lang bo qua.

Néu cac ban dong y voi t6i, cling cho gia trj cia con ngudi phai can ¢t noi sd tai san, tudc vi cla
minh thau trit, cia nguoi khac ban cho, va pham céch con ngudi & noi tinh than tu do ctia minh d6i
vGi ngoai vat, thi cdc ban hay thanh that thi hanh ngay cai y nghi 4y trong cac hanh dong hing ngay,
khong sai chay. C6 rui ro sa ngd mot doi khi, thi hdy c6 can dam va thanh that ma tré vé con duong
ctia minh di dinh 4y.

Nhuoc béng, mot déng ban nhén gid tri va hanh phuc cia con nguoi khong phai ¢ noi cai tinh
than y lai dén ngoai vat, mot dfmg ban lai dem than 1an 16¢, n6 1& noi danh loi, cdu hanh noi thé luc
dé muu cho minh hanh phuc, d6 1a ban khong thanh that véi minh d6. Lam nhu thé, thi "cai diing cta
Thanh nhan" d6i v6i ban, s& 1a mot diéu thudc v& mo mong... Phai quyét tim quy ca nghi luc cua
minh vao mot viéc, thi viéc Ay 4t phai thanh.

Trang Tir trong thién Pat Sanh ¢6 noi: "... Liic Trong Ni di qua nudc S&, vira ra khoi rimg, thay
mot nguoi tat budu bét ve béng mot cay sao dai, rat le va rat chic chin cling nhu né bét béng tay.

Trong Ni noi v6i nguoi dy: "Anh that 13 tai, xin cho t6i biét cai tén thuat ctia anh".
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Tén tat budu noi: "Thudt cua t6i 1a ddy: Trong nim, sau thang, toi tap dé vién dan dimg thing
bang trén ngon sio cua t6i ma khong hé rét. Khi t6i dé dimg ding hai vién, thi it con ve nao thoat
khoi toi. Khi t6i dé dimg dang ba vién, thi mudi con trat c6 mot ma thoi. Khi toi dé ding ding nim
vién, t6i khong hé trat con nao hét. Cai thuat cua ti 1a quy hét tinh than cia t6i vao chd chi hudng
ma t61 mong dat do. Tai tri céi tay toi, ca than thé t6i, cho dén chirng nao noé thanh mot khuc gd,
khong con biét cam dong, khong con xao ldng nita. Tuy troi dat 13 16n, van vat 1 nhiéu, nhung t6i
chi thiy c6 con ve ma t6i mudn bat d6 thoi. Khong chi lam cho toi xao lang ngoai cai ¥ téi mudn do,
con ve lam gi thoat khoi tay toi".

DAy ciing 13 cai nghia "chuyén tdm bao nhat" cua Lio Tir vay.

HET

Loi guéi: Cam on ban di theo ddi hét cudn truyén.
Nguon: http://vnthuguan.net
Phat hanh: Nguyén Kim V§.

Ngudn: Vietshare

Puogc ban: NHDT dua 1én
vao ngay: 29 thang 12 nam 2004

Tao Ebook: Nguyén Kim \/ji Nguaon truyén: vnthuquan.net



