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LOI NOI PAU

Téac ptim "Life and Teaching of the Masters of the Far E&s935), 1di ky cua Dr. Blair T. Spalding1857
— 1953). Mt phin cia hi ky da dwoc Nguyén Phong chég ngr voi tya dé& "Hanh Trinh \é Phrong
boéng"

Nguyén tac coat ca sau quyn ghi nhin diy da vé cudc hanh trinh gay go ming ly tha va tranday sr
huyén bid An do, Tay Tang, Trung Hoa va Bai.

Ba qugn dau ghi ki nhitng cbc tham hém cia phaidoan tr Anh sangAn, sr gip & giita phaidoan va
nhirng Vi thay tam linh $ng ¢ A chau, vay day Hy Ma lap Son .

Ba quyn sau la niing ghi nln riéng @a gido & Spalding ¢ cac céc hanh trinh. @ trao doi kién thirc

gita phaidoan va céc ivthiy tam linh, \6i ban twong trinh @a phaidoanda dua dén nhiing cuc tranh lén

s6i ri. Cudi cuing thi ba ngoi trong phaidoanda ty lai An do sdng doi an & . Hdi ky cua gido & Spalding
la mot cdng trinh nghiéntw nghiém tac i nhiéu dr kién dugc phaidoan ghi nlin day du mot cach khoa
hoc, va chadén nay in con nhéu doc gia ham nd, nhiét liét tan throng cac qugn hdi ky nay.

Moi cac kan doc nhirng chrong dau cia tac pm "Hanh Trinh \& Phrong Bong".
Chwong 1:
Mot Nguoi An La Ky

Trong cwc $Hing Wi va, quay cang hién tai, nhiéu ngroi da mit di niém tin. Ho quan ném rang $ing dé
thu huong, tha man cac nhuawu vat chat vi chét 1a hét. Khéng cé Tirong BE hay ot quyén ning siéu
pham gi bt. Cachday khong lau, dt to b4o bn tai Hoa ky da tuyén b, “Thuong Dé da chét!” Tac gia bai
b&o céng khai thactié moi nguoi dua ra lBing ching ring Throng Bé con $ng. DI nhién, bai baaté tao
nén ndt cudc ban cai 4t séi roi. Mot nha thién &n hoc tai trung tdm nghién iu Palomar @ng cho bét,
“Téi da dung kinh \dn vong ©i tan nhit, c6 thé quan sét cac tinh t0 xa trdit hang tréu nim anh sang ma
nao coé thy thiénduong hay Throng DBé cu ngu noi nao?”. S ngdng cdng aia khoa bc thyc nghém cang
ngay cangdi dén chd qué ton, thachdd tat ca moi sy. Tuy nhién, trong IGc khoaoh dang tr hao co th
chang minh, gai thich tt ca moi su, thi mbt s kién xay ra : Mot phaidoan ngai giao do Téu wong Ranjit
Singh é&m dau sang thm viéng nréc Anh. Trong béi viéng thim dai hoc Oxford, vua Ranjida sai nét
dao 9 biéu dién. Vi dao 9 nayda lamdao 16n quan rdm khoa hc lic By gio. Khéng nliing 6ng ta c6 th
uéng #t ca moi chit hod hrc, k& ca nhitng chit crong toan @c manh ma khéng & han gi, dng ta con rih
tho hang gb dong b dudi day mbt hd nudc. Sau khidé mot phaidoan y $ do béac Sir Claude Wade kham
nghiém, dng ta con chui vao dhquan taidé bi chdén $ng trong sét 48 ngay. Khiduoc dao 1én, 6ng tain
song nhr thuong. Pao 9 con béu dién nhiéu viéc la lung, drsi sy kiém ching nghiém kic cia cac khoa
hoc gia.Diéu nay gay s6i éi du luan lic d6. Hoi Khoa Hoc Hoang Giata phii triéu tap mot uy bandé diéu
tra nhing hién tugng nay. Mt phaidoan gm nhiéu khoa hc gia tén tdi dugc chi thi sangAn P quan sét,
suu tim, trong trinh va gii thich nhing sr kién huyén bi. Phéidoan khoa bc da dat ra nhing tiéu chén rd
rét dé gidp h quan sat & mot tinh thin khoa lc tuyét dbi. Khdng chip nhan bit cir mot diéu gi réu khdng
c6 sr giai thich rd rang, bp ly. Bé sain thio ban twong trinh, mdi khoa hc gia trong phéaidoan phi ty
minh ghi nfAn nhing didu mét thay, tai nghe vaod&tay ca nhan. Sado, tt ca cing nhau so sanh chéttiva
kiém ching dn than. CH khi nao fit ca déu dong y thidiéu d6 moi duoc ghi nHin vao bién bn chinh.Diéu
nay dat ra dé bao dam cho & chinh xac, khéng thanhé&i dén mic tdi da Tat ca nhiing diéu gi »ay ra ma
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khong c6 s giai thich khoa hc, hop Iy déu bi loai bo. Khi radi, ho khéng may tin twong nhrng khi te Ve,

ho déu doi khac. Gido s Spaldingda cho bét, “Phuong Béng cé nlitng chan Iy quan éng dang dé cho
nguoi Tay Phrong nghién @u, hoc hoi. DA dén lic ngroi Tay Phrong phii quay & Bong Phrong dé tro vé

V6i qué hrong tinh thin.” Piéu dang téc 1a sr tré vé cua phaidoanda gip nhiéu chbng déi manh lit tir mot

du luan quin changday thanh kén hep hoi. Cac khoadt gia b bt busc phai tir chirc, khéngduoc tuyén b

thém & nhing diéu ching kién. Saudd it lau, trong phéaidoan, giao s Spaldingda cho xdét ban b sach
“Life and teachings of Masters of the East” vad&gay ra rit du luan hét sicc s6i rdi. Nguoi ta i tim

dén nhirng naroi trong phéaidoan, thidugc biét ho da i bo Au Chaudé sdng doi tu § trong day Tugt Son.

Tuy thé, anh hrong cubn sach naytd to hing khvi cho nhéu ngroi khac t quaAn Do dé kiém ching
nhitng diéu ghi nHin cia phaidoan. Thién ky s cua Sir Walter Blakaiing trén & London Scientific &ng

nhu loat diéu tra @ia ky gia Paul Bruton, Max Mulleda vén Iénim man hugn bi aia Déng Phrong va xac
nhan gia ti cudc nghién ¢u nay.

An Do la x ¢6 it nhiéu tén gido. Ton gidoam lién voi doi sdng va ti nén ndt dong luc rat manh lam cha
moi sinh hat nguoi dan xr nay. Nardi An theong tr hao Bng van hoa @a hp 1a mbt thir van minh tén giao
va dan % nayduoc thra hrong mbt kho tang minh tét thiéng liéng khongtau co. Vi tk Hoi Khoa Hoc
Hoang Giada hio trg cho phaidoandén An Do dé nghién ¢u nhiing hién twong huyn bi nay.

Tuy nhién, sau haiam du hanh kfip An Do tir Bombaydén Calcutta, thm viéng hang tim dén dai, tiép
xUc Wi hang ngan giaoisdao § ndi tiéng , phaidoan \in khong tha man hay hc hoi diéu gi msi la. Phan
lén cac gido Bchi lap di 1ap lai nhitng diéu d& ghi chép trong kinkién, thém tit vao dé nhiing mé tin d
doan, thn thanh hoa hn thai dé dé cao \in hoa Xt ho. Pa $ tu § déu khoe khoang céadia Vi, chic
tuéc ho d& dat. Vi khdng co mit tiéu chdn naodé xac dinh cacdao qui, ai ding xrng 1a hén triét (Rishi),
su t6 (Guru), haydai dic (Swami), thm chi c6 ngoi xung la thanh nhan giangé&t{Bhagwan).An Bo giao
(Hinduism) khéng c6 @t chrong trinhdao to tu § nhr Thién Chaa gido, 4 cir ai ding c6 tit vd ngec
xung danh, ai @ng |1a tu § dugc réu y ao dau, mic 4o tu hanh, ung danh woc, dia vi dé 16i cudn tin do.
An Do gido khdng phi mot ton gido than nhit, ma cé hang ngan téng phai khac nhadj tdng phai hi
chia lam nhiu hé phaidoc lap chr khéng & cé mbt té chic hang dc nhr cac tén gido Au Chau. Cac giao
si manh ai ry giai thich kinhdién theo g hiéu biét caa hy. PHin I6n 6 tinh ging chy nhitng diéu c6 bi
cho hy nhit, ngoai ra b con u hop dé phong clic twéc 1An nhau hay afng d6i moét nhom khac. 8 tranh
luan ton gido ladiéu xay ra ft thuong, nhém naoing tr nhan ho mai 1a chinh tidng, moi la dang Wi giao
ly cia Throng Bé. Do d6, cwbc nghién éu ton gido aa phaidoan khéng mangi mot két qua mongudc,
nhiéu IGc moi nguoi thay lac 18ng, Bi ram khong bét dau ladang, 1a sai. Ki Khoa Hyc Hoang Gia chthi
viéc nghién é¢u phai dat can ban trén rn tang khoa bc, hop ly nhung lay tiéu chdn nay ap dng € gip
nhiéu tré ngai vi vain hodAn Do va Au Chau khacam nhau. Ngoi dan xr nay clip nhan céc téng phéai nh
mot diéu hién nhién, khong ai ¢t van kha ning cac giaoishay suy xét xemof tuyén b caa hy c6 hop ly
hay khéng ? K sung tin mit cach nhit thanh, nét cach vé cung dh dung.

That vong W cuwc du khio khdng mangai két qua nhe y musn, gidao s Spalding mt minh lang thangji
dao trong thanh Benares. @i fing ngroi hon tap 6n ao, ndt thuat § coi tran dang phung ma th kén i
ran. Mot con #n ho to Isn mam trong st ngirng @ 1én cao, phun phi phi. &ig kén 1én Bng xwng tam,
con #n ding lc hr, nghiéng ngabam déng xam hi xi xam coi b kham phic lim. Néu ho hiéu con &n da
bi bé rang, nudi Bing t & phén vaduoc luyén tp cin than... Khip xx An, cac trd ip bom nay dén ra
khong bét bao nhiéudn trong ngay, ndakét thac khi ndt vai tén “co noi” ding trongdam déng \b tay,
ném tén vao b, va khugn khich dan chang ném theobang mai mé suy nghSpalding Bng thiy mot
nguoi An to I6n, phongdé khac throng chim chd nhin 6ng im ordi. Nguoi An I8 phép clidau chao Bng
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mot thir tiéng Anh Kt sic ding gbng, 6ng 6ng dap € lai. Cau chugn din din tro nén than rit, Spalding
bén I1&n téng hoi ngudi ban méi quen ngh sao ¥ nhiing trd bp bom nay. Ngroi An tra 1oi

- Cac \i minh sr dau cé @ ngu trongdén thy 1ong Ay, ho dau in danh thip V6i cac chirc twéc, dia M to 16n,
trong vong. Ho dau én phai quang céo cac qun ning, dao qui haic in tén trongdién thaai nién giam. Mt
vi minh sr khéng nfat thiét phai c6 déng dé tir, muwn tim dgip ho phai biét phan bgt. Cacdao § ma éngda
gap, S di ndi tiéng coddng gidaodd vi ho biét thu ip dé tr qua cac hinh tit quing céo, bit hia hen nhiing
diéu gidodd mudn nghe, b cha day diéu gi ngoai mt sb “tir chuong” trong kinh sachbiéu nay ndt nguoi
thdng minh c6 té ty doc sach, nghiénia ldy. Phii ching 6ng tht vong vi cacdao § 6ngda dgip chra tiing
c6 cac kinh ngt#ém tam linh?”

Gido s Spalding ngc nhién :
- Tai sao 6ng Hit ré nhr thé?
Nguoi An mim audi :

- Céc 6ngda ban céi §i nhau &ng cwi thang nay, éu khéng thu thp thémdiéu gi msi la, phaidoan § tro
vé Au Chau va &t luan ring A Chau ch c6 diéu gi dang hc hoi. Giai thaai vé cac lc hién triét, thanh
nhan chila nhing huyn thai dé té diém cho ¥ huyén bi A Chau.

Gi4o sr Spalding rit binh tnh :

- Nhung ti sao dng4di biét nhitng diéu nay? Ching tdiva bandinh wi nhau nhr thé, ngay trong phéaioan
con ¢6 nhdu ngroi chua rd kia ma ?

Nguoi An nd mot nu cudi bi mat va thong th nhan manh :

- Ong an than mén, tr tuong c6 ndt stc manh thin giao wot khoi thoi gian va khéng gian. Thato cua
ong kan la ly do ma hém nay taién day dé chuyén giao ndt théngdiép ngin ngii, chic han éng han rat
thuoc thanh kinh, “Hay gbie, i cira £ mo. Hay tim bi s& gip”. Do la thdngdiép cia mdt vi chan s nhy
tdi chuyén giao.”

Sy kién ngroi An ding gita chy Benares rdt d¢én mot cau trong Kinh Thanh 1am giaar Spalding ngay
ngit nhr say vra tinh. Toan than dng mhrungdong byi mot ludng dién cao ti.

Ong kip bip:

- Nhung lam sao chiing t6i &i cac ngais dau ma tim ? Chlng t@ia b ra st hai nim troi di gan hét cac
dd thi, lang mc xt An...

Ngudi An nghiém nghtra 1oi

- Hay dén Rishikesh, it thi trin bao pli boi diy Hy Ma Lap Son, cac 6ng & gap nhiing dao § hoan toan
khac Hin nhing ngroi da dip. Nhing dao § nay ch sdng trong céc tpél v sai, hdac ngi thién trong cac
dong da. Ho an rat it va chi cau nguyn. Tén giaoddi voi ho can thiét nhr hoi the. D6 msi 1a nhitng ngroi

danh ton cwc doi cho sr di tim chan ly. Mt sd ngroi da thing doat thién nhién va chinh ple duoc céc
stc manh v6 hinhan tang trong i dat... Néu cac éng mén nghién ¢u & cac qugn ning, phép ic than

thdng thi cac dngéskhoéng thit vong.

http://ThuVienEbook.WordPress.com




Ngudi An im ling mdt ltic va nhin thng vao nit gido s Spalding:

- Nhung réu cac 6ng mén di xa hon nira, dé tim gip cacdang chin ar (Rishi) thi cac 6ng con dhnhiéu
thoi gian ria...

Giéo sr Spalding thc mic :
- Ong wra dung danhitChan s, vay chr Chan s (Rishi) vadao 9 (Yogi) khac nhau thnao?

- Néu 6ng ting thuyét tién ho& @a Darwin, thi tdi xin tomit : “sy tién hod @a linh Hn di songddi voi thé
xac. Chans la mot nguoi da tién rat xa trén nic thang tén hod; trong khifao § chi méi bét dau...”

- Nhu thé thi cac v chan s ¢6 thé lam cac phépalduoc chr ?
Nguoi An mim aroi khé lac dau :

- Chic chin nhr thé, nhung phép thét thin thongdau phi muc dich ©i hau cia conduong dao. N6 chi 1a
két qua tu nhién do s tap trung tr teang va y chibdi véi cac lic chan s, s dung phép thét [a diéu it khi
nao cac ngai phi lam. Muc dich aia conduong dao 1a Gai Thoat, 1a b nén toan thin nhr nhilng dang cao
ca maduc Jesus la 6t.

Gido sr Spalding céi :
- Nhung chia Jesuda tirng lam cac phépl
Nguoi An bat cudi tra 1oi

-Ong an than nén, an ngh rang chda Jesus laniy vao mic dich khoe khoang hay sao ? Khéng bag gi
d6 chi 1a nhing phrong tién d¢é cam hoa niing ngroi dan hén lanh, clit phac vadem hi cho by mot dirc
tin ma thoi.

Mot lan nita, ngroi An la I0ng nay 4i ndi vé mot ding gido cla ma Hu nhr moi ngudi Tay Phrong déu biét
dén. Gido & Spalding suy nghva hi :

- Thé tai sao caatang Chan s khong xut hién day dd quan ching ?
Nguoi An nghiém ngh:
- Ong ngfi ring cac ngai&tuyén b cho ngroi doi biét minh la ai chng ?

Néu dirc PHit haydang “Christ” hién ra tuyén b cac gidaodiéu, liéu dng cé chu tin khéng ? Céd cac ngai
phai biéu dién cac phép #n théng nix di trén mit nugc hay bén ra hang ngald banh mi cho dan ching thi
cac dng nii tin sao ?Piéu nay clic rdi ciing $ c6 bt b dao § hic dao bidu dién dé 16i cudn tin dé nhung
cacdang cao & dau co lam th phai khéng éng bn ?

- Nhung....nhrng cac ngaiéngan dit nhr thé co loi gi cho tie giandau ?
Nguoi An mim audi
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- Vi khodng bt rd cac ngai nén éhgian khong th xét doan cac ngai Bt cachding dan. Ai bao ring cac
ngai khéng gitp ich gi cho nhamal® Néu t6i qua quyét rang dang “Christ” Vin thuong xuit hién va \in

gilp d& nhan lai khéng ngmg thi 6ng cé tin khéng ? Cé bng § doi hoi mot bang ching, mdt hinhanh

haic mot cai gi c6 th ching minhduoc. Ban than nén, nhing tr twong sau xa @a cacdang cao @ khong
dé gi ching ta Kiu thiu. C6 B cau ta 1di gian di nhit |a cac ngai ptng sr thé gian ndt cach am thm, ling

I& bang cach phong ra céae tuong yéu throng, bac &i,dt lanh ma géc manh co tké vuot thoi gian va khéng
gian. Tuy nit ta khdng trong thy nhung hiéu luc aia n6 vé cing mnh né. Khi xwa, nhan lai con u ti

nén cac ngaid xuit hien dé dat mot nén mong, én kan, hrong din loai ngroi. Bén nay, nhan lg da it
nhiéu treong thanh va pii tu 1ap, sr dung kha ndng aia minh, clu trach nhém vé nhiing viéc ho lam.

Gido s Spalding suy nghva hi :

- LGc ndy lan néi ang c6 ndt vi chan s nhy ban chuyn giao ndt théngdiép cho ching téi. Bn c6 tié cho
t6i biét dia cH cua ngaiduoc khong?

- Ban than nén, tt ca déu do Nhan Duyé&ndén khi naodu duyén hn s gap cac ngai.

NGi xong, ngdi An Do cli dau chao va lin mit trongdam ngroi déng dic, on ao gira ngdi cly thanh plb
Benares.

Chwong 2:

Ngwoi Pao S Thanh Benares

Thanh plé Benares la 6t noi c6 nhéu di tich fch sr va c6 t nhiéu tu §. Bt cd mot ngroi Au My nao
dén day ding ngic nhién ¢ thanh pb dan o dongdic, nha @a san sat va Kp noi nhan nlan nhing dén
tho, lang im dd sd. C6 nhitng ngdidén trong thi tht c6 kinh, trang nghiém ning khi hréc vao trong bn
S8 thay gi 2 Mbt s tin d6 hanh & ngay ngd wa ciu nguyen, vira rung ndt cai chuéng né dé 1oi cau xin cia
ho thiu dén tai cac ¥ than. Mot sd khadéng dao 9 ngdi trong cac i thé du gia (yoga) ec ky la lung, kho
tap luyén dé tin dé dén bo tién vao trong béat nhbay truée mat ho. Ching ti ¢6 &m tuong nhr ho 1am xiéc
bidu dién kiém an hon & thrc hanh mt phap mén tu hanh chan chanh.

Trong khi mvi nguoi trong phaidoan dang quay phim nimg dao § ngi trén bandinh, cacdén thy to lon,

thi gido & Spalding thong thdi dao ngoai iy séng. Ong nhin fly mot dao § voc narodi luc ludng dangdi

gan d6. Nhr c6 ndt manh trc vd hinh naaid thicday, Spalding mén vuot 18n dé nhin cho rd, 6ng bérsr
qua ndt lum cay am rap, dé bit cho kp vi dao § no. Vira di dwoc vai hréc, dngda giut minh vi gip mot

con #n ho mang to én chan 16i. Ran ho 1a mot loai ran arc doc, hang am c6 hang ngan ngi bi rin cin

chét, vi & xir An gibng rn nay c6 nhiu vo k&, xuat hién khip noi. Tién thoai lrdng nan, cha biét phai lam

gi thi con #n da tron t6i ngang cao 6 phun phi phi. Bt ngy, vi dao 9 & daudi dén, 6ng cling néi gi ch

budc thing vao gira con &n va gido s Spalding. Y dao § do tay vibt nhe, con én tir tir bo vao trong bi

ram, mat hat teée sr ngac nhién éa giao & Spalding. \{ dao § mim aroi thong th tuyén 19 :

- Cai pham nga itu hinh, lru hai khéng tké lam viéc nay mado 1a cai Chan Nga thamaddi, cai ma ta g
la Thugng Bé ngr trong téi va muédn loadita khén con &n bo di, khi hoan toan g bo cai pham nga bén
ngoaidé cho cai Chan Ngartbiéu 16, va hanhdong thi khéng chudn gi cé ti xay ra rira. Bing cach phat
trién toan ¢n tinh throng va béac aiia Throng Bé cho n6 xuyén qua minh va bati cho muén loai ta&s
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cam hoadugc céc tha d. Khi 6ng vira gip con &n, mot tu twong sy hai phat ra, va téia nhin duoc tu
tuong nay; ngoai ra hinh nhdng cé y mén gip téi ?

Gi4o sr Spaldingéap ung :

- Chang tdidang suy 4m cac hén trong huygn bi A Chau — thu #i la tdi dang @am thdy hoang mang va
that vong W nhiing diéu nhin tdy ngoai cly nhung khi vira nhin thy éng, téi linh ém c6 ndt sr gi khac
thudng - - Hinh nlr c6 mjt manh trc v hinh nao xui kidh.

Pao ¢ chim chu nhin gidowsrdi ra diu cho éng nay rig xuéng bén §c cay é thu gan d6. Pao 9 1én téng

- Sang nay trongam thién dinh, téi ntin duoc mot théngdiép V& cac dng, daié téi msi roi am thit di dao
bén ngoai. Pii ching cac dng mién tim héu V& phép tu Du Gia (Yoga)®ang ly khdng bao gitdi tiét 16
diéu nay , nleng t6i da nhin théngdiép phai gilp d& cac dng @y thi ong @ hoi, tdi S5 ¢b gang tr 1oi tay
theo s hiéu caa minh.

- Xin dng cho ching taiugc biét vé khoa Du Gia (Yoga).
Pao ¢ yén kng trong clic lat va 1én éng :

- Khéng ai bét rd phap mén Du Gia (Yoga)ibdau tir lic nao trongith sr. Kinh sachAn Do giao
(Hinduism) néi &ng thin Shiva trugn day mon nay cho ki triét Gherand. Nha hén triét day lai cho céac
dé tir caa 6ng nleng chi c6 Marteyanda la lantohdugc cac tinh tay va ghbién trong géi tri thirc thoi do.

Du Gia (Yoga) la rét khoa lc bao @m nhiu thi tir : thién vin, dia ly, triét hoc, toan ke, v..v..

Phap mén tdiuoc truyén day goi la Hatha Yoga, ahla mot phan nho cua toan b Yoga Theo bi su phu toi

thi trong thyi cuc thinh, Yoga phat tén khip noi va 16i cubn giéi hién triét, tri thrc rit déng. Theo thi

gian, thi hoang kimda qua, nhan o da sa vao & thim cia sadoa. \at chit, bi 16i cudn vao cac cama
xac thit. Bé ching li sy pha @n tam linh nay, cac Bin triét d& hoi thao dé tim mot giai phap. Sau cungoh
di dén Kkét luan 1a cho phép trin day mot phan caia mén Yoga cho dun ching, nBm dem hi mot giai

phé&p cho giaidoan lic d6. PHin duoc truyén day nay triché chuong Yuj (céi 4ch) §m céac plrong phap
tréi bupc tinh thin Ian thé xac trong mt ky luat khic khedé dat muc dich $p trung Tam va Than lamén
VGi ban thé troi dat. Tir d6 phan naydugc truyén ba kHip noi va ©on tai dén ngay na Vi trich & cheong Yu;j,

nén nédugc i l1a Yoga. Nén nb day cH la mdt phan rit nho caa mdn Yoga nguyén tkuvay ma phn

nho nay ding cH rat it ngroi hiéu ré mdt cachding dan. Pa $ da hiéu sai nén i c6 cac bi tap luyén ky

di, cac bi tu khd hanh dién 16, cac tr thé 16 bich. Nhr cac 6ng thy, c6 caadao § nam bandinh, d canh tay
Ién twi cho dén khi nd khd I8t. Sy luyén tap nhr thé khdng c6 ich gi maiing ch mang hi mot két qua gi.

D6 1a nhiing k¢ lam hoend danh & mot mdn khoa hc nhr Yoga. Béi véi da , Yogada b ha thip xudng

thanh ngt mén tké duc dé than tké kho: manh arong trang.

Tuy thé, réu luyén thé dang cach n6 An mang 4i nhiéu két qua tét cho tié xac. Nhrng cacdao g (Yogi) lai
khéac, h biét rang luyén tip moén nay & gilp b kham pha cacamg hrc tiém tang, ru nhiém, gilp h dat
cac phép tin thong bén hoa.

Pé luyén y chi, b tap trung ring luc vao cac \ic nhr hanh xac, fit n6 chu céac thir thach ac do nhr phoi
nang, dim srong, ngi trén than Bng, ding king tay, tréo chan Iéndc nhin d6i, nhin khat, fiy guom xién
vao da tlit, v..v...
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Pé ching minh qugn ning y chi, kb dem trd nay ra Bu dién cho qén chingdé tim cach wa kiém tién,
vira hréng sr kinh tong aiadam dan chiang khkhao.

Muc dich aia Yogadau phii 1am tro b mat cho ngroi doi kinh phuc.
Gi&o sr Spalding nét 10i :

-Nhung ta c6 nén trachohkhéng ? Nu cacdao § chan tu du kin cac phép tu chan téry thi sr hiéu lam
lam sao tranh Idi.

bao § mim aroi thong th giai thich :

- Mot 6ng vua c6 khi nao ph bay ngc nga, chau bau choginngudi coi choi. Ong ta ét diu cin than co
phai thé ching? Phap mén Yoga con gi quing nén ngoi tu chan chinh khéng khi natem rao ban ngoai
cho. Ké nao thanh tam ndm hoc hoi phai ra céng tim kim vado la phrong phap duy ndt. Mot danh s
khéng @n quang céo &m ro vi khdng @n cacdé tr xam vao xing tung. Trai hi, 6ng tugn chon dé tir gat
gao va chtruyén day cac giao ly bi trugn khi ngroi dé tir to ra xrng dang. Khoa Yoga bi at vi cach lugn
tap rit nguy hém déi voi nguoi non kém, cira du kha nang. Khai nmy cac bi hugt dau phii trd choi tam
thuong.

C6 rat nhiéu mén Yoga khac nhau, mhg toi tu lugn theo mén Hatha Yoga, & viéc chi tri xac than
truéc khi cha tri tinh than. Lic dau ta phi luyén tap bip thit va i may hé Bp cho tht thuan thuc, saudo
mai di vao thin kinh, ndo tg. Néu tap ding céch, & kha: S8 tang arong, $ing lau va cé y chi amh ns.
D6 chi |a giaidoan nhap mon, nédoi hoi it nhat tr mot dén bn nim moi dang K. Than tk c6 arong trang,
tinh than c6 ding manh rdi c6 the tiép tuc buéc vao giaidoan ké tiép.

Gido & Spalding gt gu :

- Nhu thé mén nay khac prong phap th duc cia ngroi Au M§ thé nao ? Chung téiimg c6 cac cach kém
than tit khaé manh.

Pao 9 bat cuoi l6n :

- Nguoi Au M¥ biét cach lam than thndy no trén I da, Bip thit, 1am sao so i 16i luyén tap cia ngroi A
Chau, ¥n cha tong tr bén trong raién bén ngoai. Troc hét c6 n céach tirc cin ban : Ngh ngoi 1am xoa
diu than kinh, can n&o. Thih toa.dé tap trung y chibiéu trc dé tay ué than tié, khu tuc cac cht cin ba, va
Khi congdé kiém soét bi tho. Hay By mot thi du gian di nhu viéc ngh ngoi, hdy quan sat con méo khi né
nam yén hay rinh bérdlchwt. Con méo Hit cach adng grc, bao ton sinh Lrc khdng hao phi chit nao.dvi
cir dong tr thé 1a ca mot s suy nghi, kiém soatdé thaai mai i da. Ngroi Au cac 6ngkang minh bt nghi
ngoi, nhung thit ra cac 6ng khong & gi ci. Cac 6ng ngi trén gt mot Iic i quay bén nay, righén n.
Khi thi tréo chan, ltcal dang tay, coi thi tho mai nhing tri 6¢c cac dng ho dong lién mién i viéc naydén
viéc mo. Nhu thé chi 1a haat dong am thim chr dau phii nghi ngoi. Loai vat biét cach adng sic boi vi
chang c6 bn ning diu dit ma kn nang 1a téng noi tr nhién. Loai ngoi duoc hudng din bang Iy tri, nhing
thay vi 1am ch ly tri, ho d& khéng kém soatdwoc bd 6¢ dia hp, nén HAu qua 1a ¢ hé thong than kinh tré
xac thé déu bi anh hrong. Sr nghi ngoi hoan toan #n nhr khéng co.

Gido s Spalding té dai tha nln :
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-Do ladiéu chang t6i khéng bao g@ingh dén, nhing liéu 6ng c6 th noi ré fon v khai ném s diang mén
Hatha Yoga khong ?

- Toi chi c6 thé n6i mot vai tr thé gilp con ngoi tang arong sic khae thdi. Co hai noi tu thé (Asana), ma
ai ding co tfe tap luyen dé ting arong sinh {rc. Cac & thé nay céanh hrong dén mot sb bi huyét khién no

tac dong Ién cac e quan suy §u, gitp né hat dong tr lai manh e hon. Khoa e Tay Phrong d& ching

minh ring ngoai cac ath méau chinh, than éhrcon ngroi con cé hang téu cac vi ti mch chiy khip noi dé

dua drdng khi nuéi o thé. Néu mdt co quan hay fip thit it haat dong hay suy §u, thi $ luong céc vi ti
mach (capillaries) @ng gam bot di. Tap thé thao hay bi 16i c6 thé lam cac mch mau nb nay gia ing hait

dong, khén ao quan phc hi. Ciing nhr thé, tip céc tr thé Yoga $ lam ludng ha hau (Prana) tu chuyn,

kich dong cac o quan t trong khén né hat dong nhrng @ip Yoga lam né hat dong dang i hiéu ning

sin ¢6. Dodd, né mangdi nhiéu hiéu qua than diéu hon. Con ngoi khéng c6 lo gi Bnh it nita, réu co

bénh ding € khoi hoan toan.

Gi4o sr Spalding dc dau :
- T6i khong tin ngoi Au My s8 chdp nhin viéc tp Yoga clira duoc hét bénh #t.
Pao 9 mim axoi :

- M6t than tié khoé manh, arong trang lam sao céédtbi bénh dugc ? Benh #t 1a do & mat quan binh trong
co thé. Nguoi Au My cac 6ng chbiét haat dong chir dau bét nghi ngoi, thé da 1a ly do gay nén cacibh

than kinh i.

- Théi duoc, xin dng noéi thém & cach fp luyén ra sao ?

bao 4 thong th giai thich :

- Viéc dau tién la pli ngoi cho thai mai, ngi trén gté, nhit [a cac gh banh ém &iat c6 hi cho xrong

song, conduong van hanh chinhi@ luong ha hau (Prana), va la nguyén nhan gay nén camgldau king,

bai xudi, phong thp. Phép ngi that ra it d&, chi cin ngdi xép bang droi dat, khéng dra vaodau, khong
nghiéng ng bén nao, di co thé that thing king, xrong $ing phii that thang va thy nhe, déu dan. Ai ciing c6

thé tho nhe trong vai phut niing saudé < lai the loan xa ngay D6 la vi B 6¢c quen hat dong, quen néo
nhiét. Hay gir cho 1dng yénihh, ving laing khéng #n ron vao mi chuyén vé van. Lac dau chra quen ch

tri tu tuong thi hdy nghdén mot cai gidep d&, my 1é nhe béng hoa, giong $it D6 1a hréc dau cho véc

nghi ngoi.

Gido sr Spalding bat miéng :
- Nhu thé dau c6 gi khé kiin lam.
Pao 9 bat cuoi :

- Nghi ngoi can gi phii khé khin, phén phrc. Khi giir duoc xwong $ing thing va thy hit déu dan, thi Ibng
chan khi & luu théng kfip oo thé va tir d6 s diéu chinh cac ch bé tic, & dong trong chau than.

Céch thir hai |a im ngra trén nit dat, chan dai thiang, dua hai ngén chan céai ra ngoai. Hai tay buéng xudi
bén than minh, & nhim lai & sic nang toan than phan phdéu trén san gch. Nén niv phai nam trén san
ch khéng phi trén girong, nhit 1a gicong rém, vi gicong mém mai khién than tk léch lac khéngdéu. Hay
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nam cho thai mai, khéng nén & ging thai quadau 6c¢ phi thanh thoi, chd suy nghi hay mong i diéu gi.
Tu thé nay § xoa du b than kinh khén no Ky lai trang thai quan binh. Nén éhnén tang chinh éa Hatha
Yoga dra trén g nghi ngpi, dudng sic chr khéng pli hanh xac i cac tr thé van veo ky cuc.

- Nhung Yoga c6 caatthé d6 co ma ?

-Van d& dang ndbi voi mot tu thé dac biet trong ot khaang thyi gian khéng quan #ing, nhing sr tap trung
y chi dé thi hanh t thé d6 mot cachdung dan s thGcddy cac manhudc tiém tang trong ¢ thé con ngroi.
Nhitng manh &c nay |a bi mt caa thién nhién, n6 d¢hphat trén khi ngroi luyén tip phii kém theo mt
pheong phap th (Khi cong). Tr thé gilip con ngoi chi tri giac quan, bi the gilp con ngoi Mo cira vao
thé gigi tinh thin. Nén nié tinh than va tié xac luéndi songddi. Khéng tié cé not tinh thin bac nhroc
trong not thé xac trang Kn, hay tinh thn minh ndin trong nét thé xac Bnh hain. Trong giaidoan cao @a
Hatha Yoga, thi hanh #gis3 phai tham thén nhip dinh rt 1au, tl ngdi cua thé xac ladiéu quan tong vi né
gilp sr tap trung tr tuong duoc & dang, gitp hanh gitinh tin, ting arong y chi....

-Nhung t6i Vin thic mic & cac tr thé ky la, vian veo than hinh ga Yoga nlr chdng ngroc dau, Vit chan
lén .

- Ban nén ni, trung tm bi rit caa k¢ thin kinh ri rAc nhéu ctb trong @ thé. Moi tu thé c6 cdng dng
riéng, anh hrong dén mot bi huyét nhat dinh. Nhy kich dong cac bi hudt d6 ma ta cé thanh hrong cac b
phan trong @ thé, cing nhr haat dong tri ndo. Cécut thé la lung ch dungdé kich dong cac bi hugt ma
thdi. Ngoai ra khéng con gi khadra Ban phii nhé ki rang ngoai cacu thé con co plrong phap khi cong
nita, chr khéng plai chi van dong cac Bp thit thdi. Ngroi Tay Phrong tp thé thao, vin dong thé xac manh
mé, tiéu phi &c lyc dé lam riy no bap thit. Ngudi A Chau tin &ng chinh cai & manh o trong néi diéu
khién va ch huy céac Bp thit. Ban cho &ing phrong phap cbng ngroc chan 1&n i (trong cay chii) 1a 16
bich u ? Tu thé nay dn méau xibng b 6¢ do tpng lrong aia nd. Binh tliong maudugc dua 1én 6c do &
van dong aia tim. Sr khac bét ¢ chd dé mau tr nhién én xubng 6c xoa i can ndoat co loi cho ai lam
viéc nhiéu bing tri 6¢c va gitp qutim ngi nghi khdng plai cd ging dé dwa méau lén 6c. Nhtim dugc ngh
ma tranhdugc cac cling dau tim. Khi thre hanh cacut thé nay plai can than, lam clm rai, tr ti, c6 y thirc,
giit viing tr thé trong ndt thoi gian, khéng nén&ging thai qua. Nén rhchia khoa 18 sy nghi ngoi thong
tha, chr khdng plai hung huc. Mén Yoga gitp than thte dong diéu hoa trong ¢ yén inh, thing king, khac
han céac bi tap thé thao co tay, mGa chan abcia ngroi Au. Lam thé tuy bip thit co thé niy no, nheng than
thé ndodong, co hi cho thin kinh.

Gi4o sr Spalding im ing khéng tbt nén bi nao, fit ca nhiing gi ngoi dao § nay noi radéu hop ly, rat

khoa hyc, khdng & co tinh clit mé tin d doan nhr 6ngda nghe cac tuikhac thn thanh hod. Mt nguoi

Au trung binh $n coi & dan 6c A Chau nlr loai nguoi cham tién, di sin mot mién néng tirc, thiéu an, chic

phai ngac nhién khi thAy tir thoi xua ngroi An dé duoc gido dic mot cach p thé duc ti tan, tinh vi, va
khoa hc nhr thé.

Pao § An nhin éng m aroi nhu doanduoc ¥ ngh :

-Yoga la khoa bc cia i try, né khéng nfing ch &p ding riéngddi voi dan A Chau, ma la kip noi. Toi
khéng ti¢ di sau vao chi &t nhung di sao duy@ndh ngo lan nay ding ©t dep. T6i giip 6ng bn mot chia
khoda bi trugn nay. Luit thién nhiéndinh fing trung binh con ngi thd véi sd nhip 1a 21.6004n mbi ngay.
Su h6 Hip qua nhanh lam gidirig nhip diéu n6i trén va thu nign sy sbng. Sr hd Hip chim rai, kéo daidéu
dan 1a tét kiem sinh Irc va kéo dais song, d6 1a bi qugt khoa Khi cong. Mi hoi thd tiét kiém < tich t lai
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thanh ndt s dy trir gidp ta kéo daiwssdng. Cacdd an c6 chit kich thich hay hat thie 1am cho bi tho don
dap, giam & luong drdng khi vao phi , tit nhién lam ta gim tho nhanh. C6d éng kan con nghi ng ?
Khoa Yoga y tiic rit rd sr lién quan chit ché gita @ quan hd Ap va tuin hoan. @ hai @ quan nay lién &
mat thiét v6i hé than kinh.

Bo than kinh la chia khoa vao caniractam linh, datd, hoi tho chinh Ia éi vao tinh thin. Nheng hoi tho chi
la ar biéu 16 tréndija hat vat chit cua nmdt sic manh € nhi hon. Src manh nay ndi 1a cot tru sinh hat xac
thé, va chinh caie manh vé hinh, vénh an tang trong ¢ thé ching ta rdi thuc ar didu khién doi song.
Khi n6 i xac than thi bi tho nging li va ar chét &én. Sr kiém soét bi tho gitp ta lam ch mot phan nao
ludng sinh trc vd hinh nay. Khi cha tri than xaatuwoc thyc hién dén mic cao siéu, con ngi s& kiém soét
dugc ar vin dong cac o quan trong than thnhu tim, gan ,baott, ph‘)i .....

- Lam sao c6 thdugc, tim ngrng dap 1a clét rdi con gi ? — GidowsSpalding kéudn.
- Ban khong tinu, duoc ban haydé tay Ién ngc toi.

Gi4o st Spaldingdé tay lén ngc dao 9 va tay kia Bt mach. Mot sy rungdong la ling »ay ra, nhip tim dap
cia dao § tir tr chim din va ngmg hin. Day la ndt a0 twong ? Gido s voi dua tay xemddng hd, ding mot
phat im Eng, i qua tim bdng bit dau dap tro lai. Pao § mim aroi giai thich :

- Bay gy thi dng tin 6i chxr 2 C6 & 6ng nghi ring diéu nay pln khoa lc, tdi xin Ay thi di sau ma éng co6
thé kiém ching duoc. Con voi tis cham hon con kh dodé né $ng lau ln. Quan séatdi ho hip loai \at nhr
con @n ching han, no thy rat chkim nén éng lau lon con chd. Nu nghién ¢u ky, ban $ thiy su lién ke
mau nhiém giira hoi tho va sr sing 1au. Mot ké sdng doi ém dém, $ng lau lon ngroi c6 doi sdng Wi VA,
n&o nhét. Co cac gng i ngi st muiaddng. Ching treoang trén vachia ngmg thy nhiéu thang, va ch
tinh gic khi xuandén. Con gu cing ngi st miadéng nhr thé. Tai sao loai vt l1am dugc ma loadi ngoi
lai khdng lamduoc ? 6 dau phii phan khoa ke hay ptin thién nhién. Vi cac khoaob gia Kt luan ring
diéu nay khong té xay ra nén khong bao giho nhin thémdiéu gi rira. Pbi véi nguoi A Chau, lt o viéc
gi ding ¢ te xay ra va thién nhién la éngay rat tot.

- Nhung nhr thé dau c6 bi gi, $ng lau thém vai thang, vaidgi.

Pao 9 mim ardi mot cach bi mt tra 1oi :

- Mot ngay naodd, kan < hiéu loi téi n6i. Tdi khdng th giai thich gi thém lic nay. & cé tin &ng réu
luyén tap phap mén nagén mac cao siéu, ta cé &hthing doat tir than khdng ? Bn dong y fang ngmg thy
la chét, va réu ta gir dugc hoi tho thi ta ko ton sr sbng céding khéng?

- Di nhién la nix thé.

- Ban than nén, mot dao ar c6 thé cim giit hoi tho khong nliing trong nhdu tudn, nhiu thang, nkiu nim
va nhu thé ky, tirc 1a hp cé thé kéo dai g song theo y mén cédang khéng ? Ongdm da dong y rang bi
tho dau trc 1a sr sdhng o d6 kia ma.

- Nhung lam sao c6 ai giduoc lau nhr thé ?

- Khi ban 1én day Hy M4 hp Son, ban s gip nhing ngroi nay vadiéu nay khéngd lung nhr ban ngh.
Khoa Yoga chan trién co tié dem ki nhidu quyén ning kit ngd, la ling, nheng d& miy ai khd coéng &p
luyén. Trong thi bubi dién dao hién nay, con ngoi mé mii trong danh i, pht phém, cacao anh cwe doi,
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lam gi c6 thi gv suy nghi &n sinh hat tam linh. D6 ding la ly do nking ngroi thuc ar mong mwn mot
trang thai tam linh thong 4n minh wi hoang ving, cac Bc d6 khdng bao @i phai di tim d6 dé ma ngroi
tim dao phii di kiém céc ngai...

Gi4o sr Spalding thc mic :
- Nhung $ng lau trong hoangang dé lam gi chir ?

- Hién gio dau 6c n van con suy nghnhe nguoi Au, ngha la Iy Itin theo nét chiéu. Mudn hoc hoi ban
phai coi bo cac thanh Kin sin c6, thi néi mong e hoi nhitng diéu moi la. Mot thoi gian rira an s hiéu
diéu t6i mwdn ndi . O nhién, cac #ic chan s kéo daidoi sbng vi nhiing ly do chinhdang, cao & chr dau
tham $ng sy chét nhu ngroi thuong. Trén dy Tuyét Son c6 nlitng Vi d4 $ing ¢ trim nim, ¢6 \i sdng dén
ca ngan Am. Tat ca déu cb nhiing st mang riéng nén & giit nguyén tk xac. Mot dao g thap kém nlr toi
khoéngdu kién thic dé cé y kén. T6i cho fan biét trugc mot diéu, ban € cim v Anh mdng tay ga mot vi
Lat Ma da $ing hon bin tram ram.

- Liéu 6ng c6 th cho ching toi It |am cach nadé kéo daidoi song nhr thé duoc ?

- C6 ba plrong phap kéo daiyssdbng. Phrong phap tir nhit & luyén tp tit ca cac tr thé (asana) cungdi
mén khi cdng bi tridn cho tht thuan thuc tuyét hao. Phrong phap nay dhcé thé thuc hién duéi s chi dan
cia mdt vi danh s da c6 kinh nghlim vi sai ndt ly di mot dam, d6 la chra k& nguoi tap phai c6 mdt nép
séng tinh khét, trong ach hoan toan. Kt y niém xiu khi thén dinh c6 tf¢ lam laan dong hoi tho dua dén
tinh trang “tau hai nhap ma”, dién lcan haic chét ngay Phrong phép tir hai 1a s dung droc chit, pha clé
céac lai thudc dic biét cac lai cay @ hiém hoi, phrong phap naying ch mot thiéu s biét cach bao chva
chi truyén lai cho cacdé tir riéng. Plrong phap lugn don nay ch dugc ding trong teong hop dic biét vi nd
c6 cac hbu qua khong tie luong dugc. Phrong phéap th ba 1a 6i mo cac kinh K bat mach, sinh & huyén
quan ft khé gai thich theo khoa ¢t thrc nghém. Téi ch cé th ndi nhr thé con tin hay khéng la qén
cia 6ng. Trong 6¢ con mgi c6 Mot 16 trong At nho nam sau bén trong, va coamnap day bén ngoai . Ni
cudi cling dia dét xwong $Hng 1a sao hudt caa ludsng hai hau Kundalini. Sr truy lac, trac tang lam tiéu hao
sinh krc, khén con ngoi tré nén gia nua,am odi. Trai lai, néu biét kiém soat ta co thtiét kiem sinh 1.
Khi mot nguodi 1am chi toan xac than, yéskiém soatdugc ludng ha hiu nay. Ch nhing dao § Yogi
thuong thing moi dam luyén tap dén luong ha hau, khién né thic tinh di nguoc 18n trén theo wong $ng
khai mv cac bi hugt, cac trung tam quanoing rim doc theo b trinh. Khi my dugc nép day 16 héng ngay
trong 6cdé luong ha hau Kundalini chui vao € ngu noi day, ta § khai mv nhidu quyén ning, ci 130 hoan
ddng kéo dai s sdng. Sr kho khin nhit 1a viec mo duoc céi rip day trén 6c, vc nay cé khi &n ar tro gilp
cia mot danh & s dung i lyc gidp yda théng kinh K bach nach. Viéc nay At khé vi k¢ tdo o luyén
céng & mat mang nhr choi. Nguoi thanh coéng c6 thkéo dai & song nhr y mudn va khi clét thé xac
van tuoi tét nhe khi con $ng, va khong & hu hai...

Gi4o sr Spalding im dng, tat @ nhiing diéu vi dao g tiét 16, that la IGng, ngoai 4m hiéu biét caa khoa hc.
Chic chin khoa sinh ly bc khong tié chip nhan ludng sinh trc vd hinh nay. C&Iné xut phét fr tri twong
tugng aia cacdao § chit phac, mé tin cimg ? C6 nén tin hay khéng ? Wkoc duoc tr tuong aia gido s,
dao § mim cuxoi :

- Toi biét dng kan nghi ng vi cacdiéu d6 hoan toan traidi ly thuyét khoa e nhrng an hdi, minh triét
bao trum mi khoa hc, nd la khoa &c vii tru, so \6i mon khoa hc thec nghém thi mén nay chla mot
manh wn. Mot ngay naadd, khoa lc < tién dén van dé tdi vira trinh bay, 10ai6 tinh tang hiéu biét caa
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nhan lai da tén hod cao bn bay gb, nén cé th hiéu biét mot cach chinh xacdn. Ban nén héu luat vii tru
dinh ring khoa bc thyc nghém phii ludn luéndi song song &i sy tién hoda @a nhan lai. Vai traim nam
truéc c6 phi khoa hc lic do6 that 1a au ti so \6i bay giv hay khéng ? Bu di nguoc dong Ich sr, ban c6
thiy rd muc tién hoa @a khoa lbc va nhan lei ludn luén b tic cho nhau khéng ? Fhtién ar, noi &
nguyén i luc ladiéu vo ly va cé ndi gng chi ai hiéu. Thoi Trung G5, réu c6 dang gai vé khong gian & bi
két an la phi thia Lich st Au Chauda ching minh &ng nhing ngroi thdng minh quétéu bi ché nhao, 1a
dién khang éi bi thiéu $ng. P6 ding la ly do cac #c danh s khong & xuat hién va cac phong phap tu
hanhduoc gin gir cin than, bi mit, chi nhitng ngrdi thanh tdm i duoc day bao.

- Nhung c6 cach nao & ngroi Au nhu téi dugc truyén day cacdiéu nay khéng ?

-Puoc lim chi, nheng liéu ban ¢6 $in sang bo chon phdn hoadd hoi dé an minh i hoang vu, ich mich
tu hoc khéng ?

- Piéu nay...ding dugc, nhing t6i phii thu Xp cong véc da....

-Ban c6 €n sang i bo moi hoat dong vui thd pham tic dé hoan toan danh choéd thec hanh phap mén
Yoga — khéng p#i vai ngay, vai g , ma ton doi.

- Nhung ching [ tron doi chi c6 lam tié théi...co B khi toi giada. ..
Pao 9 bat cuoi :

-Ban mén, Yoga khéng pki mot tro tiéu khén trong ltc nhandi hodc khi tuwi gia bong ¥. Nguoi Au cac
6ng sao ham hb dong va tham lam quaiy ?

Gido sr Spaldingdé mat cai :
-Nhung tip Yogadé lam gi ? Kéo dadoi song kb hanh thém vai am c6 ich bi gi dau ?
Pao 9 nghiém nit :

- Ai bao myc dich Yoga la &u sng lau ? $ng khd hanh ma khéng cé y ngh dé lam gi ? Phn 16n cacdao

s luyén than tlé cuong trang 8ng lau flon ngroi khac chra thiu hiéu dugc muc dich i hau. Ban ngh cac
bac chan s chi lo sing thém it lau théi hay sao ? g doi thuong ch hiéu mot chiéu, vadi ngaydén két

luan. Chinh phic thé x4c ch la bueée dau dua con ngoi dén viéc chinh phac tinh thin. Giit cho minh khéng
hanhdong »au thi & nhung gir cho tam khéng nghxau moi kho khin gip boi, va doi hoi nd luc phi

thuong. Doi ngudi qua ngn, viéc Bp luyén kiém soat th xac da doi hoi nhiéu naim, khéngdu dé tu tp tinh

than. Do d6, cacdao 9 maéi kéo dai thémdoi song. Mén Hatha Yoga nhtéi néi cH nhim myc dich chi tri

xac than, khi thanh céng gitu tap thém Raja Yoga rim chi tri tinh thin nira chr. Hatha Yoga dn duong

cho Raja Yoga ...

- Thé tai sao ta khdngap Raja Yoga ngay céon khéng ?
Pao 9 lai bat cuoi :

- Nguoi Au that hap tip, mubn di xa phii di tir tir, phai tap di truéc khi tip chay chir. Dt giai doan 1a bio
dam thit bai. Khi thé xac chra lam chi n6i thi 1am saadd doi 1am chi tinh than...

Gido & Spalding nén noéng :
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- Nhung lam sao t6i c6 thhoc mdn Raja Yoga,dm c6 tte chi cho tdi thém & modn nay khdng?

- Nay dng lan, viéc gi ding c6 duyén pin, réu du duyén ln < gap thiy hay mn gioi. Hay c6 not long
khao khat chan Iyoi dinh ménh < dan dit ban.

- Nhung t6i dau quen Hit ai, cac Bc chan s dau co tén tronglién thai nién giam — toi lam saoap cac
ngai ?

Pao § mim ardi mot cach bi mt.

- Hay vitng niém tin, long khao khatawu dao c6 not tu tuong manh mé va chic chin € dugc daptng. “Hay
gd dra ©i cira $ Mo, hay tim 6i s3 gap”, ban quén 8i sao ?

Gi4o sr Spalding @it minh, ndt lan nira cau ndi quen tlie trong Kinh Thanhal dugc nhic nhy boi mot
dao g xtt An. Ong i ri khéng bét néi gi.Pao § mim cudi nai tiép :

-Nguoi Au c6 tinh td mo, cai gitmg mwn biét. Thuc hanh néi 1a quan tong, chr biét sudngdé lam gi ?
Phrong phap rén Iun tinh thin ding gibng nhr thé xac thdi. Nu tp luyén thé thaodéu dan thi kip thit s
nay no, ran chic; thi rén lugn tinh thin ding vAy. Nhiéu ngroi cé cac tinh & nhr ich ky, tham lam, ha
tién, da nghi... Dodd, ho hanhdong khdng &t voi nguoi khac. Pa $ cho &ing d6 |1a bin tinh tr nhién,
khéngddi dugc. That ra, reu mun ta co t sira doi moi tinh tinh. Nu mot tap luyén dang céach lam ip thit
no nang thi g kiém soét thich nghiéstao cacdic hanh dn thiét. Kinh Rig Vedada ghi rd : “Ké nao quan
niém sr tién hoa nat cach rd rang chinh xaé g thac dugc quyén loi va hanh phic éa minh. Mén tré nén
mot bac toan thén ta phi c6 cacduc hanh va cantam. Ngroi ndo mwén ci thién xa Hi phai biét cai thién
minh trgc da. Phii biét quén quyn loi riéng & chi tam vao pin sr chung. Phi hiéu ring cac o hoi tiép
xUc Wi moi nguoi déu tao cho ta o hdi phung sr. Phung sr moi nguoi chinh 1a pling sr Thuong Dé.
Nhitng ngrdi nhiét tam sra minh phi y thic quyén ning vo han aia tir tuong vi hanhdong phat sinhit tu
tuong. Ngroi tim dao phai biét kiém soét & teong aia minh va & dung ching mt cach kp Iy va bac ai.
Kiém sodt tr tuang la mic dich aia mén Raja Yog Tré ngai [6n nhat caa nhing ngroi luyén tam, rén chi la
sy kiéu ngo va 6c chtrich. Vi 6c¢ ch trich, con ngoi céng kich ét ca ho sin sang béi néy moi duc hanh,
tim ar sai quy ¢ khip moi nguoi. Nguoi tu phap Raja Yoga phco thaido ngroc lai, phai tim thdy diéu
thién ¢ tat ca moi nguoi va nhin tAy moi su déu cé cai ly riéng a no.

C6 thé ho méi gilip minh va ngoi khac duoc . T ngai thir hai 1a s néng i, 1am diéu nay chra xong,da
nhiy sang vic khac. \ra bit tay vao véc dd mong thy két qua va réu két qua chea nhr y mun lién bo
diéu theodudi, dé nhay sang mit diéu khac. Rt cusc khdng cadiéu gi xong é. Thaido nay khéng th chap
nhan duoc. Sr bén tm kién chi lafiéu cn thiét dé cha tri tu twong. D nhién, kép ngroi ngin ngii khdng
ai co tre trir hét théi hu, tat xdu trong ndt kiép, dodd, viéc tu hanh @ng kéo dai trong nbu kiép $Hng. Khi
d6 ho 8 y thirc cac & kién Vi dai cia sr shng vo cling vadi bo céi bin ngadé hoa minh vao giongéin hoa
cia Mi try, hoa nip voi Chan Nga bt diét.

- Nhu thé mén nay & gilp ta to nén ndt vi thanh ?

-Nay 6ng lan, diing nén Kt luan Wi vang. Conduong din dén qua vi tién thanhdau phi chi cé mdt. Coé
nhiéu conduong dua dén chan ly va khédnguong nao bn duong nao.bay l1a mét diéu vo cung quan ¢ng

ma kan phii ghi nh mai mai. Khéng it condudong nao bn duong nao du la Hatha Yoga hay Raja Yoga
hay l1a mén gi cing nira. Tai sao ta & nghi phap mén nay 6i hay, tén giao kia @i tét? Khdng not duong
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nao c6 th 1a duy nlit dugc. Tt hon ¢ hay tr biét minh. Thay vi tim @t chan ly tugt ddi, hay tim s tuyét
dbi noi minh vi chan Iydé sdng chr khéng pli dé day.

Gi4o st Spalding im dng khdng tbt 1&n cau nao. &i noéi cia dao § nhr c6 bt sicc manh vang @i trong
long 6ng. Cac thanh & tir truge bdng tan ben hét va éng ém thay xicdong v clng.

Pao 9§ mim auoi :

- Nay 6ng fn, khong nét vi thanh nao & ngrc xung danh ma dhco cac k con u mé trongdn nga ndi tha
thiét dén danh wng, dia vi. Khi ho deo day minh nhing chrc trée, thi lam sao dgiai thoatdugc ? Throng
Pé ban cho ta tri théng mindé nhan xét thi ta phi biét phan bt chi. Hay nhin thanh Benaregivca tram
dén thy khac nhau, hang ngan gidh ®ng phai. Ai dng tr nhan ring phe minh &n Throng Dé nhit. Tai

sao st hai iim nay phaidoan cac éngla di khap noi, thaim viéng moi chd ma vin khéng thé man ? Phi

ching vi gr hiéu biét phan bt caa cac 6ngta cao, khéng ¢p nhan ar mé tin, mi quangi@. Kinh Gita noi
rd, “Thay nao, tro Ay. Mot tu § chan chinh khéng o tir bat hao, va nét dé tir thdng minh khéng tim #y
bat lwrong”. Luat thién nhiénda chy “dong thanh tong ung, ddng khi trong cu”. Mot nguodi séang sat dau
thé di theo k& u mé... Mot tu 9 hiéu biét phai lo 1am chi chinh minhdé cau giai thoat chir dau phii lo 16i

kéo dé tir choddng, xay &t cacdén dai chodep, d& ty hao & cac thanh qunay. Nhr thé 1a phd trong hin
nga, kiéu &ng, ngd mn lam sao con gi thoatdugc. Ban hay & dung ly tri va tire giacdé phan bét nhiing
nguoi ndy, réu ban tha thét mong @u chan ly thi clic chin diéu mongudc s thanh g that. Chang ta &p
nhau tié nay ding da quéadu, da dén IGc toi phii tré vé am thit.

- Nhung lam sao tdiésgap lai ong...toi chra biét tén dng.
- Hay @i t6i la Bramananda.

Gi4o sr Spalding yénang nhin v dao 9 khuit dan qua hang cayam rap. Bong chéu tir tir roi xudng trén
séng Hing.

Chwong 3:
Khoa Hoc Thuc Nghiém & Khoa Hoc Chiém Tinh Bi Truy én

Lawrence Keymakers laghngroi Anh gidu cd, éng ti Benares nidu ram. Ong lam ch nhiéu xi nghép
lén va c6 not kién thac rat rong & xir nay. Throng gia Lawrence khim dai phaidoan trong toa bt thy
rong, xay ét bén iy séng Hing.

Sau cau chuyn xa giao, giaowAllen 1én téng :

- Ban ngh sao ¢ nhiing diéu ngroi An goi 1a Minh Triét thiéng liéng va niing sr kien mé tin d doan >y
ra ngoai cly ?

Lawrence dc dau :

- Xt nay \in c6 nhiing tro béu dién nhr thé, nheng ngoai nitng cai ma ta cho lao thuat haic mé tin d
doan conan nau niing y ngha tam linh ét it ai bét dwoc. Mudn tim héu phii nghién @u cin k& chr
khong ti¢ két luan voi VAa...

Giao sr Oliver hit cuoi :
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- Ban cho Eng nHing trd n@i bandinh, thii kén gi rin conan diu nhiing y nghi tam linh hay sao?

- Tuy tAm tang aia minh ma xéttoan s kién, réu ta nhin n6 doi cap mit cua ngroi Au thi ta § chi thiy
né 1a ot tro maa 6i, khéng lon khdng kém, nimg réu ta gt bo cac thanh Kin, biét dau ta ching hoc hoi
thémduoc nhiéu diéu.

Giéo sr Allen cham bém :

- Ban ¢ An d4 lau, clic da hpc hoi dugc nhiu diéu moi la...

Lawrence nm cuoi :

-bang th, tdi da hoc hoi rat nhidu vadiéu dau tién t6i ke duoc 1a sr khiém 6n. CH cé sr khiém 6n moi
gilp ta lc hoi thém nliing didu m6i la. Cac lan hay nhin ly néc day trén tay toiday, réu téi tiép tuc rot
thém thi moc s tran ra ngoai. Tr khi téi d6 bét nuéc trong lydi thi tdi mgi rét thém meéc vaoduge. Kién
thirc ding th, chi khi ta khiém én gat bo nhiitng thanh Kn c6 én ta mi tiép nhan thémdugc nhiing diéu

mai la. Cac lan mubn nghién éu hoc hoi nhitng minh trét cia xr An, nhrng Van giir thanh kén cia ngroi
Au, khinh  moi sy thi cé khac chi ly agc day, lam sao rét thémudc vaodugc nira ?

Moi ngudi im l3ang, cau néi thng aia Vi thuong gia it nhéu da va clm ty i phaidoan. Du sao diciing la
nhitng khoa lc gia roi tiéng nhit caia Hoang Gia Anh, lic nadieg dugc ré vi, kinh tong.

Pé pha tan bu khong khi ang ré, gido st Morimer cti mot hinh \& la ling treo trénitong :

- bay la hinh ¥ gi vay ? Trong nkx cac tinh ta thi phi...?

- Ban néidung, dé la 1a $ t vi caa toi.

Moi nguoi bat cuoi, gido sr Allen khoi hai :

- L& & tir vi ? Lawrence than én, an da tro thanh ngoi An hoi nao \ay ?

Lawrence nghiém #t :

- Pay la ndt mén qua vé giaim Sudeih Babu, nha chiém tintighhat An Do.

Toan tté phaidoan pha lénwi, vi ngh dén nhing ga tly béi ngi xom bén & duong. Khip x An, ctb
nao ding co thy bai, thy tuéng kiém an qua & mé tin @a dan chingbd nghé caa hy 1a mot vai cubn sach

ban thiu, vai nién ich la Iing. Ho ty hao c6 th biét rd & phan sang hén pi nguoi, nhung hinh nlr khéng
biét gi V& sb phan aia chinh b.

Lawrence 4c dau :

- Sudeih la mt vi thiy, mot ngroi thuoc giai ép thuong lru quy phéi ctr khdng pli loai thay boi ha cap.
Y nghién @u tir vi tir nho va co ti biét truéc nhiéu diéu quan tong. Cac bn mubn khao oru hién tuong
huyén bi sao khéngién gip y. Biét dau y ch gitp cac bn, Sudeih c6 théi quen la khéng baé tiép khach
la nhung y la fan tham giao &a toi, téi § hét 1ong givi thiéu.

Giéo sr Allen lac dau :
- Chuing t6i médn nghién ¢u rén van minh xx An, chr khdng phi xem \én mang hén xui ét xau.
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Lawrence nm cuoi bi mit :

- Nhu thé cac lan lai cang pli dén gip nha chiém tinh nay. Caamnén nké du muén, chra chic Sudeihda
chiu tiép cac kn. Chinh téu wong xr Punjabdén xin yét kién ba ngay, bailém ma Sudeihimg khoéng
théem tép...

Nha chiém tinho mot biét thy rong I6n, quanh nha éng rét nhidu cay @nh. Pa cé kn truéc nén gia nhan
moi tit cd moi nguoi vao trong phong khach6 1a not can phong it I6n, trang tri sang éng nhr phong
mot 6ng hoang.

Sudeih Babu la 6t ngroi An iy go, nhb bé, nlung c6 ndt d6i mit sang ngi, chang © mot doi sbng i
tam i dao. Y di chugn hét sirc chim rai nhr mot con méo va néiimng mot tiéng Anh ét ding gbng va
lich ar :

- Keymakers cho Bt cac 6ng mén tim héu & khoa chiém tinh ?

Giao s Oliver néi ngay :

- Xin éng hiu cho, chang t6i mén sru tim cac hén trgng huyn bi chr khéng hoan toan tinréng gi
mon nay.

Babu im ing nhin mi ngudi, y lanh lung :

- Néu cac 6ng mén, tdi co tte lay la & tur vi cho céac ong.

Giao sr Oliver nghi ng :

- Xin éngding dai dong & tuong lai va may ii. Hay néi thr vé qua khir cia téi xem sao.

Babu gt dau hoi giao sr Oliver vai cau ¥ ngay sinh éi y phong buat & cac ky héu la lung 1&én ndt to giay.
Y cham rai tuyén b :

- Ong sinh teong trong nét giadinh throng gia. Tr nho 6ng nudi ndng hai hd thich du ich, nhing giadinh
ong nghiém kic ngin cim. Than ph 6ng mwn con minh phi theo ke & thuong mai tai Oxford dé noi
nghiép. Tuy nhién, 6ngal c6 ning khiéu & khoa hvc, nén chmat thoi gian ngin éngda chuygn qua nganh
Vit ly hoc. Cha 6ng @in qua, nt dinh khong gilpdd gi 6ng rira. Gia tai 8 nghiép truyén cho cac em ong.
Pén khi 6ng tB nén nét khoa lyc gia Bi lac caa Hoang Gia thi cha 6ngilbat dng to vé di vao condudng
chinh ti. Du6i &4p hrc giadinh, dng thanh héndv mot thiéu nix giong déi quy éc. Cwe hdn nhan khéng
mang hi hanh phuc va éng vidau trong phong thi nghin dé tim quén. Ngoi vo quen théi giao thp rong
da pha nét taia, sr nghiép va con ngai tinh. Cha éng ban phin, thit vong quadoi. Ong chu dung
nguoi vo swt 18 nim chodén khi ba ta ¥ tran. Sau khi thu & moi viéc, 6ng gia nhp phaidoan \bi muc
dich i xa Luan-dén va tha man gic mong hai hd.

Gi&o sr Oliver nghi im khong ttot 1én mdt tiéng, ching © nhiing diéu Babu néi khong sai. M khéng khi
nang ré bao trim &n phong. Babuahh lung tép :

-Ong c6 min t6i n6i thém chi Gt hay noi & twong lai rira khéng ?
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Gi&o sr Oliver lic dau xua tay, rat may tai nlot nhe nguoi vira tei qua mdt diéu gi kinh khing. Gido s lén
tiéng :

- Nhung ti sao cac tinh té xa ki anh hrong dén ting c& nhamtuoc ?
Babu thong thtra loi :

-Néu tinh tio xa qua thi khoadt thec nghm giai thich ti nao & anh hrong aia mit tring ddi véi nuéc
thuy triéu 1én xéng hdic chu K trong than th dan ba ?

- Nhung réu tdi bi tai ran thidiéu d6 an nhap gidén cac hanh tinh.
Babu hc dau mim aroi

- Cac 6ng nén nghthé nay, tinh ta chla biéu twong ma théi. T nd khéngan nhip gidén ching ta &, ma
chinh céi @vang @a tada anh hrong dén doi sdbng hién tai. Tinh ta chi phan chéu lai cai anh hrong nay
ma théi. Khéng ai c6 thhiéu khoa chiém tinh éu ho khong tin It Luan Hi (Reincarnation). Con ngi
chét va tai sinh t lai trong nhéu kiép. Pinh ménh aia y theo ddi véinh hrong 1éndoi sdng aia y theo lgt
Nhan Gia (Karma — cause and effect)éNta khong tin con ngi chét di va dau thai hi dé hoc hoi, dé tién
ho&,dé tré nén ndt nguoi toan thén, thi mi sy déu 1a ndu nhién hay sao ? & Thugong Bé cong binh, bac
ai c6 B nao dung tungiéu nay ? Khi qualoi thé xac hr thdi tan ra nleng tinh tinh, dc vong, y chi in con
nguyén chaién khi tadiu thai vao mt kiép Hng moi thi nhiing tinh nay & tré nén ca tinh (personality)ia
kiép sau. Cac hanh tinh ch tm grong ghi nlin cac nguyén nhan nay vaaphchéu tro lai. Bat cor mot
hanhdong nao @ng to nén ndt nguyén nhan duax hay 6t, vi nhr ta ném mt trai bong Ién khéng trung.
Truéc sau gi néing roi xudng Vi tiong lrong vaanh hrong aia src hat traidat, nheng dén khi nao no ai
xudng con tly 6c ném @a ta ring nte ra sao. Khoa chi@m tinh nghiéfccac v try tuyén naydé doan
dugc khi nao cai nguyén nhanrrc < tré lai.

Babu im kng not Iic va thong th giai thich thém. :

- Truée khidi xa hon, tdi mubn cac 6ng Ku lich sr chiém tinhdé cé bt cai nhin tht dung dan. Tir ngan

xua, chiém tinh bc VAn duoc coi la ndt khoa ke quan tong. Chiém tinh gia dhdting ¢ dia i thir hai, sau
gido § ma théi.Di tuong aia khoa chiém tinh laivtry. Tiéc thay plan nayda ki that truyén, ch con phn

nho néi v sy lién e giita con ngoi va cac Bu tinh td, condugc leu truyén dén nay vaduoc xem la khoa
boi toan. Khoa chiém tinh cdr fic nao khéng ai Bt, nhung hién triét Bhrigu d& truyén day cac méndd caa

ong vao khang 6000 &m truéc. Nong &t cia nd @mm trong B séach Brahma Chinta, do 6ngasora.

Bhrigu c6 Bn dé tir. Nguoi thir nhét rat gioi vé khoa hc da di sang Ba T (Iran) Bp nghip, tir 6 nganh
chiém tinhdi vé huéng Tay vaanh hrong dén Hy Lap va La Ma sau nay. Ngi tha hai ét gioi vé triét hoc

di vé phuong Pong, sang Trung Hoa trély ba nganh nag day. Ngroi thir ba thich nghiént nhing hién

tuong siéu hinhia Ién Tugt Son nhap thit va sau trugn mén nay cho dan ching Tayng. Ngroi thi tu &

lai x&r An, va lamdén chic quic ar. Bo sach Brahma Chintdirgc coi 1a qéc bio cit trong cungdién. Sau
nay, cac hoangittranh @op ngdi vuada gianh nhau dséach quy. Sau dy chuc nim chinh chén, b séch
dugc phan chia lam nbi phin, mbi 6ng Hoang di mot manh, va tr ¢6 khoa chiém tinh & nén tlt truyén

- - Cac minh win nayda dugc cac thy boi sru tim, ghi chépdi dé kiém in , nhing ho chi nim mot vai

then clét chir khéng sao Biu hét. Nhe cac 6ng thy, cin nha nayét 16n, gm c6 49 phong, Bi phongdéu

chira ddy cac sach & do toi sru tim. Tat ca gia tai s nghiép aia tdi déu duoc s dung dé swu tim céc sach
co... TOi xuat than tr mot gia dinh hoang dc nhing téi ci ham mé khoa chiém tinh. Téba miy chuc
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nam nghién éu, theo lbc cac v chiém tinh gia 6i tiéng chodén khi sru tim dugc b Brahma ChintaDi
nhién, 1§ sach nay nguyénab miy ngan trang nimg t6i ch sxu tim dwoc ¢ vai tém trang vadn gin 20
nam nghién é¢u noé.

Babu nim aroi nhin giao & Oliver :

- Ban Oliver than mn, 14 $ toi liy cho 6ng it khac throng so Wi nguoi Au. Tin hay khong tdy y 4,
dang hay sai, dhban biét, nhung t6i mén néi thém #ng cac nghip qui da tr xong. Poi ban d& hude vao
mot khic quanh quandng. L4 $ cho thiy ban dd dén bén tkm Pao va $ duoc mot sy diu dit caa mit
hién gia.

Gi4o sr Oliver cim dong sét chat d6i tay diy gudc cia nha chiém tinh. Toan &lphaidoan ding xicdong
khong kém. Khi trdc ho da nghi ng khoa béi toan, nimg sr kién wvira xay ra da thaydoi tit ca. Khong ai
ngd giao s Oliver lai c6 Mot doi song ca nhan 4t hanh nhr thé.

Babu dua toan th phai doan di xem nhing cin phong cha sach ¥i nhiing t1 16n chia dyng hang ngan
cudn séach 6. Giao s Mortimer, mdt nha ko o hoc cia trong Harvarddd phii kinh ngac truge kho tang
sach v vo gia nay. C6 nimg b sach Wt trén la budn (payrusyamgan @m truée, xen in cac tai Bu khic
trén @ vao tie ky thi 6. Toan th phai doan cé ém twong nhr phan 16n kho Minh Trét xa An déu tip
trung roi day. Giao s Mortimer lén téng :

- Nhitng sach & nay ndi @ nhiing gi iy ?

- P06 la nhiing sach & van @& Ton Gido, Minh Trét Co Truyén, Triét Hoc An Po.

- Nhu thé 6ng ding la ndt triét gia ?

Babuznim cuoi :

- Mot ngroi khéng héu Vé triét ly s3 chi [a mdt hang chiém tinhdi hay thy béi ha cap.

- Ong c6 thu nin dé tir khéng ?

- CO rit nhigu ngroi dén xin téi cay dd nhung téi tr chbi vi thay ho khdngda thién tr dé linh i hay khéng
du y chidé di ¢én cung. Téi nghminh chra du sic lam thy ai Rt ma ch 1a mdt ngroi ham mé nghiénia,
cling nhr c4c 6ng la ning khoa hc gia say mé kn thic khoa hc.

-Nhung 6ng @ing dung chiém tinkié huéng din doi minh chr 2 Ong c6 th xem duoc qua ki vi lai kia
ma.

Babu fic dau :

- Khéng dau, t6ida tim thiy anh sang Chan Ly, va khéngncdén khoa chiém tinh i, Khoa bc nay ch
hitu ich cho niing k& con Bn mo trong bongdi. Tdi ¢4 hoan toan traodn doi minh vao tay Thong Bé
(brahman). Khdng con lo nghru phién gi & tuong lai rira. Bit o didu gi xay ra tdi ding cHip nhan nhr y
mubn aia Ngai.

-Néu 6ng b ké hung dr hdm hi lam 1am nguy tinh mng thi 6ng c6 chdd la thién y khong ? Ongisam
gi dé ty vé chr ?

http://ThuVienEbook.WordPress.com




- Toi biét rang trong khi nguy &p chi can ciu nguyén la di. Cau nguyn la én thiét vi lo au cling ich gi.
Nhiéu khi t6i gip khé kHin, IGc d6 tdi y thrc sr gilp d& cia Throng Bé hon bao gb hét. Cac hin c6 bét
rang toi da xé b 14 & tir vi caa minh & khi tim thly anh sang Chan Ly. Téi tin &b raing con ngoi c6 thé
cai tao tinh thin dé hoa lyp Vi Thuong Dé, con cac \ic xay ra do Bu qua cia qué kit ta khong th thoat
dugc thi lo ing ¢6 ich gi ?

Y niém v Thuong Dé la diéu phaidoan ludn luén nghe ndién, ngroi dan A Chau cé @t tinh than tén

gido it manh, tdn siing Tiong P& qua nhét thanh. H dau héu ring ngroi Au vén c6 6c hoai nghi,
thuong thay ti cai duc tin don gian bing cai ly tri plirc tap. Lam sao & cé thé hiéu ring Throng Bé chi 1a

mot quan ném, mot gia thuyét ciing nhr traim ngan gi thuyét khac nglia 1a én phai ching minh @ thé.

Babu nmim aroi nhu doc dugc y nghi moi ngudi :

- Nay céac bn, céi ly tri tr cao tr dai cia con ngoi khdng cé ich gi & Chi khi nao oy dat dén trang thai tnh
lang aia tam In, ho méi y thirc cac ldt huyén bi i try va sr nho bé @a con ngoi. Khi tach khoi trang
thai u mé aa ly tri, p méi y thirc ar an ke tuyét voi khi hoa kyp wi Thuong BE.

Gi4o sr Allen lic dau :
- Tai sao 6ng khong ndhing d6 1a mbt ao anh ? Mot sy twong trgng ?
Babu Hit cuoi :

-Nay cac hn, mst ba ne sinh con cé khi naai nghi ngy rang dia condé khoéng co tht. Khi hdi tuong ltc
lam Bn, c6 khi nao bay cho ting d6 ch 1a mot sy ty ky am th 2 Khi nhindta con mdi ngay nt 16n khon
lam sao ba mlai nghi rang dra bé khéng B hiru? Sr giac ng tam linh 1a nét bién &b vé cung quan ting
trong doi nguoi, ma khong ai c6 thquénduoc Vi tir d6, con ngoi hoan toan thaytdi, tré nén Nt Nguoi
mai.

Babu léc mit nhin toan th phaidoan, it ca déu 1a nhing giéo &, khoa hyc gia danh ing nhit...
Y mim curoi tuyén b :

- Chiing ta chméi & vao bwi binh minh @a khoa bc, nheng mbi kham pha i, mdi kién thic mai, déu
dem ki cho ching ta Bt bing ching ring, Vi try nay la céng trinhi@ mjt dang hod cong. Hayy mot thi
du toan ke cho & hiéu. Néu ta b vao thi 10 th nho, mdi the c6 ghi tr s5 1 dén & 10, va tén ty rat ra
ting cai ndt. Sau khi rat xong taal bo thé vao tadi, tobn déu va rat radn nra. LAm sao ta co6 it tuan ty
tr sb 1 dén & 10? Theo toande, ta phi rat mudi 1an, moi c6 mot lan rat duoc the mang 6 1. Phi rat 100
lan moi c6 mot 1an ratduge £ 1 va 2. Phi rat 1000 in méi duoc 5 1, 2, 3 lién #p. Néu mun rit theo ti
tu tir 1 dén 10, thi teong hyp dac bigt ndy chi ¢ th xay ra mdt lan trong mudi ty 1an, coding khéng ? Bu
ap ding toan bc vao caatiéu kién tao doi sdng & qua dat nay, thi ta thy nguyén Iy ndu nhién khéng sao
hoi du cacdiéu kién cn thiét. Vay thi aida &o ra né ? Tradit quay quanh trc caa né \6i van tbc 1600 cay
sb mot gio ¢ gita duong xichdao. Néu n6 quay chm 10 kn thi ngay & dai dip 10 va d nhién $c nong @a
mat troi ciing gia ing ¢ip 10 An. THE thi cAy &i, sinh \at déu bi thieu $ng hét con gi. Nu céi gi clong
duoc Src néng €ing cteét lanh vi dém ding dai ra §p 10 va &c lanh ding ting 1én gp 10 &n kia ma. Aida
lam traidat quay trong it diéu kién tot dep nhr thé ? Mt troi 1a ngwbn Sng aia qui dat phai khong ? Mit
troi nong khang 550046 bach phan. Qudia ciu ¢ dang not vi tri tét dep khdng xa qua maing khéng
gan qua. \ra vin da dé don nhin src néng @a mit troi. Néu sic ndng nat troi gia ting mot chdt, ta & chét
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thiéu, va ngoc lai néu src néng nat troi giam di mot chat, ta 8 chét rét. Tai sao traidat nam & diéu kién
thuan loi nhu vay ? Tmc trai dat nghiéng theo 6t toado la 23d6. Néu tréi dat dung thing, khdng nghiéng
theo bén nao thigskhdng co thi tiét bdn mua. Nréc £ bde hoi hét vé hai arc vadong thanh bng gia .
Mit trang la ndt vé tinh caa traidat, diéu khién thuy triéu bién ci. Néu né khdng cach xa tréit 380 000
cay $ ma xich 4i gan hon 80 000 cay & thi mdt cudc hong thuy 8 xay ra. Nréc € bi sirc hat dang lén
ngap tit ca cac lic dia mbi ngay hai dn. Tém hi tit ca moi doi song trén nit dia ciu < bién mat, néu cac
diéu kién sai Ech di mat ly. Néu néi fing doi sbng cH 1a mot sy ngiu nhién thi trongst ty 1an may ra ndi co
mot didu kién tt dep hoan toamté c6 duoc ar sdbng nhr thé.

Babu quay sang nhin giao Allen, mot nha sinh §t hoc cia trong Harvard :

- Néu toan lc xem c6 ¥ triru trong qud, hay th quan sat thién nhiénuedi cai nhin @a khoa sinh & hoc
(Biology) xem sao. Wi kha niang sinh &n cia moi vat, ta thy sy hién dién aia tao hoéa ft chudao. Sr song
khong c6 &c nang hay & do ma mnh ng 1am sao. Bn hay nhin mt r& cay non 6t, mém yéu, iy ma no
c6 the soi mit mot tang da arng rin. Sr sdng chinh plic khdng khidat, nugc. N6 thong tri moi nguyén 6,
né kit bupc vat chit tan ra 6i lai két hop thanh cac hinh &moi.

Sy sHhng la nhadiéu khic nin thanh niing hinh tk méi la, 1a hoa. Bv& nhitng cinh VAt thién nhién tafiém
cho to hod. & sdng ding la nhac § day chim hét thanh thét, ay coén tring ngan nga, la nha hagc ek
cac hrong thom, qua ngot. Sy sdng tir cac loai tho moc thu hat than khi Bn thanh ddng khi nuéi muén
loai. Hay nhin nfing giot nguyén sinh ckt (protoplasm) trong s gan nhr vd hinh, nit ta khong th nhin
thdy, ma né didong nhy hap thy sinh khi thai dong. Chinh céi& baodon doc nay clta mim sHng aia
muon loai, va 1a @ nguwn cia toan g sobng theo khoa ¢t thyc nghiém. Ty né khéng 4o ra s song \ay thi
sy song ¢ dau da dén . Nay cac 6ngdm, ca i (salmon) sinh ray nuéc ngpt, theo dong ase ra bén va
sdng ¢ day chodén khi treong thanh i lai tro vé ngudn. Hay nhin nodi ngugc dong ¢ sinh quén, no di
mot mach dau K phan vanutang lr. Néu ta kit nd dem dén mot chd khac, né @n tré lai noi xwa. Aida chy
cho n6 phan Bt mot cach chic chin nhr vay ? Loai lron bién ding thé, ching &i sinh quan & cac ao B,
séng hch khip noi trén thé gisi dé bat dau mot cuse du hanhdén tan ngoai kloi quan dao Bermud Mubn
dén day, mdt con kron Au Chau phi di gan 4000 cay & luon A Chau phi di xa hon, c6 khi gn 8000 cay
s6. Ch tai day ching nii sinh gin va clét. CAc conton con sinh raai day khong bét gi v sinh quan ma
van tro v& qué hrong xa x6i @a cha ma ching né. Bit tim & mot cai lach & Phap hay mt cai b ¢ Nam
duong. Gibng nao ¢ nha gbng d6, mot con kron Phap khéng bao @bi bit & An Do va ndt con kron giong
Théi lan khéng bao gidi lac sang Phi chau. Afd ban cho loaidon ngbn cam kich phan kit nhr thé? Ai
da heéng din nhitng con tron bé Bng trénduong phiéu du nganigh nhr vay? Chic chin khéng tl do
ngau nhién phi khong cac bn ?

Toan té phaidoan kinh ngc truéc kién thic quaing bac éa nha chiém tinhay go, bé nb. Khong ai ng
mot xt cham tién nhr An Do lai c6 mot nha bac be uyén tham ninvay. Babu nim ardi noi tiép :

- C6 k& cac 6ng con nBu phan van, thaduoc hay noi ¢ yéu t di truyen cho thrc t& hon. Yéu td nay l1a not
mam sHng nguyén thi rat nho chira dung trong #t ca cac € bao. M sinh \at déu cé dac diém di truyén
khac nhau. ¥u t nay cho ta thy ré sr sbng da dugc tridinh tr truéc vi mot céi cay 8 tao ra ot cai cay,
chr khdng plai con \at. Tir cac lai sinh \at bé nfd nhe con kién dén cac loai sinh at to 16n nhr ca voidéu
chiu ar chi phbi cua yeu t6 nay. Piéu nay clic chin khdng phi ai ngh ra hay ndu nhién phi khéng ? Ch
c6 ding sangdo msi cd du quyén ning lam cac \ic d6. Nay cac bn, khip roi trong i try daudau ding cé
mot sr quan binh tudt ddi, khéng loai naodn at loai nao. Hay nhin loai con trung, ching sihrat nhanh
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ma sao khong céin qui dat ? Ay 1a vi chang khéng c6dphdi nhu lodi c6 vi (mammal). Ching dtbang
khi quan (trachea) va khi changditl xac bn I1én, khi qan khéng én theo nén than éhching b giéi han
trong khuén kB nhit dinh. Con ngoi hon loai thia diém ly tri. Ban nang con thi tuy ¥ diéu, nhrng b
giéi han. Bo 6¢ con ngoi tuyét voi & chd nd ¢ th vuot xa im gioéi han cia n6. Mwn quan mMm ar hién
hitu caa Throng Bé, cin phai c6 mdt nang khiéu ma chi loai ngroi mai c6. Ta co th goi no 1a tri wong
tuong ding dugc, nhrng nhy nd ma con ngdi Mai thu nkin cac & kién v hinh, véanh. Tri réng trong
mé cho ta not chan tdi bao la va nb thé ta moi ¥ thare mot thyc tai tuyét diéu ring Throng Dé 1a it ca,
ngai & khiap moi noi, nhung khéngs dau ngai hén rd nhr trong tam bn ching ta.

Toan tit phaidoan yén dng, than phc nhing din ching hoan toan khoaob va gin di caa nha chiém tinh.
Vai gio truée day, ai ding nghi ng kha ning aia “ga thiy béi”; nhung hién gio moi nguoi déu céng nén y
la mot nha bac be v6i kién thic uyén bac khong thua ai.

Babu mim crdi nhin #it ca moi nguoi va noi :

- La khoa hc gia, cac dng hay suy righé nhirng diéu toi wra trinh bay. Hay quan sét tru, hdy @p bo cac
thanh kén sin c6, va 8 ngdng cdng aia khoa bc thrc nghim, i cac 6ng & thiy tit ca déu dién ra trong
mot trat tu, my 1é vadiéu hoa. Cac dngésy thac ar bé nkb cia con ngoi trudc Vi tru bao la vi khoa ¢t

xay drng trén &n ban cia gidc quan an rit giéi han, sao cé t& cam xic i tru dugc ? Neu ta @ khing

khing cho &ng nhiing céi gi khdng nghéuogc, khéng nhintugc, déu khéng hén hiru thi thit 1a mot sai Bm

tai hai. CO biét bao nhiéu s kién xay ra ma giac quan i han khong tik cam nhin, chodén mot ngay nao
ho khai my c&c giac quan khac....

-Lam sao éng Bt nhr thé ?

- T6i da nghién @u tryc tiép cac dn dé nay trong khi thin dinh. Cac sachavbi truyén ding déu néi ft rd
nhu vay...

Gi4o sr Mortimer Hip tip :
- Chung toi c6 th nghién ¢u hay phién @th nhiing sach nay khéng ?
Babu nim axoi :

-Liéu dng c6 mbn bo ra vai clhic nim @ phién dch khong ? Sachévhuyén méndau phii loai sach plo
thdngdé moi ngudi coi choi. Theo t6i héu thi chi mot thiéu & nguoi thich nghién au no vi trong @n kiép
ho d& c6 nling hing khyi tam linh, da ting nghién ¢u van dé nay, da codu tri tué dé xét suy not céch
tuong @n. Ho 1a nHing naroi d& dén bén tim Dao va gip buéc vao. Ch nhitng ngroi nay mbi thich thudé
tam nghién ¢u nhiing quyén sach khé khan mhnhiing sach trong nha toi.

Toan ti¢ phai doan im kng, ndi nguoi theo dudi mot y ngh riéng nheng #t ca déu dong y Bing nha chiém
tinh n6i khdng sai. GidausAllen lén téng :

- Tai sao thy anh sang Chan Lybrma ong ¥in tiép tuc hanh ngh chiém tinh. &i sao 6ng con dhvé cho
nguoi doi qué khe, vi lai ?

Babu hanh d@n tuyén 1 :
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- Toi shng va phing sr thé gian king ngit nghiép nay.Pau phii ai toi ding tiép. DU n 1a tiéu veong hay
thi tuéng. Néu thiy ban khéng cé tam wong thién, sra d6i thi khéngdoi nao tdi hé méi néi Bt diéu gi.
Biét bao ngoi da dén cong, nheng miy nguoi vao dugc dén day. Cachday it lau, nat tiéu veong cho khuan
dén mot ruong n@c chi dé hoi tdi mot didu nhing t6i khéng ti loi. Néu khdng nBin duoc mot théngdiép
bang tr tuong thi & gi tdi tiép cac 6ng va éu khdng xem qua ldsscaa gido s Oliver , & gi toi tiét 16 cac
bi mat cho nhimng ngroi la, nhat 1a ngroi Au My. Tur xua dén nay, khoa chiém tinham bi ngroi doi hiéu
lam va dén ti sai hc rit nhiéu. Nhy nghién &u bd sdch nguyén thuBrahma Chinta nén tdi c6&moi cho
cac 6ng kit chat it \& khoa ke nay, Wi hy vong € danhdé phin nao thanh Kin sai km caa ngroi Au. Khi
sinh radoi, mdi ca nhandéu mang &n Mot tai sin khac nhaugdd 1a Nghép Bao. Tai n nay co th tét dep
do cac nguyén nharpp Véi thién v hdic xau xa i cac bi 1am trong tén kiép. Tat ca nguyén nhan nagéu
chira chip trong Tang thc haic A-laida-thic (alaya-vijnana), va érnén nét dong hrc chi ploi doi ta Bong
luc nayduoc phan phi boi cac manhc trong \i try mot cach vo cung pie tap, va bén thanh nt thir goi
la Vi tru tuyén (cosmic rays). Nimg Mi tru tuyén nay khéngd at anh hrong dén ta ngay, ma tly thears
thay ddi cua tinh tadé phan chiéu xudng trén gian.biéu nay At hop Iy vi trai qua vo lrong kiép $Hng, con
nguoi da lam bét baodiéu xau xa, dau tre nao trong vai ba Ep ma ta hét dugc. P6 ding 1a ly do con
nguoi ¢ tram luan trong luan &i sinh tr. Chiém tinh bc nghién ¢u sr x& dch, \an hanh éa tinh ta ma
doan bét duoc cacanh hrong con ngoi trong kiép $ng nay. NIy nghién &u chiém tinh ma ngpi ta hiéu
rd ring khéng B c6 mdt Pang Thin Linh throng phat hay kEm soat cac hanliong aia & Tat ca chi 1a hu
gua cia nhirtng gi do tago nén va phi ganh chu.

- Nhung chinh éngia dé cap dén Thugng Bé va sr hién hiru cia ngai kia ma?
Babu it cuoi :

- C4c 6ng ¥n con quan @im ring Throng Bé 1a mbt dng gia ngi trén cao Am quyén sinh satdinh doat s
phan con ngoi — do 1a ndt quan ném rat 4u td. Thuong DBé cao @ hon nhiéu, ngai sangab vadit tat ca
vao not trat ty trong Vi tru. Lam gi c6 vic ngaidinh doat sb phan tiing ngroi nhu cac éng ngh Tat ca dign
tién theo ldt vii try, nhan nao qundy, Mot lyc nao éng cé ndt phan lec di kém d6 1a khoa Wt Iy chir dau
phii gi xa b ? Lam gi c6 \ic © ménh da dinh gin, réu thé ta ar tiéu arc, bt dong mic cho $ phan run i
hay sao ? Nay cac 6ngrp chiém tinh hc [a mt khoa hoc thrc tidn va tén by, khéng tie c6 \én dé mé tin.
La $ tir vi khdng c6 ngta la con ngoi chi 14 né E caa qua kit ma ch cho ta thy rd sr tuan hoan éa i
tru ma trongdd con ngoi cb thé thay déi sb mang. Chiém tinh bc nghién ¢u phin tnhg aia con ngoi
dudi anh hrong tinh td. Céc tinh t ¢Ha nhirng khi @ trung gian biu 16 mot cach trung thc cac taaiong
quan binh @a nghép qui gay nén trong qua kh Mdi ngudi sinh radsi vao mdt ngay g maanh hxsng
cua tinh ti hoa bp Véi nghiép qua ca nhan tay CAc Vi tru tuyén duoc tinh ta ptn chiéu xubng lam mach
mau di chugn, & bao thaydoi, di nhiénanh hrong dén cwc doi con ngroi . Mac du con ngoi khéng the
thay doi viéc da »y ra trong qué ki, nhung nhy y chi tr do, y ¢ tk vuot khoi tam anh hrong nay va
chién thing anh hrong tinh ta. Toi &y mot thi du nhu thuong gia Keymakers, am cia cac dngbang ly theo
sb mang thi 6ng ta pki chét trong céc chién vira qu Nhung vi mot mam thién may sinh, thiy chién tranh
quau tan kibc, dngdong 16ng téc an mang tai n ra giGpdd rat nhéu mn nhan ckén cwe. Di nhién, khi
d6 6ng ta khong hbiét gi v sb mang aia minh, nixng hanh vi bac & naga o mot phan lyc manh né
thac day cac i try tuyén x& dch sang rot bén va nbr thé éng ta thoat dht. S5 mang aia dng ta hoan toan
thay doi tir d6. Cac éng kiu ring hoan & sé mang khong c6 ngla viéc qué kit s3 bi xoa , nhrng dang
ly mot bién ¢ Ion s xay ra trong kép nay, hi khéng iy ra. Khi ta phat tam lam &b viéc hop V6i thién y
thi mot anh hrong tinh ta Bng chéi sang va cae tién manh g day ngroc ludng i tru tuyén sang kdng
khac. Dodo, con ngoi co thé cai s6 ménh & dang, Bu biét lam cac véc tot lanh, dep d&. Di nhién ,anh
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huong »iu khong nt di, nhung € tiém an, chy mot co hoi khac § phat hén lai. N6i mot cach khoa e thi
doi nguoi 6 the vi nhe mot pheong trinh toan be, A * B bing C. A va B 1a nguyén nhan va C lauhgus,
nhung réu ta thém vaaé mot nguyén nhan X thi A * B * X &khong ti¢ bing C rira, vida c6 thém nguyén
t6 X. D6 1a nguyén ly hoanat sb mang ma toi wa trinh bay.boi nguoi thyc radé ghi kHic trén tinh tu
nhung céc tinh ta khi sang khidnva st mo to do chinh ta quit dinh. Khi ta c6 cac hanh viim xa n6 4o
ra nhing dong lrc xau va $ thu hat caadiéu xau ghi khic trén tinh td, pin chiéu xudng mau ¢ hon. Di
nhién Hu qua khong te luong. Tréi hi, néu ta y thrc diéu nay, phat tam lam & hiru ich & nhién phat sinh
cacdong hyc tot danh it cacanh hrong Xau sang mit bén. Nl nghién ¢u chiém tinh bc mot cachdung
dan, khoa hc, con ngoi s& hiéu biét ménh twi, biét tin tusng & minh, va éng cwce doi thoai mai, khdng bi
quan, khéngdc quan, an vuitt tai.

- Nhu thé nguoi di trén duong Pao, $ gap gi khida c6 nghdp qua xau ?

- Nghiép qua xdu vi nhr mot an treo, Bt dong, nhing khong ai c6 thtranhdugc n6.Bbi véi nhixng ngroi
da vao ¢a Pao, da hiéu biét thi ho lai cau xin dugc tra qua cho k. Tuy hp khéng gay cac nhamu nira,
nheng h di candam dé chiu dyng nghép qua. CO6 th ho mai rat ngin thoi gian trong sinhit luan Ioi.
Hiéu biét ménh troi dé sbng thaii méai chinh la mc dich aia khoa chiém tinh chan chinh.

Babu im kng suy ngh Sau cung, yiyc dén mot ti Ion mang ra rt cai p ram vang ét dep. Trong lop
chira mbt quyén séach 6 viét trén 14 budn (papyrus), y longtrg tuyén b :

- Pay chinh la mt phin cia b Brahma Chinta ma toiusi tim dugc. Cac dng nén Bi huyén mén cé hai
phan. Cong trugn (exoteric) va bi tridn (esoteric). Lai bi truyén chi dugc day cho cacdé tir da hrdc vao
cira Pao, da duoc tuyén chpn rat ky. Hién triét Bhrigu cH truyén cho 4dé tir bd sach nay. Toi éc ring miu
nho nay con nkiu thiéu sot va it kho héu, mit hon 20 im nghién &u, ma téi ch hiéu chat it théi. Gp ¢
cac han bira nay la mt nhan duyé&n Bm c6, t6i xin dch vai trangdé lam qua cho cécab :

“Van vat trong i tru du o ¢6i v hinh hay #u hinhdéu dugc sip hang va phan lgi theo quy md 6a $ 7.
Tat ca moi hinh thrc sinh hat trong day hanh tinh &n tai déu thusc mot trong 7 cung. Nii cung c6 7 phan
bo hay 49 nhom . Toan &hThai drong e caa chang taféu Ia sr biéu 16 cia Throng Bé, mdi phan tir trong
d6 déu la mbt phan cia ngai. Ngoai ra ¢ 7 tinh quan (logo) @i vi kiém soat mt cung. Tt ra cac v nay
chi la nhirng trung tam thn luc, nHing conduong van hadé thin luc Theong Bé ban réi ra. Con ngi co
ba tké chinh la tié xac, ti¢ via va ti tri twong tng Wi ba c6i gbi Ha giéi ,Trung gbi, va Throng gii.
Thuong Bé ciing thé, tit ca vat chit trong Ha giéi hop than tl xac d¢ia ngai . ht ca vat chit ¢di Trung gbi
hop thanh via @a ngai, vait ca vat chit cdi Throng gibi hop thanh th tri cia ngai. Tomdi, tat ¢ déu 1a
thanh pln cia Throng Dé tir hat bui dén cac day thién ha. &l nguyén tr vat chit ciu tao nén ching taéu
la mot phan cia Throng Bé xuyén qua 7 cung — khi quiy né b thayddi it nhiéu, tiyanh hrong cac cung.
Khoa chiém tinh c6 thphan bét ngeoi nao chiu anh hrong cung nao tlydslugong nguyén it ciu tao xuit
phét fr cung lién B.”

Babu nhin mi nguoi thay ho c6 & ngo ngac. Y nim audi giai thich :

- Pé tai nay At kho héu, thoidé tdi giai thich ©ng ra \y. Noi theo danhit Thién Chla gido thi 7ivinh
quan nayda xuit hién trong linhanh (vision) @a Thanh Jean. Sach &thuyén 4.5 néi 18, “cé 7 ngn dén
thip trudc ngai,dé 1a 7 v dai thién thin cia Chaa Ti”. Lac khoi thuy, moi ngudi ching tadéu la thanh
phin caia Throng Bé, ngha la cung Bt nguon tir mot noi. Saudo, chang ta tachor ra, xuyén qua 7 con
duong van ha nay. Theoushiéu biét cua toi, thi 7 contudong biéu 16 7 dic tinh @ia Throng B¢, qua 7 v
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tinh quan. \{ tha nhat 1a thién tAn Michael (sic manh), lién | d&n hai tinh. Vi thir hai 1a Gabriel (toarri)

lién quandén thuy tinh. Vi tht ba Ia Raphael (qép ning) lién quanién thai drong. Vi thi tu 1a Uriel (anh
sang) lien quardén mit tring. Vi thir nam 1a Zakiel (1o y) lién quandén moc tinh, con hai vkia la Jophiel
va Samuel thi téi khoéng &ird hanh tinh lién & Khoa hc thrc nghiém tinh Bing cac hanh tinkiéu 1a sr

két hop ndiu nhién éa at chit. Néu la ndu nhién i sao ching ¥m & cac \ tri nhit dinh trong Vi try, va
di chuyén theo nét quy dao 65 dinh ? Mi vat duong nhr tuan theo it dinh Iuat thién nhién, niing dang
saudinh luat d6 ludn ludn cé rdt stc manh thiéng liéng cai gun. Toi & ging dung tén cacivthién thin va
danh t Thién Chua giadé giai thich cho cac éngbiéu nay c6 th dugc dién ta khacdi tly theo quan gim

ton gido, ¥n hod; nieng sr that van 1a mdt. Mudn hiéu khoa chiém tinh phi di ngwoc V& ngwn i. Con
naguoi tir mot chdn nguyén thy vi nhr nudc cling ndt ngwn chay theo ky dong séi khac nhauté ra bén.

Mdi dong sii s5 mang nat tinh chit khac nhau, ddod nugce trong séi ciing chu anh hrong it nhéu. Loai
nguoi ¢6 the phan bit ra 7duc tinh rd 8t tdy theo cordudong van ha ma b trai qua Chiém tinh nghién e

con ngdi va anh hrong hanh tinhdén cac tinh &t nhit dinh. Ging nhr khoa Sinh ly hc phan bit con
nguoi qua tinh cht nong nhit, 1anhdam, bach huyt chit hayda huyt chit. Thuc radé chi la cac plrong
phap khac nhadé trinh bay tinh cht con ngroi. Di nhién khéng & gi tim ra cung @a mdi ngudi vi y da di

sau trong luandi sinh tr, tao cac nghdp qua phirc tap, va nlitng nguyén nhan nay &émgr, anh hrong dén

tinh tinh y &t nhiéu. CH véi sy khai md cac giac quan nhThan nhan hay c6 6t kinh nghém sau xa &
huyén mén, ta mii co thé biét rd hp thudc cung nao. Bu mot ngudi biét rd cung éa minh va ép tuc trau
doi ban tinh $in ¢6, thi y & tién bd rdt nhanh, vi khi ¢ hiru hiéu nhit 1a phrong phéap théc v cung lién .

Thi du nhr ngeodi ¢6 khiéu V& am nhac lai ¢t hoc toan. Khéng pi y s3 khoéng tén b gi, nheng réu di vé

am nhc y < tién nhanh bn vi hop wi kha nang ton. Sr hiéu biét minh Ia ai, c6 niing kha ndng tiém an
nao § giup tadinh hréngdi cho chinh xacbé méi la muc dich aia khoa chiém tinh.

Pa $ con ngi hanhdong khéng y tirc, chiu anh hrong ngai canh, nén luén &t man, khdng thid mai.

Ho tu d6ng kch wi chinh minh, hac $ng theo mt 1& 16i khudn kb khéng thich bp. Trong Kinh Thanh
c6 cau, “gu cac ngoi khéng fon nhién nlr tré con, cac ngoi khéng tté vao nréc thiéndang”. Biéu nay
khuyé&n ta néndg thit v6i chinh minh. Chiém tinhdt c6 thé gitp ta bét ta |a ai, thich bp véi nhiung

cobng véc gi ? & nghién &u chiém tinh niy thé méi goi la dang dan chr khéng phi chi xem quéa kb, vi

lai, may ni.

-Lam sao con ngyi co the biét ho thich kyp woi cung nao ?

- Mot nha chiém tinh @i ¢ thé liy 14 $ tir vi d& xem c& nhan liénéhvsi cung nao,diéu naydoi hoi rat
nhiéu thoi gio, kinh nghém. Mot pheong phap khac 1a hdy nhin hadbng mbi nguoi . Nguoi thuoc cung 1
s3 dat ¢én muc dich bing src manh y chi. Ngoi thusc cung 2, phan tichjkludng vin dé dé lya chon
pheong phap naoiu hiéu nhit. Nguoi thude cung 3 nghiénia rit ki vé thoi gian, giv khic thuan loi nhat
V..V... Mot thi dx khac nhr trong vic chira BBnh, ngroi cung 2 § tim hiéu nguyén nhan va pbng phap
nao thich bp nhit dé chira kenh, khi ngroi & cung 3 & nghién ¢u thoi gian nao than loi &é chira. Ngroi ¢
cung 6 § tim cach chra kBnh king duc tin. Ngroi thuoc cung 7 & chira bing cac nghid, cing €, v..v.. Tuy
nhién,cach & hon hét [a tr minh, xét 4y minh. Hay dp bo nhing diéu minh \in khoac 1én bn nga nix
danh wng, dia i, ham mién. Hay thanh tit voi chinh minh thi ta c6 thxem duoc minh théc v cung
nao. Nu ta 1a ngoi c6 y chi mnh mg, crong quyét lam viéc trong tinh thn khoa hc thi cé & tad cung 1.
Néu 1a naroi khén khéo, thich Iy lin va lam véc mot cach héu qua thi c6 B ¢ cung 2. Nu la naroi nhay
cam, thich hat dong x& i, tir thién thi cé & ta thic cung 5. Nu 1a ngroi c6 duc tin manh ns, cin than,
c6 thé ta thbc cung 7, v..v..Dé tai cac cungét kho ghi thich trong nét thoi gian ngin. Téi cH c6 tre noi
van tit théi. C4i wit chit so khai nguyén thy bit dau tién hoa qua 7 coduong van ha hay 7dic tinh quan
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trong. CH khi nao con ngoi phét trén toan ¥n c 7 duc tinh nay, y & tré nén toan théin. Di nhién ,ching
tadéu bit toan du mMi c4 nhandd ny no cacdic tinh @n thiét can ban. Ngroi Au Tayda khai né rat nhiéu

kha nang suy lén, khoa fc, nhrng thidu kha ning suing tin, bac ai. Vi ly triag ng nhiéu hon tinh am nén
ho c6 W thiéu thién cam, lanh lung, thich céng bang thay vi dung hoa. Trong ki, ngroi A Chau phét
trién manh & vé sy sting tin, bac &i, nimg thiéu kha nang suy lan, dé tinh am chi ploi nén kR c6 W chiu

dyng, nhrong ®, khoan dung, &d&i. Gi hai déu khéng quan binh téy ddi, nén trong tong lai € c6 cac
bién chuyn manh, x&o tén dé ca hai dan éc c6 dp hoc hoi, hoa hyp voi nhau.

Babu im fing suy nghmat lc 1di tram giong :

- Trong cwc doi nghién du sach ¥ bi truyn aia cac tén gido, t6i khdngehhdy co sr khac bét giita cac
giao ly, réu khéng néi la ding hét nhau. Téc thay, con ngoi chi thichdi tim sy khac bét dé chi trich, phé
binh va cang ngay cartj xa dén chb vd minh cung gc.

- Nhung céac tén gido co6 khacébinhau clr ?
Babu nfe nhang :

- Nay cac bn, mdi qudc gia co6 phonguc, tp quén riéng Bt. MAi thoi budi déu c6 cac thayidi, gia tr
khac nhau. D@6, mot chan ly @ing co tit duoc giang day bang cac plrong phap khac nhau. Rbng phap,
ngdn ngr co thé khac, nlang chan ly @n 1a mot ciing nhr Thuong Bé c6 7 condudng van ha khac nhau qua
bay cung. Nguyénit mdi cung cé cac rungong khac nhau, cé madicskhac nhau, tinh éh khac nhau,
nhung nédéu la nguyéntt xuit phat tr Thugng D&. Néu ban thaydoi 4o mic khac nhau thidm dau cé thay
ddi, chiéc 4o c6 th khac nleng ngroi mac 4o vin chi la mbt. Néu cac ongli nguoc v coi ngudn cac 6ng &
hiéu ar thayddi ting thyi ky quaanh hrong tinh ta.

Giéo sr Allen thic mic :
- Xin 6ng ghi thich thém ¢ viéc nay.
Babu tdm ngam suy nghmot IGc i tra 1oi

-Trong 7 \ tinh quan c6 ning bén déi dién ra trng thyi ky giong nhr sy tudn hoan éa hoi tho trong
may ho lp, hay & van dong aia qui tim. CAc & bién d6i nay dén ra vo cing pirc tap, dréi thién hinh wn
trang. Vi k& thé via con ngoi duoc ciu tao cung ndt nguyén i vai thé via cac vtinh quan, nén khiivtinh
quan thaydoi , ty nhién moi nguoi trén thé gian ding it nhéu anh hrong theo. N6i mt cach khéac, khiiv
tinh quan cai gin Mt cung thayddi thi nhirng nagroi da di qua cungdd, nguyén & ciu tao co chira dung
nhiéu ty 1¢ caa cungdd s thaydoi theo. Trongich trinh tén hoa,da cé niing sr thaydoi trong dau 6c loai
nauoi, ting thyi ky va dodoé, vin minh nhan lai ciing doi thay Theo & nghién ¢u cia téi thi ndi chu ky
kéo dai khang 100 @m, nhrng ar 25 rim cui lai c6 cac bén chugn gayanh hrong cho chu k ké tiép.

- Nhu vy thi sr bién chugn ky nay € bat dau vao khang 1975 chatén nim 2000 vaanh hrong dén thé
ky 21 ?

Babu dt dau :

- That ra chu K khéng hoan toan trungoh tirng rim, trng thang, vi niénit¢h théng tivong khdng chinh
xac. Khoa chiém tinhisdung mbt thir lich khac theowsvan chuygn cia céac tinh td. Tuy nhiénfé gian d
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hoa \in dé nay ta c6 th néi ring ar 25 im cwi cua mdi thé ky 1a bubi giao thdi c6 nhiu ar thaydéi manh
liét.

Giao sr Mortimer bt miéng :
- Nhung da c6 Bing ching nao #ing cwi thé ky nay § co cac thaytéi 16n ?
Babu nim cudi nhin ét ca moi nguoi :

- C4c 6ngdéu la ngroi Au, toi xin din ching bing lich st Au Chau cho &hiéu. Cac 6ng c6 theoi né 1a g
trang lyp ndiu nhién d@ng dugc. Nam 1275, Roger Bacon phébng phong trao pit hung vin hoa, 8i
sut 100 rim sau, toan thAu Chaudéu thayddi. Nam 1375, Chirstian Rosenkreuz dphién rén vin hoa
nay kHip ting l6p dan chingdwa Au Chau thoét ki nén tang hic &m @a thyi ky Trung &. Nam 1275 va
1375 chi la 25 im chét @a thé ky 13 va 14 hay sao?

Gi4o sr Mortimer, mdt nha bac bc vé ¢ ngi va lich st Au Chau suy ngh

- Qua thé, phong trao ph théng vin hoa lBing duong I6i phuc heng da aru nguy cho s suy dbi cua Au
Chau, nleing d6 chi 1a hai trong hpp. Tai thigt nglt mudn két luan ta én nhidu dir kién rd rang bn.

Babu nim mot nu cuoi bi mat va xacdinh :

- Thé thi dng ngh sao & viéc phat minh ra may in,jkthuat 4n loat vao am 1473 ? Nb thé tu tuong cac
triét gia, gido mai phd théng kip quin ching, nang cao dan tri Au Chau? Ongirsglo ¢ Francis Bacon
va cao trao nghiénio khoa loc nim 1578, & dung Anh ngr thay vi Latindé phd bién kién thrc khoa hc.
C6 phii nhitng viéc nayda dem khoa hc vao xa bi dé cai thién cwe Hng hay khoéng ? \&c nay »y ra vao
25 nim cwi cua thé ky 15 va 16. Phi phuc heng vin hod,dua Au Chau kbi cac thanh Kin bao tha da, i
cai cach, phat tén khoa lc dé moi nguoi biét suy Iuin saudd, msi thay doi xa hoi dugc chir. Vin hoadi
truéc phd bién tr tuong dé don dudong cho céac thagéi chinh ti, xa Foi vé sau. Nm 1675, cac ki Kin bét
dau moc 1én, kéu gi san king giai @p, cep tan kit cong xa i, gy nén bi ché do Bao Hoang. Nm 1789,
cudc cach mng Phapda bung B, va thaydéi hin lich st Au Chau. Hai Hin 65 naydéu xay ra trong vong
25 rim cui cua thé ky 17 va 18. T d6 dén nay clic cac ongia thiy ?

Gi4o sr Mortimer toat nd héi tran. lich st Au Chaudéi véi dng nao cé xaal gi, nhung sr giai thich aia
Babuda lam éng bng tinh.

Toan tfé phaidoandéu bang hoang, kham pb Babu. Trong @t budi chiéu, nha chiém tinhx An da hing
bién, din ching W toan hc, sinh vt hoc, triét hoc, tén gido va & lich sr Au Chau nkr mot hoc gia uyén
bac nft. Kién thic aia yda chinh plc tit ca moi nguoi.

Gido sr Mortimer run gbng :
- Vay thi theo éng \ic gi € xay ra cho tk ky 20 nay ?
Babu im fing suy nghmét lc 1di tra 1oi

-Nam 1875danh diu mot budc tién quan tong, do la sr phat trén khoa hc vin minh @ gisi clng thut
“Tién ho&” ma Darwin, va phong trao Thién Chua gifodp. Tir day bit ddu mot cudc tranh clip giira tinh
than va \at chit. C6 hai manhuc rit manh phéat xdt tr hai bu tinh tadéi cuc, gay nén phong trao Duy
Tam va Duy \at. Thé ky 20 bit diu v6i sy phat trén arc thinh aia thuyét Duy Vat. Con ngoi & bi thic
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day vao cac s kién vat chit, ho 8 gip céc thir thach ma nhuaw bao t, khoai @m xac than trankiiu véi
nhu céu tdm linh ndt cach manh ét. Bén khaing 25 mm cubi, tir 1975 t6 di thi phong trao Duy Tamés
phéat trén manh n& va duoc phd bién sau éng dé thic day sr tién hoa tam linh. Cai thé ky 20, phong trao
Duy Vit s3 sup d6, hién trong nghién ¢u cac giao ly bi tridn < bit dau. Nay cac dongdm, cac bn déu la
nhirng naroi tién phong. Tede khi mot se phd thdng bi gidaduoc thee hién phai co nhing hat gidng gieo
san va riy mam. D6 1a ly do céac in duoc thicdiy dé nghién ¢u cac hén trong huygn bi phrong Pong.
Toi khong tie tiét 16 thémdiéu gi, nheng qua 14 & tir vi cua Oliver, tdi qud quyét nhirng diéu tiéndoandéu
s3 thanh g that. Chic chin trong 25 am cuwi caa thé ky nay, § c6 nhéu thayddi va cé nhiing & ging
gitp cho g tién by cua nhan lai, giai doan nay At quan tong. C6 hai lai nguoi trén the gian : ndt loai da
thdy anh sanguc & noi cudi chan tbi va dinh hrong dé tién t6i ¢6. Di nhién, kb 3 phai chién dau cam go
V6i cac cam @, cac hoan anh it lgi xay ra chung quanh. Nimg ¢ ho, hy wng luén ludn sangdt Hang
thir hai, khéng ém xuc dugc céc tr trong thanh cao, khéng timdng nhirng diéu cao throng. Ho 1a nhing
nauoi lac 18ng, dang throng vi hy s phai hoc cac bai hc hét sirc dau kio chodén khi ho hiéu biét va quay
dau vé phia anh sangiéu nayda vadang xy ra.

- Chuyén gi € xay ra cho nking naroi khéng héu biét nay ?
Babu Hit cuoi :

- Cac 6ng nghrang Throng Dé 3 tritng phat ho v ? Khongdau, hy 8 phai ty hoc lay nhirng bai ke trong
lam 15i, trong dau kr. Thi di nhe mot ngroi mudn di tir qué 1éninh. Y ¢o tié di theo caaduong b xay cit
san sang, theodm d6 chi dan. Nheng c6 ngoi cu khang khing di theo y minh Bt tuan theo lét 18, duong
don sin khongdi, ban d6 c6 gin khéng thém nhin. Yésdi vao ming, dim Ién gai gécdau don, lac 16i lung
tung. Saudd, moi y thirc duoc sr ngu xuin caa minh.Doi 1a mot bai e vd cling quy gia ma aiing phii
hoc. Cdidoi day nhitng vo throng, khi thé nay, Itc tié khac clir dau ém xubi bng phing.

Babu ngng néidua mit nhin \& séng Hing. Bén kia b séng 1a mt cau hc by véi nhitng anhdén mau
cung téng nhac dap diu. Y thy dai :

-D06 1a roi hoi hop cia mpt hoi dong throng mai. Hoi nay quy t toan cac thong gia, cac #ic thuong luu,
tri thire, giau c6 Be nhat thanh pld nay. Tuin ndo kb cing i hop an ujng. Pa $ déu da ngoai 60 main
con ham vui. G thé ho da suy nlxgc, nhrng 10ng hrong thy vat chat con manh Bt. Ho tu tip nhaudé noi
chuyén mua gié, thvi tiét, thd vuidoi nguoi. Khong ai y thirc dugc rang cH it lau rira, ai éing phii tir gia
c6i tran. Nghe o vui dua, trong nhr ho c6 thé 16t da nhr gidng rin &é sdng mai mai nix thé.

Babu nhin 1&n &u troi day sao tim ngam :

- Moi vat trong \ii tru déu quan binh tudt ddi, khéng dr, khéng théu, tir hat bui bé nk dén nhing day
thién ha ¥ dai. Doi nguoi quéa ngn, va ludn b16i cubn vao sinh hat quay céng. Pau miy ai y thrc dugc
su phung phi hém nay,oth dudng cho g dau ki ngay mai. Bt ca chi 1a nHing a0 anh chip chon, thé ma
nauoi ta ar coi nhr that. Néu biét thac tinh quan sét, ta c6&hoc hoi biét baodiéu hay Tiéc rang khi dic
thoi nguoi ta quéndi quéa khr rat nhanh. Chtrongdau ki, nhuc nha @ cé msi chiu hoc. C6 thé d6 ding l1a
ly do luén ludn cé cac Bi dong vé throng, thic dc con ngdi hoc hoi.

- Ong ngfi ring con ngoi s3 hoc hoi trong dau kb.
Babu thy dai :

http://ThuVienEbook.WordPress.com




-Pang tH, ching ta cé tinh hay quén, nénmhai hoc di, hoc lai cai bai e khd. Ch khi bi khé so, bi dan
ap, tr do b chadap, con ngoi mai quay ¥ véi niém hy wng cwi cing labuc Tin. Khi sung 86ng it ai
ngh dn viéc tu than 8u giai thoat. Khi @ thé bénh han, ta noi thdy khad manh 1a lanh phac. Khi bt
day, ta ndi thay gia ti cua tr do Tiéc ring khi khoi bénh, ta khdéng y tiic nguy@n nhada gay nén énh do,
ma hi tiép tuc mot doi sdng nhr truge; dodo, ta @ bi bénh hoai.

- Nhung con ngoi ciing hoc hoi rat nhiéu, vada co tén bo 16n lao.
Babu ngt 1oi :

- Céc 6ng gi nhu thé nao 1a tn b ? Trén plrong dién vat chit, con ngoi ta d& tién bd chit it so v
nhirng thé ky truéc. Nhung phrong dién tinh thin Vin nghéo nan nhxuwa, chi tién duoc chit nao, ing o
la ho van tiép tuc cac bi 1am qué kit

- Ong mn néidén chién tranhu ?

Babu im fing nhin 1&n bu trdi day tinh ta, ngm ngh mot diéu gi.
Toan thé moi nguoi im lang chy doi. Sau cung, gidousAllen lén téng :
- Theo 6ng, thi hoa binh céétthic hign mot ngay @n day khéng ?
Babu nim aroi tra loi :

- Cac 6ng nghrang, Wi kha ning bé nb caa téi ma cé th biét hét duoc v ? Tir khi con ngdi co mit trén
trai dat nay, da co It cudc chién naydén cwc chién khac. Chin tranh cé bao gichim dat duoc ? Thic ra
chién tranh chla sr biéu 16 trang thai bén trong ching ta, la phongdai cacdong tac hang ngayia ching
ta. S di mdi ngay, nd mit trim trong hon, 1a do Kt qua cac hat dong ky nghe, va 6¢c sangab caa con
nguoi. Chién tranh khong th chim dit néu cac nguyén nhan gay néndcuchién van con. Nu cé ndt cay
co thy that 1on va ta mén tiéu dét nd. Ta khong th leo lén vt hét 1a cayduoc, vat 1a nay no di moc la
khac phi khéng cac bn ? Cach duy rift 14 d¢n tin gic r&. Nguyén nhan chi tranh Bt ngwn tir cac tham
vong, gan di, oan kn, dau 6c quc gia, B lac, tinh thin phe phaidd ky, ganh ghét, v...v... an diét duoc
cac thoi %u nay 1a chm dat chién tranh. Phong phap duy nit & 1am ndt cudc cach mang trong tam bn.
Chi khi nao loai ngoi y thirc diéu nay va thayiéi quan ném sbhng, xoa b 1ong tha fn, thi kp s3 thiy binh
an. Téc ring ai ding ch nhin thy sy sai quiy noi nguoi khac, nén mi co tinh tang ngay ng Hoa binh va
thién chi én di d6i vsi nhau, nén khdng ai codtihuc hién hoa binh khi long codiay oan thl, ghen ghét,
mudn bdc 16t ké khacdé muu lgi cho ca nhan minh hay phe phai mint @ cac i nghi, cac mru tinhdé
mang hi hoa binh cho nhan dodéu thit bai, vi con ngroi khdng chiu thec hién hoa binhy chinh minh.

Babu nim cudi nhin ét ca moi ngudi mét ldc, Ki tram giong :

- Cac 6ngdéu biét Pai dé Alexander, ngoi da chinh phc thé gigi. Trong viéc xay dg hoa binh cho Hy
Lap, 6ngda can quét, tiéu & tit ca nhiing nréc lang géng, cb tkk de doa. ¥ so cia dng. Ri cu thing
xong tén nay, hi phai lo d&én tran khac, va céic chién tranhdé mang 4i hoa binh & kéo dai. Alexander 1a
mot nguoi théng minh theo éc v6i hién triét Aristotle. Khi 1én ngbi hoangé, dngda tam s voi thay, “con
s3 chién thing Ai Cap va T nh ky”. Aristotle hoi, “Réi sao rira?”. Alexander suy ngh“Saudé, con c6
thé nga mot cach binh an”. ( T&i d6 ngroi Hy Lap chi biét &én An Do, chra bét dén cac méc khaco A
Chau). Aristotle rfim cuoi, “ Con hdi, tai sao con khdng nigbinh an ngay#ém nay c6 bn khéng?”.
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Babu Kt luan :

- Toi ngh con ngoi can dat cho minh mt cau Wi tuong tr. HAy quan séat ldong minhancach thanh #t
xem minh mdn gi ? Ching ta néi binh an hay kicdong ? Phi ching ching tatéu nao ic mubn céi gi
? Mdi budi sang, ching tagv va cim liy to baodé tim cac tin &c sdi réi nhat. Néu khéng co tin gi & chién
tranh, thién tai, x40 &n, khé kkin kinh € - - thi ching ta it to b4ao xwng dét, va than ing chi c6 gidang
xem. C6 phi thé khéng ? Chang ta nbn $ng yénon, khong thich xao &n, nhung it thich tha nghe noi
vé CAC & x40 ton aia ké khac. Chung ta danh i gio dé ban cai séi éi vé nguodi nay, naroi no, ché bai
ong nay, diu oot ba kia. Phi ching ching ta an 1am tié ? C6 bao @i ching tadat cau Wi, tai sao ching ta
lai 1am thé khdng ? Long ta con haméi bac, danh wng, dia i, sic khee, va ch ciu binh an cho chinh
minh théi, nén cing bao gb thaa man. Nu ai c6 i thi ta ding $ chéi quanh nlr dai ¢&é Alexander chxin
mot giac nga binh an ma théi. Ge ng1 binh an nao cé kho, nao xa x68dlivoi, ton céng nbc src Moi co.
Lam sao ta c6 thlao dau vao it chit phu du, xay dng danh yng dia M, thoa man cai pham ngarh hinh
haai dong thyi tim sr binh an, yéninh ? Chinh cadiéu trénda ph& % sy yén tnh sung mani@ i tam t
Phén nao la do chinh tad nén, ck dau phi hoan @nh phii khéng cac bn ? Ngay hém nay ching &
noi chuyn rat 1au Bi. Cac lan s con t&i qua ndt hanh trinh dai, p ¢ nhiéu bic danh s, hién triét. Toi
chtc cac bn timduoc niém an tnh aia tam kn.

Babu nim cuoi, do tay tén khach, ng tring da Ién cao,dp loang phn chiéu trén sdng Bing.
Chwong 4:
Trén Pwong ThiénlLy

Cuoc gip ¢ Brahmananda va Sudeih Bab# thaydoi tit ci. Chodén IGc d6, phaidoan noi cdng nhn
rang dang sau khuing mé tin @doan, con cé nimg chan ly cao siédang ke hoi va nghién @u. Sr hién
dién cia mdt vi Chan & bi mat gui théngdiép bing tr twong cho Brahmananda va Sudeih Babu, 1am phéi
doan phn khsi, tin twéng ring cwe khio aru  con wot xa ton diéu ho du tinh.

Cubc tiép xic Wi Sudeih Babuid khién moi nguoi bt ddu odi bo cac thanh Kin di biét, cac quan gim bio
thi va 1ong tr hao @a naroi Au, dé bat dau quan sat, ¢t hoi thém \& nén minh trét bi truyén caa A Chau.

Phéai doan Kt diu cwc hanh trinh nkm heéng Rishkesh trc ch. Luc dau, duong sa condt nén & di
chuyén con nhanh chéng, ohg W sau c6 nting doan duong b ngit quéng, phaioan phi ding kra, nara
hoic d6i khi phai di bo qua cac eo nui .ySkién mdt nhém ngoi Au, di chuyén trén nliing condudng doc
déo, ko lanh la not diéu chra ke xay ra. Cac squan quandc Hoang Giada Ht src ngin cin vi ly do an
ninh. Mac du An Do 1a thwoe dia aia Anh, nleng nhéu dia phrong Van khéng lyp tac i chinh qugn.
Viéc di chugn doi hoi su ho tong aia lwc lwong quandoi vo trangday du. C6 nhéu ving, ngay & dandia
pheong ding it dam quaal, vi c6 nhing dang arép hat dong manh né. Bé dé phong, phaidoan da vé
trang @n than, nheng trong st thoi gian di chugn, khéng & c6 mot sy kién dang téc nao sy ra. Toan
thé moi nguoi c6 cam twong nhr duoc che ¢l boi mot quyén ning manh mé vo hinh.

Trén duong, phaidoandi qua mét dén thy cua dao Jain. Gn ban cia ton gido nay xayuhg trén ch truong
mo rong 1ong fr bi (Ahimsa). Tindd dao Jain thke hanh ly tong Ahimsa tét dé, déi khi cé v qua khich.
Pao Jaindugc thanh 4p hon 2000 @m, doduac Mahavira, Mt vi hoang & da tr bo cung vangdién ngc
vao fing tu hanh vatic dao. Ngay khi eéc chan vaaién, ngroi ta da thiy ngay pho wong duc Mahavira
ngdi thién, trén tran c6 an mot vién kim arong I6n. Trudc khi vaoday, du khach ph coi thit lung, giay
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dép, nliing Vat gi lam king da thd, ng, nga voi, v...v... Bt ci cac it do sr giét choc ma ra. & di phai
lam tré, vi gido ly Ahimsa gy cac tindd phai nay khéngluoc sat sinhan thit cd, ma ngay trong nhaing
khong dugc chra mpt thir gi cia sr giét chéc. Cac gidoisiao Jain nic toandd tring, trén it bit mot
miéng \ai thua ch chira d6i mat. Ho lam thé dé tranh loai réi, mudi khoi bay lot vao nii, miéng. Vi long
tir bi (Ahimsa) bao trumat ca, 15 ¢6 su b nao vé phic bayot vao i nam |i trongdo thi pam toi séat
sinh. Khoéng nitng th, cac gido Bdao Jain ndi nam phai nhap thit mot lan trong sét ba thang he, vi th
giando con trung sinhas nhidu, réu di chugn sy dim 1&n chang.

Déi véi nguoi Au, viéc thec hanh Ahimsa céévquéa khich, va vo ly, nmg phin d6ng phéai nay tic hanh
gi6i luat rat nghiém clinh. Ho tin ring réu cac gbi luat ma khong gt duoc thi khéng hy wng gidi xa hon
trénduong tu hyc.

Mot sd gido § Jain con “qué khich” dn nira. Sau mt thoi gian tud trongdén, hp phat ngugn vao kg tu
va $ng loa tie. Ho chi udng nrdc subi, an trai cay, va danhdn thoi gio thién dinh. Ho quan ném rang khi
conin com gao, mic y phuc 1a con mang ;x4 hi. Con hrong nhirng Vat dang cling @a tindd 1a con mang
no lodi ngroi. Khi tu 1a phii ly khai véi doi, tir bo tat ca, khéng Bn tamdén bat cir chuyén gi aia thé gian,
nhu cua ci, vat chit, va ngay & manh vai che thanbao Jain choing xuit gia phii tuyét tit ca y niém s
hitu, vi 8 hitu bit cr gi déu la rang bac, niu kéodua dén sr quyén luyén, gay chrdng ngi cho viéc tu
hanh gii thoat. Ngay & cacdén thy dep d& ciing phii tir bo dé vao ting ly dat lam girong, By troi lam
nha, va thaung lam fan. Ho danh t ca thoi gio dé thién dinh W y niém mo rong 1ong throng d¢én muén
loai. Nhiu tu § ngdi thién ma thia #tng kéodén quin quit chung quanh, khéng sy hai. Cac hc gia nguoi
Au da goi tén gido nay la phai “Loa &, vi quan ném tir bo triét dé nay. Piéu dang téc 1a danh & “Loa
thé” thuong b ddng hod i cac s kién xau xa, mi ro, thiéu vin minh. Khi ngroi Anh dén cai ti xir nay,
rat nhidu tu § dao Jainda b bit giam vi 6i xam phlim thuin phong n§ tuc, mic du hy chi sdng trong ting
khong tép xic i xa hoi. Khi gac b cac thanh Kin di biét, phong tic va tip quan, phadoan thiy dao Jain
cha truong it thyc . Gido phai nay tinuidng ring src manh aia tinh throng ¢6 tik san Bng moi kho
khin, trd ngai. Tuy nhién, tinh thong phii hét sic tuyet déi. Muc dich aia né khéng gfi han vao ndt hang
nguoi Ndo riéng bit, ma phi dugc ban &i dong déu cho ft ca, khdng phan Bt giai ¢ip, ching ©c hay tin
ngudng. Pay la ndt cai cach Bt sirc lon lao vi phonguc An Do von rit thién \i, va chi truong d biét giai
cap. Tindd dao Jain tin #ng, con ngoi dU manh hay ¥u, sang hay hén, trungu hay hay h luu, binh dan
hay vua chiadéu thu huong long throng nhr nhau. Long thong ching nhiing phii bao la, ma con dng
nan nhr tinh e con, khéng gin ngii khé khin, nguy hém. Long throng phii chan thanh, tham thdy phat
ra tr day long, khong thgia doi , hay v né mot hoan anh nao. Sau khi ban réi tinhuting khip dong loai,
con phii ban raidén loai \at, tir con voi to &n d&én cac con trung rhnhen. Dado, ho tranh sat sinkia danh
ma con khéngis dung kit cir vat dung gi do & giét chéc mangdi. Pao Jain cho ing chén thing k& thu
bang src manh 1a ndt tha tanh én loai trir, nhung chinh phc bing tinh throng 1aduong 16i duy nhit dé
giai quyét moi viéc.

Pao Jain c6 khaténg tindd, phat trén manh i mién bic An Do, nhung khéngdi dén cac mi khac, vi gp

phai sic chdng ddi cia An Bo gido va Hi gido. Lich st An B ghi nhan Hoi gido da tiéu dét Phat gido va
dao Jain ndt cach kBt sic d4 man. kn nia, quy It khic khe @a ton gido nay khong iy ai theo bi, va

cac tu & bit mat, lod thié d& bi nguoi doi ngd nhan. Co B thé, nén ton gido nay ¢tbanh tréng trong cac
ving ko lanh mén son aréc.
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Ashmah la mt lang nkb, rim sat chan nii. Phdioan drg chang day mpt thoi gian cho tra, nara nghi
ngoi. Mét ly do nira la gin d6 ¢6 not di tich ich sr quan tong : Ngdibén Yén Ling.

Do la mbt ngdi dén kién tric king da tring, xay @t hon 4000 @m nay Trong dén khéng cé hinhuong gi,
ma chi 1a mdt cin phong to én, trang nghiém. 86c vao ngdidén yén tnh, éit ca moi nguoi déu thay trong
long bBng ling xubng mdt cam giac binh an khérat Tuc truyén, hoangdé Rapoor mang quadi chinh phuc
cac nréc lang géng, da gip mot vi dao § noi day. Pao § khuyén vua néndy dinh chinh phc bing src
manh, ma ch nén By nhan ngia maddi xu voi ngudi. Nha vua nghe theo, rénh bai binh, khugn khich
dan ching éng theodao hanh. Tir d6 vuong qubc Rapoorduoc hrang mbt nén thai binh, tinh ti.

Thoi gian trdi quadén nay cling con ny ai bit dén thoi dai caa hoangté nay, nleng ngdidén xay dt dé
ky niém sr tinh ngd cia nha vua &n con tn tai. Khi budc chan vaatay, khdng attugc noi mot 101 ndo, ma
phai tuyét déi gitr yén Eng. Ly do ngbidén khdéng c6 hinhuong gi 1adé néi 1én céi chan ly tuy déi von vo
hinh, vé tréng. Vi dao 9 giit dén da gai thich cho phaitoan.

-Pén yén ing 1a i chd cua quyn ning , Vi yén ing ddng ngha wi quyén ning. Khi con ngoi dat dén
chd im lang trong tr tuong thi kb d& dén chd ma #it ca déu la sr hop nhit v6i quyén nang thiéng liéng. Con
nguoi ¢ src manh tr tedng nhing vi vo y thirc, ho da dé cho nd hao tan. @én ning hao tan 1®dng, con
tap trung 1a Tnh. Khi #ip trung mi stc manh tr tugng vao ndt trung tdm sinhdc duy nkit, con ngoi tiép
xuc Wi Thuong Bé. Khi hop nhit v6i dang thiéng liéng, tadp nhit véi moi quyén ning vado 1a di gin tam
linh t6i hau. Phrong phéap duy nit & hoa hyp Vi ding thiéng liéng, 1a éip xic \6i ngai mt cach vy tic,
tir bo ngaai canh, dé quay @ véi noi tam, vidang thiéng liéngin tang trong tam con ogi. Khi con ngroi
tir bo 40 giac @a kieu mn, bin nga, nAn thac ar vé minh, hén kémua minh va 3n sang hc hoi, stra doi,
d6 1a tu than. Ngoi ta khong tké day bao diéu gi cho nitng c& nhan kiéuang, tr phy, vi ch c6 ngroi
khiém ©n méi thiy duoc chan ly.bang thiéng liéng khdng nghe cés tau xin on ao, hp di [ap lai ma ch
nghe nling Ivi cau nguyn chan thanhi@ nhing k& d&én woi ngai king trai tim, sung kinh ngaiihg tam
hon va sr im lang. Ké nao tép xdc \6i ngai trongam thim s nhan biét quyén ning aia ngai do s thuc hién
cacdiéu mong mon cia hy.

- Nhung réu khdng au nguyn theo moi sach ¥, thanh kinh lam sao ti@ co thé hiéu biét vé& tén gido ma
ho dang theatudi ?

- Minh triét phat sanhit sy yén kng. Throng Bé khong @n ta phi tuyén drong ngai nét cachdn ao hay
bang mbt ngdn ng gi. Khi mbt tin dd thanht &m tronginh king, y $ hoa hyp tr tuong Wi anh hrong thiéng
liéng; vaanh hrong nay ch co tie nhan biét dugc khi long ta ¥ng king. Khi tam lbn hoan toan arirth, ta
c6 thé ty phan tich minh, trauddl phim hanh vadén nkin nhiing mic khai tir cdi trén. Ch trong st ving
lang, con ngoi méi y thuc ning lyc trong minh, va chung quanh minh.i®@ong yén dng cac qu§n ning
tiém an moi phat sinh va fiy no. Tam cé an thi ¥c bén ngoai @i khéng wng dong, dic vong moi chiu
yén tnh. Con ngoi cO giai thoat cacon ao, nao nigt bén ngoai, thi i don nkin duoc cac hoa am tdy
diéu dén tir cdi vd bién. Con ngi can kham phaang hanh phico trong tam minh. Hin nay plan lon déu
tim kiém hanh phic bén ngoai, ohg ngai canh cH dem hi cac gii tri trong ctoc lat, thay vi Anh phic vo
bién. Tat ca phuong phéap tim ¥m bén ngoaitéu vo wng. Con ngoi phai biét quay & ndi tam vi moi hinh
tuéng, nghi thirc déu 1a sr ap clé.

- Nhung lam sao tim #y diéu gi khi n@i yén kng ?
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- Con ngroi s& dan dan y thic duoc chinh minh. Dnhién,diéu naydoi hoi mot thoi gian. Ho s3 tim thiy ¢
minh ndt thi hanh phic khéngél thuoc ngai vat, cing khéng ¢ thuoc tha nhan. Nit tdm tang gii thoat
khong ai c6 th cudp dugc, do la tam tang “tén gido”, Kt tinh boi sy ndy no, thing hoa céac y trc sau kin
trong rdi tdm. Con ngoi s& tw minh tim thy cau gii dap khi l y thic thyc chit cia chinh minh, vénh
huong cao & caa Throng Dé. Chi khi d6, moi sy tim kiém ¢ ngaai canh € chim dut.

- Nhitng diéu 6ng noi it hay, nlung réu khéng cé sachdvchi dan, lam sao con ngi biét dau ma timdé
dat dén trang thaido ?

-Pa $ ngroi Au chi quen hat dong vay lai vao mdt pheong phap, giao ly sng din cue doi. Do do, ho
dé bi huéng din sai he, lam 1an. Phii ty minh suy dm va tim fiy condudng cho chinh minh éi 1a phrong
phapding dian. Conduong gii thoatdodi hoi candam va o lyc ca nhan, vi khénduong nao ghng duong
nao. lich sr cho thy c6 bét bao ton gido rao tréy chan ly ac ky tot dep, nheng c6 niy tin d6 nghién
ciiu twong #@n ?Pa $ déu y lai vao cac gidoischi din. Chinh cac giaoi £6n chra ghi thoat chinh minh, thi
con aru d6 cho ai rira ?D6 1a ly do hoangté Rapoor xay dng ngdidén yén fing va trongié khéng cé rit
pho trong, ot hinh anh hay ngén nig ndo,dé tranhdi vao conduong aia cac téng phahn gido. Throng
Pé ¢ khap moi noi va tuyét di, ngdbn ng, hinhanh khéng tk dién ta dugc. CH trong s im ling hoan toan
pha b tat ca hinh téng, nghi thirc, con ngoi méi ty do $Nng binh an & nhau, héu ar lién quan gra y va
nhitng ngroi ddng laai. Con naroi thuong suy tr V& s lién kg gitra ngrdi véi ngudi, nhung sr suy tr nay it
nhiéu déu thién . N6 ludn luén saiac réu no khio sat g vat xuyén qua bn nga. Tr tuong con ngoi chi
chan chinh khi & giai thoat kioi cac thanh Kin, didu kién bao bc bén ngoai. ¥ do tr tusng khéng phi
chi 1a mwn ngh thé nao thi nglh ma con 1a gi thoat ta ra kbi cac ap rc bit ta phii suy ngh theo ndt 1é
16i riéng. Pay 1a mét chan ly ch tim thiy trong st yén kng, trong & cdi bo moi nghi thic, hinh tréng, ngébn
tir, cac thanh Kin di biét, cAc @dng bach & trong, cac s hai bit ngwn tir vé minh . Ch khi nao hoan toan
tu do, con ngdoi mai thuc sr binh an va gi thoét.

Phaidoan fr gid Vi gido § coi dén. Cuc viéng thim tuy ngin ngii nhung da gay nat an tuong ©t dep Voi
moi ngudi. Hinh nhr c6 ndt ludng tir dién vo hinh plng pHit quanh ngdidén, khién ai ding thiy trong
long dao dt mot sy binh an khé4 Lbi tu trong yén dng khong con 1a 6t van d& triru twong, vo ich nir ho
ngH. Qua thit x&r An con &t nhiéu diéu dé cho naroi Au hoc hoi va suy ngh

Chwong 5:
Thanh Phé ThiéngLiéng

Rishikesh! Mt tén @i linh thiéng, thanh ph caa cac v thanh. Tr 1au nay ngoi ta da coi thanh ph nay
nhe mot thanhdia ma #t ca nhitng k& cau dao déu phii dén dé dam minh trong bu khéng khi thiéng liéng.
Rishikesh am & mot vi tri dic biét va 1a canh €a vao &ng Hy Ma Lap Son. Tir d6 di 1én heéng bic 1a fing
ndi hung ¥, chra dung nhirng diéu huyén bi. Phia nam la con séngikd), dong song thiéngaa An gido.
Mot nguoi An bat ké giai dp, tri thrc, déu it nFit mot lan trim minh trong dong wdc naydé don nhin
nhirng an plroc ma dong séng mangi.l

Pang nhr 16i nguoi An bi mt thanh Benarega néi, khip noi dau dau ding c6 cacdao § va tindd hanh
huong. C6 nitng dao § minh hc, xrong mai vra di vira tang ném cac cau tin chd. C6 cactao § kho
hanh, ctng diy tram tr bén dong adc séng Hng. Chen chic bén cac tfid huyén nao la cac thus ,
quan 4o gc S5 biéu dién nhing tro b ling. Mot dao § to Ion, lwc ludng, quin kh bang da op, wn minh
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trong tr thé Yoga. Bén gnh mot thuat s gay go, rim lan tréndat, |am ram &u nguyn. C6 cac vting sang
sang doc kinh bén enh nhing gido § vira danh tbng vira nHy nhét, ca hat tén cad than. C6 nliing tu §
thién dinh trong nling hangda duc sau vao nui, khéng mangétisy, bén anh nhing dao g rau téc ¥m
xoam, gén minh trong niing manh Vai rdch nhr mot xacudp. CO cac tuisnam yén kng, hoi the thoi thép
nhu sip chét, bén anh nhing thuit § say sa i tén Throng B mot cachdn ao. Trong lan khéi dong
nghi ngat, cac tirtd hanh lroong chen vai thich canh, tréritmai cing mdt niém thanh kinh réat. Phai
doan @am tuéng nhr dang he vao nt thé gisi la ling, hugn ao, Wi nhitng nhan §t ky di , khac throng.

Béac § Kavir, giamddc vién nghién ¢u Phan ngr (Sanskrit) éa chinh ph la mbt hoc gia ndi tiéng, cé nat
kién thrc rong vada $ng ¢ Rishikesh nkiu nim . Theo 6ng ta thi Rishikesh khéng con lét ihanh plb
cia cac Bc chan tudao hanh nhr xwa, ma 1a Mt noi quy t rat nhidu thanh phn hon tap. Pa $ la cacdao
S, tu § nghéo nanit hinh thic dén tinh thin. Ho gop nfat vai phép tu, vai pkong phap ddng sinh, vai cau
than chd, bi kiém an qua & mé tin @a dan chang. B lon nhing tu § naydéu 1a nhing ké thit bai ngoai
doi, luoi biéng, khoéng chu 1am vic. Bdi voi mot qubc gia clim tién nhr An Do, thi hinh tikc o€ nhit dé
c6 wm an, 4o nic, va ndt mai nha, la & nén ndt tu 9, sHng trén long sting tinia dan chang. Vi khéng co
mot tiéu chdn kiém soat nao, nénibct ai aing coé tk tro thanh tu & chi cin mic 4o tu § hoc thupc vai
cau kinh, vai hinh tic 1& nghi, cang & 1a c6 ti¢ ty xung dao §, thanh nhartugc rdi. Chinh cac tuisdao S
gia mao nay la nitng k& lam hoend danh ar tdn gido, &i dung duc tin & lam chugn xang iy, ich ky ca
nhan.Pa thé, ho con t tap phe nhém, phong 6o trée, ca ting Bn nhau vata kich nhing tu § khdng cung
phe nhém.

Pugc tin c6 phaidoan ngai qusc dén nghién ¢u rén minh triét ¢ truyén, rit dongdao 4, giao $tim dén
dé tiét 16 nhitng phap mon huyn bi, d nhién, 1a vi mot gia béu. Khi bi tr chdi, lap tic ho sut gid nhr
nguoi mua ban. Mt dao § doi ban ndt cusn sach bi trudn véi gia 50dong tién vang, sau nbi lan sit gia,
y biang longdé lai cudn sach i gia mot bira an. Mot nhém tu & danh xing tlong wng, chic twéc day
nauoi doi dén thao luan triét ly véi phai doan. Khi nghe & gioi thiéu v thanh tich vatao qua dat duoc, phai
doan arc ky ngin ng, vi toan cac #c thin thanh gidau, chir khéng pli nguoi. Ai ciing tu G tram ram, du
cac phép thit thin théng bén hod. Tuy nhién, khi 1 vién cinh sato dau hréc vao thi cac 4c “than tién”
mit may b 140, kéo nhau ®dchay hét.

Quanh céc ah, c6 &t nhidu tu § khd hanh phé tong than th tan pké bi huy hcai nhu mot céng trinh ¥

dai. Phaidoan khéng hiu ho c6 thé dat dén diéu gi, ngoai it xud ma khach & hanh ném cho. Bt sb cac
dao 9 s dung ta that cong khai. \6i mot gia béu, hp sin sang lam bua chd,thphu, ngugn raa mot ke

thi aia ban, dem dén cho lan mot c¢d gaidep haic gitp kan thanh cong trén tlong tnrong. Pau dau ding

c6 dao § rao ban bua ngai Bo xung lading nay,dang ro. Mot tu 9 dén gip phaidoan xmng la Hu than
cia dang Krishna vada ting la Plt Thich Ca trong @t tién kiép. Bac $ Kavir noi gian ra Enh ©ng giam
ngay tu § nay. Khi énh satdén cong tay, tuisth( nkin, y ch 1a mot hoc sinh thi 6t tiéu hoc, khéng sao
kiém duoc viéc lam. Y d& loi biéng con thich lam &y ké khac, nén lam gi &t thoi gian ding gip kho

khin. Sau cling, yao dau, mic 4o tu vat xung la Krishna giang th mot s dan qué tin nimg i tuyén b

cia y Ho quyén gop, xay cho y #hngdi dén. Y ing trén pm vat dang cing @a tin dd, mot cach ung
dung ching tu hanh gi ét. Ba th, y condoi hoi nay rp, ché ngdidén qua nkb bé khoéng ¥ng Wi chic trdc

cia y Quen thoéi Bng héach, tra kip, khi nghe tin c6 phatoan ngai quic dén thim viéng, y d trd bip bom

dé mong kém duoc mon tén nho.

Lich sr An Do cho thiy khi xua Rishikesh 1a @t thanhdia thiéng liéng, @t noi cac tu $thanh thén dén dé
tu hoc. Sau nay, khach hanlrdng quadong, not s hanh kiat kéo nhautén day hanh ngh Thiy lam dao
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si coi by d& kiém an hon nén nhdu hanh kit d& “chuyén ngh” tré thanh céalao ar, giao $ chuyénlam
tién cac tindd ngay thy, nhe da.

Di nhién, Rishikeshan con cac tuishoc thic, danh ton doi cho viéc di tim chan ly. b van tu hanh quanh
d6 khongdé y dén sr kién cac tu Bgia loi dung sr c6 mit caa by dé muu cu loi loc.

Do ding la ndt nétdic thu dia rén van hod xr nay. Mt ngeoi Au My chic chin khéng tl chip nhan sr
kién nhr thé, ho 8 nhy luat phap can tiip haic canh c&o niing tu § bat luong. Nhrng An gido khoéng cé
mot to chirc chit ché nhe Thién Chla gido. Cac giad gquan ném c6 nhéu duong tu khac nhau, ai tudp
chiu va nliing k& mao danh, ¢i dung € phai chiu hau qua & mot kiép sau.

Gido sr Kavir cho bét, theo thi gian, khi rén vin hod suyddi, cusc $ng t nén khé khn, cac Ac tu §

thanh thén mdi ngay not hiém, thi cacdao g, thuat s gia mao ndi 1én mdi ngay mét nhiéu. Hang ngan
nguoi dét nat, vo hic di lang thang i cac chirc trdc rit 16n nhr dao ar, gido § thanh nhan. bl chi chy

nhitng ngay bi, ngay E 1a xuit hién quanh cadén, chia I&n mit nay o dé quyén tén. Di nhién k 1a ganh
nang aia x& i, vi chi thy huong ma khong lamoi ich gi. D6 cing la ly do nhiu ngroi Au My da coi

thuong gia tai ¥n hod Xr An. Xét cho cung, Bt phan 16i ciing 1a do g tdn sung tén gido quaamh aia dan
ching. K khédng phan & mot dao ar tu hanh chan chinh, ginaggiéi luat nghiém minh, &i nhitng k& bip

doi. Long sung tin kiin ho tré nén ngay th, nke da, sin sang lam theoysmach o cia cac Bc tu hanh.
Mot Iy do nira 1a st v lai vao sic manh thin quyén. Pa $ cac tindd mai mé Wi sinh i€, khéng c6 thi gt lo

viéc tinh thin, nén b uy thac cho cac giad sau nguygn dum, vadong hod vec giai thoat \6i viéc trung

thanh vao rét bac giao &.

Pa $ cac gido Bloi dung van dé nay i da, hra hen € chim lo tinh thin gido dan Bng cach éu nguyn
cho hy. Céc gido Bnay tr haoda tu hanhiic dao, da co the n6i chugn tryc tiép voi thugng dé. Va la ngroi
trung gian gia toi va ngroi. Ho sdng trong caaién dai dep d&, huong thu vat dung duoc clng, va nhan
danh Throng Dé dé doi hoi nay rp. Noudi A Chau kin tinh khdng thich hoai nghi, & nhan viéc cac tu &
noi ra y mwn aia Throng Dé, va tuan hanh @t dé. Ciing vi thé, cac tai [tu tdn gidoAn Do da b sira doi
rat nhiéu, khéng phan Bt duoc diéu co thit véi nhirng sr kién huyén haic. Céc tu stha 1o trich din nhiing
cau néi bian, va giing ra theo y ngla cé bi nhit cho k. X An P phan bét giai ¢ip rd rang, tu sludn
dung hangdau trén @ vua chia, quy phai. Giahp tu § khdng lam gi, chhuong thy va céc giai #p khac c6
bon phan phii cung @p cac nhu &u doi hoi coa tu §. Ciing vi khdng 1am gi, qua nhan,to dam ra cling
bang ,da kich Bn nhau. Mi nguoi tu 1ap mot gido phéi, ¥xng hung, xng ba, ging kinh dién theo quan
niém caa minh & cu thé dén trru twong, nhr Thoi gian luin, Phrong hréng luan, Pa nguyén lan...Khéng
ai chu theo ai, va con tranh 4o lung tung khin céc tindd khéng con Wit dau ma in. Ging vi xa i
nghéoddi, réi ren, tinh thn lai dién dao boi cac ta thugt, nén & bao im nay, An P khong sao tr nén
mot qudc gia hiing eong, thinh wrong nhr cac xr khac. Tuy th, voi gia tai minh trét 16n lao tém an, Vn
c6 cac Bc chan tudao hanh, $ng kindéo & giit cho ngn lira tdm linh [uén chay sang varvco nhing
nauoi tha thét mong @u chan ly, 8n sang i bo tit ca d&é di tim chan ly.

Sy kién tir bo tit ca dé di tim dao cing 1a nét nét ét dac biét caia A Chau, vi ngoi Au My khé c6 tit chép
nhan van dé tir bo cua ai, vat chit, dé chay theo ndt vién anh tiru twong, vién vong, khong thit thuc.
Nguoi Au ca quyét rang sr tim kiém chan ly 1a vé ich, anh phic 1a hong th tat ca nhitng gi céc doi ¢6
thé mang &i vi chét 1a Rét! Néu nhr thé, thi muc dich cubc doi la gi ? Tai sao ching taal sinh radé chét ?
Vin hoa Au Taya khong gii thich dugc van dé nay nt cach 6t rdo. Bét bao nha tét hoc ndi danhda
nhic 6¢ \& dé tai nay, nleng da $ déu chi ndi mdt cach quanh co, khéntj ¢én mot két luan nao clic chin.
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Ho chi néi raing c6 tié nhr thé nay, hay @ng c6 tié nhr thé khac ma théi. Chdén khi ngroi Au that sy
giao tép wi nguoi A Chau, thi ko bdng bit ngra, vi it ca nhing gi b thic mic thi ngroi A Chauda cé
nhitng cau ti 16i tir nhiéu ngan Bm \é trudc.

Lich sr d& ghi nin c6 nling nagroi Au dén viéng thim A Chau va say méén minh trét xa nay, dén noi
quén @ muyc dich chinh @a chugn di. Dién hinh ladai dé Alexander % Hy Lap, vi hoangdé, bach chén
bach tling da chinh phc thé gigi, dep tan Ai Gip, quét sch Ba Tr , mo rong by coi dén tin An Bo duong.
Khi d&én An Do, dng la nét ké chinh phic, oai danhitng Ay nhung khi t& vé nude, 6ngda tro nén not triét
gia khiém 6n, nha nin. Hoangdé Alexander, bc trd aia hién triét Aristotle d& b cac Wc hién gia xa An
chinh phic. Khi dep tan caatao binh @ia hoangié An Bo, Alexander cho mangdittca nhirng tréng ch huy
x An dén hach i. Ong vua kiéu #ng lon tiéng, “Thua tén nhr vay, cac ngoi da chiu phyc ta chra ?”.
Néu la trong hop cac qéce gia khac, thi vua chidéu quy mop xin tha i, va xin thin phic treée src manh
cia Hy Lap. Nha ch huy xr An da ddng dc tra 16i, “Nha ngroi chi [a mbt ké vii phu, tan ac 1am sao taysh
chodugc. Ngroi ¢6 thé thing bing quan s, nhung cai ti thé nao i dan @a ta?” Alexander 6i gian, “Ta
da cai ti toan ti¢ giéi, co6 nréc nao khéng plc tai ta, i nao lam phn, ta giét ton cd nuge. Ngroi khéng
thiy cacdai cuong qubc nhr Ai Cap, Ba T con xin thin phuc hubng chiAn Do yéu dudi ?” Vi chi huy xt
An bat cuoi, “Chinh phuc bing src manh quan s thi &, chir chinh ptuc nhan tam con khoéag tram ngan
lan. Mot ké vii phu nhr ngroi, 1am sao cé thcai ti dugc An Do?” Cau néi it ngy 1am dai dé Alexander
giat minh. Nén nb, 6ng la not hoangdé van vo toan tai, ci khéng pli l1a mot ké chi y vao sic manh. Tir
nho, 6ngda dugc gido dic boi cac kdc hién triét Hy Lap va rim 14 twi, 6ngda dem quan chinh pi khip
Pia Trung Hi, tao cac chin céng htén hach. Ong theods wi triét gia Aristotle va lic naoimg cé vai
chuc hién gia chung quanhié thao luan. Cau néi ¢a Vi tuéng 1&nh ch huy xr An, lam éng suy ngh Thay
vi ra knh gét ngay vién tong naydé lam grong, 6ngda khdng gin di, lai con mang ngayié tai chinh
phuc nhan tadm ra #o luan voi y Trong st lich st Au Chau, chcé Alexander 1a hoandé duy nhit da
tranh Itin 8n Hn chodén khi k& thu kinh plic méi thoi.

Chi tiét cupc thao luan nay ra sao, khéngw lich sr ghi chép nhing ch it 1au sau, hoandgé Alexanderda
cho mvi cac kc hién triét xir An dén thao luan voi cac hoc gia Hy Lap Van thap ting thedoan vén chinh.
Chi mét thoi gian ngin, Alexander nin thiy céc trét gia Hy Lap khong tl sanh kp v6i cac hén gia An
Po. Nha vua bérdi thai do, liy 18 nghia ddi xtr véi cac v nay. Thay vi cai trbing src manh nhr van lam
véi cac quc gia khac, dng ghi in nhiing i khuyén @a cac Bc hién triét, ton tong quyen loi dan ching
Xt nay.

Poan quan \n chinh ngng ki, khéngdi sau vao i dia xr An, dé 6ng c6 thi gian hpc hoi, dam dao Vi
cac lc thanh nhan, Bi triét. Cac céc thio luan nhiéu khi kéo daidén ca tuan I8, cé khi @ thang. Sawé,
ong da ra Bnh rat binh t& vé Hy Lap, vi gic mong ba wong khong con ia. Ong a dinh € cai to lai
gudbng may cai trthé giéi theo grong An Do. Tiéc thay, nha vuaal chét ssm khi chra day 30 tubi. Mot sir
gia da than, “Nu Alexander &ng lau thém it #Im nira, thi bét dau ich sr Tay Phrong da khac hn".

Trong céac Hin triét ndi danh, Ramakrishnduoc coi la ndt vi thanh éa An gido. Danh éing dng nay vang
sang 4n Au Chau. Phaioan timdén dac Mahayasa, médé cua 6ng naydang tug mot ngdi dén gan do.

Ngang qua it khaaing san nb d&én mot cin phong kén tric kéu xra, & kinh. Moi nguoi duoc moi ngoi
xudng tham. Khaing vai phut sau, coéig chan ngoi cham réi hrae lai, ¢6 1a mbt dng 140 khé manh, rau
dai téing pku, dung mo nghiém trang, va6i mat chéi sang té ra bt cai gi thanh tiin, khién moi nguoi
cé am gi4c rungiong la thuong.

http://ThuVienEbook.WordPress.com




Gi4o sr Evans-Wentz lénéng bay & muc dich aia phaidoan, Mahayasa im ardi :

-On trénda din dit cac 6ngdén day, cac dng&cod dp tiép xac nhéu v6i nhiing bic hién triét xa nay. On
trén c6 not muc dich rd rang &i cac 6ng & thiy.

- Chung t6i nghe noi ndil V& dao ar Ramakrishna, dng co&ttho ching toi it thém ¢ ngai khong ?

- Toi rat thich n6i ¢ ngai. Ngai it da nra thé ky roi, nhung Van con tru lai nhiéu ky niém linh dong trong
long t6i. Toi gip ngai i 27 twdi, va ludn lubnd bén ngai, ch@én nhiing ngay céi cung. Ny ngai, téida
tro thanh ndt con nagrdi méi, va quan rém cia téi ddi véi cudc doi ciing thaydoi han. Anh hrong aia ngai
that sdudam, aidén voi ngai ding dugc cim hod nlr vay, ké ca nhiing k& hoai nghi, ch nhao...

- Nhung réu ngroi ta khong tin, lam sao ngi ta c6 tit dugc cam hod ?
btc Mahayasa tm croi:

- Truéc anh hrong an lanh té ra tir con ngroi thanh thén caa dec Ramakrishna di cé hoai nghéthao,
nguoi ta ding thiy thanh thoat.

Giao sr Allen rut re :
- Chiing toidugc biét ngai #t it hoc.

-Pang tr, ngai 1a con ngoi don gian, biét it, hoc it, nhing ngay @& nhiing kic hoc rong , tai cao éa An
Po déu ngrdng mH ngai. H cli dau trede hao quang tam linhua ngai. Ngai #n day rang tién bac, chic
tudc, dia Vi ching qua chla phu van, h ao truéc cac gia frtam linh...

- Nhung ngroi Au khéng tié hiéu tai sao nliing vua chda, ¢t gia ndi tiéng ki cé thé cli dau trede mot
nauoi khéng ke hét bac trung hc.

buc Mahayasa itm aroi :

- S& di ho khéng héu duoc, vi hp quan ném dao ar phai 1a ngroi ¢6 bing dp, Ht nghiép nhiing dai hoc noi
tiéng, co taian néi Hip din. Quan rém ngroi An khéng nlr vay. Mot dao ar khong niat thiét phai tét
nghiép tredng hpc chuy@n mén, ¢t nhiing sach & cao siéu, m& nhing diéu ngai khéu gi, thirc tinh tam
thirc dwoc cho minh. C6 an ngai, ndi hiéu thé nao la binh an. Ning ngay bén ngait dep biét bao. Ngai
thudng ddm minh trong nting @n thién dinh sau xa, kién chang tdi c6 am trong nhr tiép xic \6i mot vi
thanh fon mot ngroi pham. T6i xin K cho cac 6ngd cam tuong aia téi. Tdi dugc gido dic theo plrong
phap Au Tay, téiit tu dic duoc doc nhiu biét rong hon nhitng nagroi chung quanh. Khité toi 1a giao s
day Anh ngr cho tirong trung loc ¢ Calcutta.bic Ramakrishna té dao vién Dakshinewar cactié khéng
xa. Mot hém, t6i theo cacdm dén nghe ngai thudt giang, thyc ra tdi c6 y mén bién luan woi mot vi, duoc
dan chung coi la thanh nhamgrhla mn nghe ging. Nhig mbt su la I0ng d& »xy ra, khi vra nghe niing
1oi néi cia ngai, tdi thy trong long én ra mdt cam giac b lung, yén inh. Ngai khéng ndi ing ngdn ng
théng throng, sr dung cac danhit bong Ay nhr téi ngh, ma king tiéng noéi dia trai tim. Tdi say médang
nhitng i giang gién di, chan thanh nhnguoi khat nréc 1au ngay, sado, tuin nao téi éng dén nghe ging.
Mot thoi gian sau, téitwoc ngai thu nin lamdé tir, chinh ngai khuyén téi, “Xemréng, thiy biét con § tro
nén ndt tu § (Yogi). Con hay lam tron cdngad hang ngayia minh i doi. Nhung tam n lic nao dng
tuong nhy dén Thuong PE.”

http://ThuVienEbook.WordPress.com




- Chang tdi nghe néi & Ramakrishna ngayirtkhi cono Au Chau, nhing dr luan ngroi Anh cé E khong
hiéu rd V& ngai, ngai trir viéc ngai la not ngroi khéng co b thac...

Mahayasa & dau mim audi

- Theo & hiéu biét caa t6i, $ di ngai khdng thich ¢t vi bin tinh ngai thién #n vé vin d& tam linh. Mt

nguoi nhu thé tat nhién khdngdé y dén nhirng tr cheong , king dip hay qugn qui, danhdi. Nam ngai tit

dau vao twi thanh nién, rat sy la xay ra. Twi 16,17 1a lucdia tre thuong ki khung haing hdic thay ddi

tam tinh nit 1a trén plrong dién tinh &i.Ddi véi nguoi cao throng, d6 1a lic b man cho mt doi séng thit

Sy VGi sy phét trén cac ring khiéu tam linh siéu \it. Sy mo manay bit dau véi sr haang ht trudc céi clét.

Pa $ con ngroi it nhidu cing d& ngh dén sr chét nhung ho chi nglt Mot 1at i quén ngay, it ai dh tim

hiéu sau xa. Cacde hién triét thi khac, b tan lrc tim hiéu thé nao la g chét, doc Ramakrishnaing phin

tng nhr vay, ngai suy n@m, “cai gi la clét? Th xac nay cht nhung con tdi, t6i cé oft khong ? Nu t6i &
thé xac nay, toi cét nhung tdi co phi 1a thé xac nay khdng ? & tdi khdng la th xac nay, téi & khéng
chét, nhung lam sao tim rdiéu nay? Chcé mot cach la kinh ngidim ar chét”. Saudé, ngai qugt tam tham
thién, suy gm V& dé tai nay. Ngai wong trong than th ngai da crét, khdng con th, khéng con ém xuc.

Véi mot y chi manh Bt, ngai rat It sinh e ra ki thé xac va nt ngay kia ngai thanh céng. Tharé thgai

ciing do, bt dong nhr ngroi chét, nheng ngay liedd mot quyén luc khén & phéat ra & day long va tran
ngap tm tr ngai. Chugn gi Xy ra saudd, khong thy ngai néidén nhing ching ta cé thdoan ra, xuyén
qua bi day caa ngai. Ching ta cé émgh ring quyn luc ay 1a cai ma ta @ 1a An Hw, va khiduoc mic

khai d6 thi ta tén sau vao ngin $Hingdé hoa hyp i dang vo cing. Ngada hyp nhit véi Chan Nga. T d6,

ngai kinh nghdm ring Chan Ng& ngsau trong long ning ngai clra kinh nghém duoc mot chan ly khéc.
Chan Nga las that duy nhit, ngoai s that d6 khéng c6 gi tia . Khi tién sau vao &i tam, ngai thy sy

binh an nking khi ngai inh diy, ngai \in khdng thé@ man vidiéu ngai ndi dat dén chi la sr binh an éa cac
vi thanh. Ngai ra tam suydm vé cam giac théu thdn nay, than th ngai khidé thuong nong ke kéo dai
trong nhéu thang. B nhién ,nling ngrdi chung quanh khéng &, va cho #ng ngai nic bénh. Ngaidim

minh trong tang thai V6 Nga 4t 1au, khéng mangén nhing viéc chung quanh. Chaia ngai khéng fu,

nén throng trach ming ngai &oi biéng, khdng chu hoc hanh. Mt hém, ngai nghe ndién ngdi dén

Dakshiniwar, danhit ndy c6 not sic hap din la lung, tre 1a ngai qugt dinh dén d6. Pén roi, ngai hréc

ngaydén truéc trong Shiva va ndi, “ii Cha, Chadd goi, nay condén véi Cha.” Ngay lGcdd cac éam giac
néng hrc, thidu thon hoan toan Bin mit. Ngai ching nghém dugc mdt chan Iy néi, Cha Ta va Ta la .

Tir d6 ngai khdng 4n tinh tam ndi c6 cam giac andc, ma llc naoing & trang thai nay.

Ramakrishna iorat nhiéu thrr thach. B tré con cloc pha va céac tuikhac dém pha, gayéh, nhing 16ng ngai
ltc nao @ing binh thn, laing yén, khdng Bt chit wng dong. Kinh Gita dy rang mot khi d& dat dén trang

thai V6 Nga, 1ong ngoi khéng con b xao dong hoi cac s kién bén ngoai, du Kic khe,dau ki dén dau.

Mot sr an he tran ngp than ngai 16i cén nhing ngroi chung quanh kién ho kham phic, kinh nén va $

nguoi nay mdi ngay ndt ddong. Mot diéu cn leu y 1a ngai khéng ¢t haydoc nhirng sach & gi \é trang thai
V6 Nga ma ngaiat duoc lGc thanh xuan. g khéng ai chdan ngai ¢ trang thai siéu \it nay. Nhrng noi

khi tin @6 nhy ngai giing giai mot doan kinh sach gi, ngai éi doc va théng Hu nd ndt cach @ dang. Cac
sach v d6 rit u kho héu, nhing ngai ch doc lwét quada quan tét dugc ngay, vi ngaidd ching nghém

duoc nhirng diéu noi trong sackio. Ngai diy dao bing sr ling thinh fon 1a bi n6i, nhdu ngroi d&én v6i ngai

dé chat van, nhrng khi wra gip ngai thi moi thic mic tr nhién tiéu tan nihda dugc phicdap. Neu mot cau
hoi dit ra, ngai tlrong tra 16i mot cach du dang, n tit, & hiéu. Ngai khdéng \ét sach nix nhitng dao ar

khac, ma chday dao qua & chi yén kng hay vai cau néi gn di. Mon dé cua ngaidén tir khip xr va tly
theo &n oo lanh i it hay nhéu. Y kién cia hy v& ngai tuy khac nhau, mhg ai ding nhin nén ngai 1a not
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dao ar vao kic nhit, va Kt sic kinh nén ngai. Vida dat trang thai V& Ngd, Ramakrishna khong pHaiét
gita ngai va niing ngroi khac, gira ngroi giau, k& nghéo, hay namin déi véi ngai, fit ca déu binhdang
tuyét d6i ké ca nhirng loai édm thu.

- Vi Ramakrishna khéngéhdé lai sach , gido ly, nén ngoi Au khéng héu tai sao ngaidi néi tiéng nhr
vay? Ong c6 th cho ching toi it mot chit v gido ly gia ngai khéng ?

Mahayasa fim cuoi :

- Sau khi ngai quaoi, nhiéu dé tir d& xuit gia dé truyén ba giéo ly, riéng téidn con 1a o g, hang ngay toi
van di lam nhrng $ng gita cdidoi, ma tdi khdng con tly tie vaodoi. Toi con nkb rd mot 1an ngaida day
nhu sau, “ching ta x6ng pha trongocudosi véi y niém cho Eng ta c6 th tim hanh phdc trong caioi. Cho
dén lac gin dat, xa toi, nhiéu ngroi ciing khéng ban hoi rang y ném d6 c6ding khéng ? Tit sy 1a chang
ta chi bao gb chiu nging li d& suy ngh, IGc nao ching taiiong ngh ring minh gn dat duoc nhiing diéu
minh mong nai. Ching ta chchiu ding chan khi naoibcuwe doi hat hai, giay vo. Ramakrishna chérg do
la viéc di nhién, va dii thich king gic mong . Trong dic mong, réu ta ch gip nhing diéu thich thu, ching
ta Vin mo mong mai va chgiat minh inh gic khi gip nhitng chugn dau bn. Mot cusc doi ém dep khong
tién cho & suy tr vé cac vin dé quan tong, nhing réu la nmong thi chic chin ding phii c6 ltic inh. Trong
nhiéu ram rong rad, chang tadctim hanh phic, va nkiu lan twong da dat dugc né dé huong mot cach lau
bén. Nhing lin nao ta @ng thit vong. Saudo, ta hi tiép tuc chay theoao anh d6 nhr trugc. Néu biét ding
chan suy ngh ta € thdy ching tadudi theo lanh phac nieng khéng B biét dén ban chit that sy caa no , va
khong bét phai ding phrong tién naodé dat né. Hay thr tim hiéu thé nao Ia lnh phuc. Ai @ng biét dic
tinh aia hanh phdc 1a “tlrong hing”, ngha 1a n6o mai Wi ta; st doi ta IGc nao @ng vui srong, troi tan.
Nhung it ca nhitng gi cc doi mang hi cho tadéu la vo throng, chi cé nhing khoai @m nhit thoi, chir co
gi lau k&n dau. Vi khodi ém nhiéu vadén vsi ta nhr dong mréc chiy, ching tawong né 1a lanh phic va
két luan ring bao gb dong khodi ém d6 con tép tuc dén w6i ta, ching tatugc hrang hanh phadc. Suy am
ky thi khoai ém ching qua chla phin tng aia 1ong ta tedc sr vat bén ngoai, né 16i din ching 4 Cac &
vat nay khi thi 4o vui, IGc thi gay kB. Hon nira cling mt sr vat ma cé th tao vui hay gay kb tay luc, i
thé ta phii nhan thic ring “Hanh phic” khéng cd@ sr vat bén ngoai. Mu né 1a & vat bén ngoai, ching ta
phai cang cé bnh phic khi cang c6 rhi ar vat méi dang chir. That sy, ngroi giau c6, im ar vat, chra
chic da hanh phac on ké nghéo. N6i cach khacgkighéo it da ci, chra chic thiéu hanh phic bn ngroi
giau. Tém &i, chang ta thy rd rang minh thedudi hanh phic nhing khéng bit thé nao 1a lanh phac va
ciing chi biét phai dung cach nadé dat hanh phac ?!! Nitng ngroi tim hiéu mot cach chan thanhom
mudn gi ding thay rang hanh phic Bm & ngay i tam & Cac khodi ém khong c6 tinh cachrthitu, ma ch
la mot tia nhd cia hanh phac chan #h thusc ban tinh & nhién @a con ngoi , bi che hp boi vé minh. Mot
con cho g@m xuong hi trdy miéng, chiy mau né 4i tusng ing mau phat »t tir khic >aong. Ching taing
thé cir twong € duogc hanh phic khi chy theo nling Vat ngai gioi.

C6 k cac 6ng khé cip nhain quan rém nay, nling it ra @ing tin Bing nhing i vui hay bn tiy ¢ ching
ta nhéu hon |& sr vat bén ngoai. DU saopship nhin nay ding chra di dem hi cho ta knh phc, vi ¢6 hai
ndi de doa. : 8 ham mién va $ hai. Chang ta cang ham Gruthi cang s hai, va cangeshéi hi cangdau
khd. Thay vi dét trir nhitng de doa. nay, chiang tailquy luy ching . Khi ham man 1én téng, “haydat duoc
vat do di, rdi & sung s6ng”, thi ching ta tintong va tim moi cachdat ky dugc vat d6. Néu ching ta khong
dat duoc, thi ching tafau ko, ma rdu dat duoc thi ham man lai thic dic ta timdén mot vat khac ra. TH
ma chdng taan khong ty minh b lra gait chit ndo ndi la, qua 1A ham mén nhr lra do, cang chay # khi
cangdd thém du. Bao gb ching ta 1a néélcaa dic vong, ching ta khdng satat duoc hanh phac. Nu dat
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duoc lai sy mét di, cang c6 nkiu cang lo s nhiéu, coding thé khong ? Témdi, mudn cé hanh phuc tht sy,
phai vuot 18n khdi so hadi va ham mén.

Puc Mahayasa imihg nhr dam chim vao mt quéa khir roi tiép tyc :

- Pén day chang ta an duoc mot vi thay husng din thém. Ngoi nay phi hiéu rd hanh phico dau, phii
theo duong 16i ndo. Naroi nay phii thing dugc cacde doa. nhkr sy hai, ham mén, va thit sy da dat duoc
niém hanh phac vé bién; nhvay méi c6 du kinh nghém diu dit ching & Nhu con nh phii di tim danh y
thi ké ciu dao cin mdt vi thdy. Ramakrishna chinh 14 ¥hdy ma tdi gip. Kinh sach a xac nhn sr minh
triét c6 the gidp con ngoi thoat khoi khd dau, nhig ta khong té tim n6 king ly luan hay trong sachov
Trong qua ki, d& c6 nling bic dao ar nhr duc Phit, ddng Christda tim duoc hanh phic va téng din
nhirng k& khac. Sau khi cac ngéich dit, méndé cé trinh bay gido lyia cac ngai trong kinh sach, uiy
du saodi nira, kinh sachiing c6 nliing khiém khuyét, ngén ng lam sao din ta hét dugc, lam sao #ng bi
nhitng Vi dao ar hdy con éng bén anh chiing 4 Ramakrishnatd cay rang, nguyén nhan céatau ki déu ¢
trong ta cl khéng plii & bén ngoai. C6 nghi hoi thé gisi ching tadang $ng codiéu gi Xiu xa khéng? Thi
ngai da tra o1 rang no At tot dep, c6 »iu xa ching 1a 1dng ngoi, vi con nadi da hiéu sai nd. Cong ¥t cia
ching ta Hin nay la phi di nguoc dong tim cho rayssai hm nguyén thy dé diét trir n6, thi noi viéc < tot
dep... Phéat giac va irtuyét cai sai 4m cin ban 1a phrong thibc chanh, it ca pheong tién khacdéu ch 1a
tam bo. Nhiéu lam la ching gidp ta tim ra pbng thibc néi trénD6 1a gid ti cia cac ton gido, cac ngh, |
tiéc thay ton gido hay gayrschia €, ddi khi con lam cho tam tri suy kémarctro bude tién aia tindd. Co
nguoi da hoi tai sao con ngoi lubn ludndau ko, sy hai, thi ngai & loi rang, sr kién d6 1a do im lac phét
sinh, tr sr thiéu hiéu biét chinh minh. C6é nBiy ngroi, ho biét minh ét rd rang, hac lai cho f&ng diéu nay
khéng @n thiét, vi trongdoi sbng hang ngaytay ray nhiing phic tap, diéu ta én khai thac 1a lam gi cho c6
loi, kiém dugc that nhidu tién. Bé khai thac, con ngdi gan cho kén thac mot gia ti quéa nirc, nhr bit moi
nguoi phai dén treong. Tir xwa dén nay nhan lai thu thap biét bao kén thrc nao 1a 8 ky, dia dr, thién n,
vat ly, triét hoc va siéu hinh ¢t nira... Néu nhiing kién thic nay I1a g hiéu biét ding dan thi né pli dem ki
hanh phic cho nhan 40 chir. Sy that lai khac Hin, chang ta bc cach ch ngr quyén lyc thién nhiéndi
naroc luat tao hod, khén cho x& Bi cang ngay candau ko, bit man thém. 8 ché ngr nay, condé caa
khoa hoc chi dem hi loi ich cho ndt thiéu 5 théi. Dodd, lim k& giau sang sungusng nhrng Vin khéng
sao hnh phucduoc trudc kho dau aiada 9. Tém hi, khoa e d¢a o cho con ngoi nhiéu khé khin hon la
giai quyét cacdiéu kién cin ban cia cwc Hng.

Puc Mahayasa nhin onngudi trong phéaidoan, bi tiép tuc :

-Pa co nét gido sr dai hoc hoi Ramakrishna & birc trdng vo minh ma khoade khoéng sao wot quadugc.
Ho biét cac \it vi té nhe nguyén i, dién tir nhung d6 ciing ch qua & wc doan ma théi, khéng phbiét mot
cach toc tiép. Ho ciing biét cac it Vi dai nhu cac day thién ha ming ding ch ngeng ¢ day thdi. Ngaida
tra 16i rang, ngai canh cH dua con ngoi téi chd vd minh ma théi. Theo ngaiém nhan lai ¢ tim toi
nhitng gi kdhc bin 1a kin chit con naroi thi nhitng kién thirc ay khéng phi sy hiéu biét that sy, Loi néi nay
c6 W lam giam gia ti cua khoa bc, nhing réu suy ngh ky ta thy ngai ét c6 ly. Sr hiéu biét vé khoa ke
hién nay con nkiu diém dang ngh Cac khoa bc gia vin con kit dong y kién vé mot chuyén gi, thi qén
chingda 1én téng ung M, do d6 nhitng ngroi bat dong y kién cing phii im, du co ti ho rat cé ly va é
déng da sai. Trong pm vi khoa lc, ding nhr triét hoc va tén gido, y Kin thuong sai bét it nhiéu, tdy tam
tri nha bac bc. Sr tim hiéu chan ly it busc mot hoc gia phai c6 nhing duc tinh cao quy vi tam tride gia
c6 mdt anh hrong to bn trong & tim hiéu va s hiéu biét chi cotlé xem nhr mot chanh kei6n, khi ngi tim
kiém codu tu cach. Vi tk khoa toc 8 Vip nhiu 16i 1am kho sra. Sr thit bai cua khoa bc phéat sinhit mot
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IAm 16i nguyén thy la cac bac ¢c twong minhda biét, khong én sy tu biét minh. Trong & hai twong hop,
ho bit dau cupe di tim voi nhitng thanh Kin sai bm \é ban chit caa ho.

Do d6, nHing diéu ho tim ra di ¢6 gia trvan bat dau tir nhiing sai &m cin ban, hau qua 1a khoa loc ngay
nay da dua nhan lai dén nhing b tham, thay vi chan & sang 4ng. Mot hém co6 tindé dén hoi
Ramakrishna & cac thn tugng ma ko khdng thich. i mudn ngai clip nhan y kién cia ho 1a khéng nén th
Thuong Bé dudi hinh thrc than teong.

Mot ngedi hoi ngai :

- Thugng Bé c6 gic tuéng khdng?.

Ngai dap:

- Ai néi rang Throng Bé ¢6 gic tuéng.

- Néu Thuong Bé khong c6 &c trdng thi i sao hi thd ngai trong cac hinhrong lam gi ?

- Chiing ta hayté Thugng Bé sang nit bén, va xin anh cho téidianh c6 & twéng khong ?
- Di nhién la c6 ci, hay nhin than thnay...

- Nhung anh c6 pii céai xac thanien xam, rau técdm xoam nay khong?

- Di nhién t6i la xac than nay g¢tcon gi rica.

- Trong ldc ng say, khédng m méng, anh c6 pii la n6 khéng?

- C6 chir, vi khi thic day toi thay toi dau thayddi gi.

- Va 16i khi anh clt.

- Thi t6éi aing con la né.

- Vay thi tai sao khi ngoi ta hai thiéu nd, né khdng néi n6 khongiahti, va muwn & lai nha ?
Khi nguoi ndy y thic ring minhda sai vadap ing :

- T6i khong phai 1a thé xac nay, ma lawssong trong né.

- Anh hay suy dm ky vé diéu nay. Hi ndy anh néiang anh |a th xac nay. Bay @i anh hi néi raing khéng
phai. Cho minh [a x&c than nay 1a6midi 1am nguyén thy. Bao gb sr sai Bm nay con, du anh néi Ting
Pé cb dic trdng hay khdng @ing khdngan thua gi . Khi g8 sai bm nayduoc danh tan thi mi viéc $ sang
to.

Tém lai, theo Ramakrishna thi nguyén nham @y hai, dic vong, ham mén 1a do saidm dau tién, tr cho
minh & xac than nay, vioshadi hay ham mbn déu bit dau tir thé xac nay. D nhién, &t nhiéu ngroi ciing
ddng y nhr thé , va tin Bng con ngoi khong phii 1a thé xac ma la rt sy sdng tnrong aru. Sach ¥ ciing
néi nhr thé rit nhiéu. Nhung trongdoi sbng thrc t, ho ¢ lam gi khactau. Lacdau ho ngh ring nhy kién
thirc thu thip, hiéu biét cac chan Iy cao siéuphsd khac ngoi thuong. Nhing i sao kv vin hanhdong y
nhu ho 1a thé xac nay dy? Néu xac than b nho bé, v cho ing minh bé né. Néu xac than & to lon, dep
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d&, ho cho Bing minh &n dep. Néu x&c than b ém dau, kb cho Bng minh Bnh han. Néu tr twéng ho
phong pht, b cho ing minh théng minh....

Toém lai, sy so héi va dic vong Van y nhr xua, c6 ti lai con gia ting hon vi o hanh dén V& sy hiéu biét caa
minh ton xua. N6i mdt cach khéac, & di ho lam tré, vi chra ching nghém duoc con ngoi that caa minh,
sy sai Bm nguyén thy van con tacdong manh mé noi ho. Kién thic cia hy chra tio dugc mot s bién
chuyén that sir....

Ramakrishnadd chy rang, kién thic W& tam linh thu thp qua sach & thuong tai ki hon la mdt nguoi that
hoc, dt nat. NHing ngroi kién van quang bac, ich thiép, bing dip, danh yng throng ich K, lai con ngo
man, ho cho #ng minh bét nhiéu, hiéu nhiéu, va khéng chu tim hiéu, thyc hanhdao sau vao thémima. b6
la sr hiéu biét hoi hot qua sach &, chr dau phii 1a mot chirng nghém noi tam. Sach & chi la la-ban kxéng
dan, chr dau phii minh triét that sy, Sy thu thip kién thic kiéu nay, 40 nén tinh ting Mbn don trong trét ly
va thin hoc. CAc trét gia va nha tin hoc da thio luan khéng ngng & nhiing Van dé khé khin, nhr nguyén
nhandau tién, s that cwi cung, kn chit thoi gian, dinh ménh con ngai, tr do, gii thoat, v..v... va chdat
dén mot két qua ndo. Céc #c hién triét diing bén ngoai dc thio luan do, vi hy cé i giai quyét riéng , tréi
VGi cac gii phéap tri thirc. Thay vi tho luan, ho ¢ kham phady sy that, va khi tim ra g that, cac in dé
trén $ duong nhiénduoc giai quyét.

NGi dén day, dirc Mahayasaihg yén chimdam trong not khéng khi émiém naodé. Giao s Evans-Wentz
cd ging :

- Nhung con ngoi khéng thé song king dic tin, ma con péi thoa man ly tri rira, dbi voi nhitng ngroi thién
vé ly tri, khéng bét ngai ngh sao ?

Mahayasa fim oroi :
- Néu thay t6i Ramakrishna cordag c6 & ngai § khuy&n dng nénaci nguyn.
- Tai sao nhr vay ?

- Cau nguyn la phrong tién cubi cung @a con ngoi. Khi ndo Iy Itin © ra kit lyc thi sr cau ngugn < bd
sung , phu tri,eu do...

- Nhung réu tdi khdng th ciu nguyn thi phii 1am sao ?
Puc Mahayasa nhin gidar $Ventz, anh rit ngai long lanh @t niém wu &i :

-Ong nén #p xic i cac kic chan tu, cacivay € huéng din tam Bn dng 1én cbi thiéng liéng, vaith
dong cac ki niang thiéng liéng nft caa 6ng. Cod 6ng @n Mot vi thay.

Chwong 6:
Nhitng S Kién Huyén Bi

Béac § Kavir cho bét néu phaidoan mén nghién éu nhiing sr kién huyén bi, niing phép thét la lung thi
phai ¢én gip phap s Vishudha.
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Vi phap & nay c6 & khong bao gi tiép khach, ngaynhiing tindd thuin hanh sung kinh dh Ongsdng
trong ndt cin nha nd véi mot vai dé tir than tin va it it khi nao ra ngoai. Cads tir cho bét thay ho khéng
bao gi biéu dién phép that du o noi kin ddo, va khéng d cho phaidoan vao. BacisKavir mang kit tai
dan du ngai giao ding nhr quyén lyc him doa. neng hp van khing khing. Sr hién dién aia mbt nhém
nguoi Au, gay nhéu chi y @a dan ching va tidd hanh lrong, nén chmét Iic, mt dam déng da vay kin
phai doan. C6 & tiéng dong 6n 4o nay 4o sr chi y @a i phap & nén éng radnh chodé tr moi bac §
Kavir vao néi chugn.

Mot lat sau, Kavir bGe ra nét mit han hoan :
- Pao sar Vishudha khong &p khach 4, nheng ngaidic biét tiép phaidoan nhr mot ngaai 1¢ day.

D6 1a mdt dng 1d0 to dn, téc lac tring nhr cudc ngbi trén &im bd doan Kt bing @, nét mit dng hnh nhr
bang , vadéi mat nhr nhin vao khang khong, nir khdng thém chd y gién phaidoan. Mot dé tir Ién téng :

- C4c dngdén day wi myc dich gi ?
Gi4o sr Allen 1én téng :

- Chang tdiduoc biét dao ar c6 cac qugn nang phi throng. Muc dich chugn di nay aia ching toi, 1a
nghién &u nhing sr kién huyén bi, ghi nlan mot cach khoa éc nhirng diéu tai nghe, rit thay...

- Néu dao ar vui long...

Vishudha nghe théng ngdn xongimoaudi yéu cu gido s Oliver cho nron mot céi khin tay va not cai
kinh Itp. Ong ta d chiéc kinh 1én anh sang#ntroi cho n6 chéu 1én chéc khin tay va tuyén &

- Téi & thu hat cdc muitong trong khéng khi, cac éng thich mui gi?

- Téi thich moa hoa lai.

Visudha nim audi trao té chiéc khin cho gido s Oliver. Mot mui hrong phing phit khip phong va aiiing
biét d6 1a mui hoa lai. Mi nguoi quan séat & chiéc khin, n6 khéng B uét hay c6 du hiéu gi Eing ngroi ta
da nh vaodo mot chat diu thom. Nhr doandugc y ngh moi nguoi, Vishudha yéu au gido s Mortimer
dua ra ndt chiéc khin tay khac. GidowsKavir théng dch :

- Bay giv cac dng hay an mot mui hoa gidac biét cia xr cadc 6ng ma khdngereo ti xt An Do.

- Pugc lim, téi mubn mui hoa ét kim heong (tulip).

Visudha nim aroi do chiéc kinh lGp 1én anh sangamntroi cho n6 chéu vao chéc khin va Bn nay mui hoa
uit kim hueong lai thom nong khip phong. Phaidoan i va yéu au nhiing mui hrong la lung va n nao
ong ding lam k hai long. TAm chi dén ¢ nhing mli thwc hoda e, nhiing mui a-xit trong phong thi
nghiém, éng d@ing co tké 1am duoc. Moi nguoi quan sat & xem éng ta céali gi drdi 16p 4o choang khéng.
Vishudha nim ardi vén cao tay adé ching t6 6ng khéng hlam troao thuat hay dt dau heong lieu gi dic
biét trong ngroi.

Giao sr Mortimer bt miéng :

- Xin 6ng gii thich viéc nay ?
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Moi nguoi giat minh vi phonguc xir An, chit vin mot dao sr 1a didu bit kinh. Vishudha quay sang gi&o
Kavir n6i vai bi, 6ng nay thdng ich :

-D6 chi 1a mdn khoa bc goi 1a Thai Drong Hoc. Anh séng rit troi chira dwng mot nang luc rat manh, réu
biét chon lya va cd4p no ta co th tao moi vat theo y mibn.

Gido s Mortimer git minh :
- Thai Duong Hoc, phii ching né la mén khoade cia dan Atlantic ?
- P06 1a mén khoa dc da mot thoi thinh hanh 4i chau Atlantic, nieng khéng phi riéng aia gidng dan nay.

- Nhu thé chau Atlantic 1a c6 #t...chau nayda chim xéng bén tir lau va ch cé Plato ghi nin lai trong tip
sach ga 6ng... Chu§n nay ra sao ?

Vishudha tdim ngam :

- Tin hay khéng la tly cac 6ng. Naj Au IGc nao éing doi hoi bang ching nay m, néu cac éng mén goi
no la trugn thuyét ciing ching sao.... Khoa ¢t noi dau ding c6 ngén goc, khi tién dén mot trinh do cao
xa thi thi gian hay khéng giardau cé ngia Iy gi rira. Khoa Thai ong Hoc that ra xuit xi tir Ty Tang &
mot thoi dai xa xdi, khiAn Do con 1a ndt hondao va ing Hy M& Lap Son con [& not by bién...nhing diéu
naydau co ich gi cho ¢ nghién éu cia cac é6ng ?

-Ong c6 th 1am gi \6i mon nay ?
- C4c 6ng con min gi ? Nhr vay chra thai mén sao ?

Vishudhadung diy budc dén bén nét chiu hoa gn d6. Mic diu chiu no day hoa, nleng trongdé cing c6
mot s6 hoada tan. Vishudha a chiéc kinh IGp chiu Ién cac hoa nay. ®éc cip mit kinh ngic cia nyi
nguoi, nhiing hoa khé héo dng tro nén troi tét, thom tho. Mbi nguoi nin thy, khéng ai néi nénoi.
Vishudha @ chiéc kinh lén chdu vao long ban tay 6ng. & chim nho woi tét bdng xuit hién. Nén bét An
Do 1a xx nhiét dsi, khdng tbng duoc nho, fon nira lic d6 dang vao muaténg, cac cay nho bén Au Chau
déu khé héo. Caluoc chim nhouoi tét 1a mot viéc vo ly, b lung. Vishudhadua chim nho cho gidars
Allen xem va tln nhién tuyén &:

-Pay la gbng nho Pajouti chmoc & mién nam méc Y, khéng B dugc xut cang. Mui aia nd thm nhung
vi hoi chat.

Moi ngudi xim lai xem chim nb C6 ngrdi ngat vai qua bo vao méng an nhr sy ring d6 chi l1a mot 4o
tuong. Chy moi nguoi an xong, Vishudha inh trong :

-Pay dau phii 1an dau cac éng thy mot sy la xuat hién. Cac 6ngid nghe néi & chuyén nay bi day chu.
Céc 6ng khoéng rhchuyén dang Christ i thanh Phillips thanh Galileo, “ching taeésnua banh mé dau?”
Ngai bét ré ring banh mi m@am qun chingdang én dung khéng phi mua ngoai ch. Ngai mron dip d6
dé chi cho céc tindd rang ngroi ta co th tao ra banh mi dng src manh aia tinh thin. Théng throng moi

nguoi chi ngh ring ta cé bao nhiéu banh mi hay bao nhiéuo bic va ch gisi han trong nét khuén kid nao
d6 théi. Piéu duc Jesus mbn ndi la khi tadd $ng wi tdm thic cia Chan Nga, thi ngi ta khdng con thu
s6t hay go bo vao éb giéi han nao a. Ngai nhin & Thuong DBé 1a ngn gdc séangdo ra mudn loai, vaat
On Theong Dé da ludbndat vao tay loai ngoi cai quyén ning va cht liéu cin thiét ¢é thaa man it ca nhu
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cau aia hp. buc Jesustd ks banh mi va o tdngdd hdy phan phat cho shnguoi. Khi tit ca an no Hi ma
van con dr dén 10 6 banh. @ing king cachdé ma Eliséda lam cho ngoi qua phu thanh Jerusalem céul
an thira thai khéng bao §ihét. Ngai khdng hi dén ké co dr thira diu trong nha, vi ninthé sb dau chi gidi
han ma théi. Niting cau chu§n trong Kinh Thanhia ciy tadiéu gi ? Phi ching cac mén khoade doi nay
khong ti¢ giai thich van d& nay? Phi ching c6 K chodd chi 1a mot chuyén thin thai? C6 B cac dng cho
rang nhing chugn nayduoc ghi chéptt [au Bi nén cé phn nao saidc di ?

Moi nguoi trong phaidoan gt minh vi cau bi bat ngy. Kinh Thanhddi véi ho khéng pli quyén sach nao
xa la. PHin I6n déu thue long nhing it ai suy nghcin k& vé nhitng sr kién xay ra trongdé. Vishudha rim
cuoi nhin trng ngroi roi tiép tuc :

- Puc Jesusid cy rang trong thién nhién co6 éhliéu dé lam du moi vat, va naroi ta c6 thé tim hrong thrc
cia minh trongl6. Ching ta chcan rat cac cht liéu naydeé tao ra moi thir cin dung. Nieng con ngoi hén
nhat va thdu duc tin da khéng nghrang hp c6 tré thuc hién duoc nhiing viéc nay. Nhu éu phii ching ding
la y mwn sang 4o ? Thay vi won Iéndé thuc hién y mubn, dé sang 4o thi con ngoi lai thu hep minh hi.
Nghi raing minh khéng té lam duoc nhing viéc d6. Vi thé con ngrdi cang ngay cangor xa Throng BE.
Pén nay con ngoi tin rang hp 1& mot thuc thé cach bét véi Thugng DE. Ho da di 1éch hin condudng toan
ven, b 1§ cai muc dich caodep. Ho d& khéngdé Thuong Bé biéu 16 xuyén qua b nhr ngai mén. Chinh
duc Jesusid néi ang, “nhirng gi ma ta landugc thi cac ngoi ciing $ lam duoc, va cac ngoi s& con lam
duoc nhing viéc I6n lao fon nira.” Ngai mén noidiéu gi day ? PBi ching con ngoi trong arong M chan
that, chinh la con @a Throng Dé? Sr mang dirc Jesus trén éhgian chinh 1a cing © ring trong @ong Vi
naodad, con ngoi ciing co tié sang 40 Mot cach hoan toarbt dep nhr Thuong BE. Khi ngai ra &nh cho
nguoi MU hay ra ao Siloera mit, phii ching ngaida ching © cho quin chiang bit ring ngaiduoc Thuong
Pé gui xudng dé sang 4o ding nhr Thugng Dé vay ?

Vishudha ngng noi,dua tay ra, mt 6 banh mi todn bdng xuit hién trén tay y i hoi nao. Tat ca moi nguoi
im lang, nin tly khdng ai tiét nén bi. Sy kien Mot dao ar An khéng néi gi & truyén thong, ton gido & nay,
ma ki néi vé Kinh Thanh nlr mot vi muc ar 1am i nguoi kinh ngac. Bong nhiénd banh mi kin mat nhu
bi thiéu hiy. Vishudha nm aroi thong thh :

- C4c 6ngda thiy, toi da lam dung cacdinh Iuat huyén bi gitp toi thrc hién y mudn. Toi vira d6t chaydo vat

ma tdi o nén. Lam nh thé t6i da lam dung ot diéu luat bat di bat dich aia thién nhién. Bu t6i tiép tuc

lam tré thi khéng nling méndo bi dot chay, ma chinhé&sang 4o 1a t6i ding chiu chung é phan. Cac éng
d& ngri mui heong va vic toi 1am chu hoa Ii sinh, ding nhr chum nho xét hién.... T6i c6 ti¢ s dung

quyén nang nay khi lam it viéc co ich cho nhan 4, hoic véi mot long bac i thanh cao b 1a hyp V6

luat vii try, hop Wi thién y. Tréi i, chi véi mot y dinh Xiu xa nhr khoa trong bin ng4, t6i & di 1éch duong

va chu trach nhdm \é viéc lam @a minh ngia 1a § gip ngay g phan tac ding ¥ hanhdong aia minh.
Toi @6t chay ndt vat thi tdi ding c6 tik chay thanh thanit khic. Néu con ngoi phung sr Thuong Dé,

hanhdong ddng theo thién y, ¢p luat troi thi y da hxde chan vao cdi & rong ms con ngegc lai thi y dang
budc vao canh a aia dia ngic 1di do...

Vishudha nhin ting vao nat moi nguoi :

- Nay cac 6ng, nimg nha thong thai, ¢hda tha: man cac mongrdc, hidu ky caa cac 6ng am? Neu cac
6ng con mé man trong cacéoukhao aru, ghi nkin cac hén tuong la lung ma khoa ¢c chra gii thich duoc
thi khip thanh pB nay, c6 hang Im dao g, phap s cé thé 1am nhing chugn d6. Piéu dang téc rang rt it
nauoi hiéu biét vé cai hu qua ho 8 phai ganh chiu. Cac éng mén ghi nkin nhitng phép thét thin théngdé
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lam gi ? Phi ching cac 6ng&codng B cho mvi ngudi Au My biét hay sao? Ninthé c6 ich bi gi ? Liéu da

c6 miy ai tin trong rang nhirng diéu cac éng néi khéng ghla mot sy teong trong ? C6 th ho <5 1én &n céc
ong ladang khac. C6 bao gicac 6ng nghraing minhdang lam it chuyén vé ich hay khéng ? Cé ktac

ong € lam nhing phuc trinh & cac hén twong la ling nhrng ©i s3 di ¢én dau? Cwéc doi dau phii chi quan

séat ghi nAn 15i 1am nhing thdng ké, c6 phi khdng ? Nay cac nha théng thai, cac @dgkham pha thnao

la myc dich cuc doi chua ? Nu cac 6ng ctia tiy hoi muc dich cwe doi minh dé 1am gi thi ghi nan, nghién
ciru c6 ich bi gi dau ? Khi clra timdugc giai ¢dap cho chinh minh thi cac phuc trinhorth k& ciing vo ich
thdi, c6 phi nhu thé khéng ?

Mot sy im lang bao trim #n phong. Vishudha thongamgdi trén #m b doan, khéng néi théntiéu gi rira.

Béac § Kavir ra héu cho phaidoan rat lui. Ri khoi can nhada, toan th moi nguoi déu xuc dong, khéng ai
noi 1én ndt 1oi nao. Nhing sr kién xay rada lamdao 1on moi quan ném théng throng \é vat Iy, hoa hc...

bing nhr nhadao 9 da ndi, lam sao a@mg minh ndt phép 4 day ?

Lam sao c6 th cho nlitng naroi Au dang Hn ron woi muu sinh & New York hay London Bt rang &
phuong Péng cé nitng bi mit vo t@n, nhing triét Iy cao & ma naroi Tay Phrong khong th hiéu.

Tu tuong Pong Phrong da wrot xa, Bt xa nhing tr tuong tién bd nhat cia Tay Plrong. C6 & cac nha kin
triét xar nay da mim oudi trudéc nhirng ngdng cng, Bn tap cia cai @i 1a khoa hc tién bd. Cau ki cua
Vishudha khén moi nguoi suy nghi rat nhiéu. Luc dau, ai ding mong ghi nin nhing diéu la lung dé nghién
ciru nhrng tredc nhitng sr kién ma khoa bc khong th giai thich, toan th moi nguodi dam ra i réi khéng
biét phai 1am gi.

Gi&o sr Spalding nk lai cAu néi @a ngroi An thanh Benares, & cac dng chmudn nghién éu cac hén
tugng thin théng, cac qun ning la ling thi haydén Rishikesh, cac 6ng s«hong thit vong. Nhrng réu cac
ong mn di xa hon dé c6 the gap cac c chan s thi cac 6ng an mot thoi gian rira”. Sy gip ¢y cac \ chan
su thanh trét c6 mdt stc hap din la I0ng d6i véi phéi doan, nleng ti sao pli cho doi thém ndt thoi gian
nira ? Hinh nir c6 mHt nguy@n nhan sau xa nd6 ma phéaidoan khong th giai thich, mpi nguoi linh cam
nhu d& c6 nliing sr xép dat huyén bi cho véc du khio tai phuong Dong nay.

Harishchandra |a & dao § dong tu Swami, tiong di khap noi, it khi naoo mot chd. Lan nay éng ghé
tham bac § Kavir it hdm, nén phaioan c6 o hoi gip go. Ong tac 60, than hinh caamh, cddi mat sang
ngoi. Sau vai cau xa giao dng cho pldaan bét tudi that cia dngda qua 100, va tining 6ng & con $ng it

ra vai chuc nam nia.

- Tai sao 6ng nghminh $ sdng lau nhr thé ?

- Tai vi l0c nay khi ning sangdo aia tdi Bt manh. Toi tin Bing Wi bo Oc con linh hat nhe mot thanh nién,
t6i c6 the sdng kha lau fra.

Béac § Kavir mim aroi tiép 1oi

- Harishchandra khéng fthg 1a nét dao ar Yoga ma con la 6t nghe s. Ong ta c6 té sir dung tit ca nhac

khi ¢ dién cing nhr tan tén, 6ng con ¥ tranh, @n tuong, lam thr... To6m ki, cha c6 BH moén ngk thuat
nao ma 6ng ta khongéabi

Béac § Mortimer t0 mo :
- Ong theo hc & dau va lam sao c6 &tbiét nhiéu thir nhu vay ?
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Hashichandrawyi 16n :

- Bac § Kavir n6i khdngdang dau. Toi ch biét chatdinh v vai b mén nglé thuat. T6i khong k& duoc di
hoc nhxng Yogada giup t6i...

Béac § Mortimer Hip tip :
- Ong mn néidén phrong phap khi cong hay cae thé ?
Pao 9 bat cuoi l6n :

- Khong phii thé, tdi y thic duoc sr sang 40 trong ndt budi thién dinh, va & d6 tdi co tik 1am duoc nhiéu

tha. Pa $ con ngroi déu coi nglé thuat nhe mot phrong tién giai tri, ho sir dung nglé thuat nha mot cai gi
gitp h trén thoat hoan anh con ngoi caa h. Nghe nét bai ca, nit cau hat h quéndi cacuu phin hién

tai... PO khong phi la sr thuong thrc cai Chan, TRin, My cia nglg thudit. Nghé thuat ma tach khi cuoc

song thi chi 1a mot ky thuat phd dén nhiing cai gi bi hot, cacudc vong néng an. Ngubn am hing khéng
phai moi goi ma duoc, ma a mt rungdong tr nhién. &t ca ¢d ging chém doat cam hing qua Bt car mot

hinh thic ndo, chla nhing ao twéong. Tai ring, thién & chi gilp ta nlan thiy ban nga, gilp ta thoman cac
wdc vong thip hén, va lam thui ¢t sy sang 40. Mot nghe s chan chinh la ngyi thuc sr vuot qua cac h

40 dia kan ngd, @a danh gng va y thirc cdidep cia nglé thuat nhae mot thuc tai.

Nhin thly moi nguoi c6 W ngo ngac. Harishchandraim aroi giai thich:

- Noi tam con ngoi la mot bai chén tredng lubn ludn cd xundot giira cac quan Bim , hinh thic, 1y thuyét,

thuc hanh. § tranh clip nay throng gay &m 16i. Khi ta nghe mt ban nhac, throng thic mot bic tranh ta
rung dong theo ém nhin cia ta Rung éam nay mdi ca nhan mt khac, vi n6 da theo cac quan ém, thanh
kién gin c6. Néu t6i thich nlac Mozart, thi 4t ca cac nlc § khacdéu kho cé th so sanh & dng nay. D
nhién ngoi mé Beethoven khongong y nhr thé. Tom hi, sy rungdong aia téi da cé thanh Kin, vi nhr thé

t6i mat di nhay cam ddi véi sy sang 40. Mot nguoi nghé § 8 tré nén ndt cai may Bu y ch biét phuc w

cho kin ngd, lam \ic dé phé trong c& nhandé thoa man dic vong thay vidé sang 4o0. Y ch biét “t6i

viét”, “tdi soan nhac”, “ti v&”, “t6i sang tac”, v...v... Tr phitdo, y mit di kha ning sang4o tuyét voi ma
chi con la cai xac khéngo. Sr thanh céng,di khen ing, l1am é@ng prong bin ngé @a y va lam lu nx sr

rung dong Wi cai dep that sp. Cai tinh thn ham bi, hao danhdé khéng phi la tinh thin yéu céidep, ma
batnguon tir sy khao khat dc vong. Duc vong doi hoi mot sy bao dam an toan, daé ngroi nghé s dam ra
s héi. Tur do, y xay ndt buac rdo ngn cach i moi sy vat khic. Y khdng con chiém agdng nhing caidep

nira.

Di nhién, caidep vin condod nhrng long yda khé héo vi thanh &, va xu lréng bt 1ap. Thay vi nhin s
vat nhe mot thuc tai, y lai nhin nd qua @t hinh thic sru tip, chém hiru bién n6 thanh it do vat. Nguoi
nghé s chan chinh dhbiét sang 4o, ching ta chbiét thuong thic. Chang tatoc sach, nghe nls, ngim céac
tac pam nghé thuat nhung chiing ta khéngéhcd céai rungdong sau xa a ngroi sang 40. Mubn ca hat ta
can c6 ndt ban nhac, nhung vi khéng cé #n nhac tuyét diéu, chang taddm ra theodudi ca §. Thiéu sr
trung gian nay, ta fly mit mat. Taéc mot vé dep, ta hi c6 ¥ so sanh néor mot birc tranh; tege mot am
thanh thién nhién tail chi tuong trong dén modt ban nhac naodd. Ta ch con biét rungiong qua s rung
doéng aia k& khac.b6 khdng phi la sang 4o.

Giao sr Mortimer Kc dau :
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- Mubdn sang 4o, ta @n mot tai ring, thién & chir dau phii ai ciing c6 tit sang 40, dau phii ai ciing o tai...
Harishchandrait dau :

-Khong phii thé, ai ding c6 tlé sang 40 ma khéng &n tai ring dic biét, vi ar sang 40 la tang thai tugt
voi cia nglé thuit. Khong b anh hrong aia bin ngd. Sangab khéng cé ngia la san nhac, lam thy, V&
tranh, nieng 1 ndt trang thai ma trongié Sy That c6 thé biéu hién. Sr That chi c6 tté biéu hién khi tr
tuong ngrg dong hi. Va tu tuong cH ngeng dong lai khi ban ngé ving mat. Khi tam on hoan toaninh
lang, khéng bthdi thac i duc vong, kha nang sangdo < tu biéu 16. Khi “céi ta” khéng con fia, thi fit ca
la mot sy hop nhit thiéng liéng. Caifep co ti¢ dugc dién ta trong nmdt bai tho, ban nhac, my cuoi hay trong
sy im lang. PRn 16n con ngdi khéng c6 khuynh #éng yén fing. Chang ta khdng cé dhgid quan satiam
may ti, budi hoang hén, @t ngon ndi hiing ¥, mot béng hoa hé i ,vi dau 6c chiang ta quéah ron, quay
cudng. Mt ta nhin énh nhing 16ng ta khdng rungong chdt nao, vi con i mé theodudi nhitng 4o anh.
Pai khi ta ding c6 am giac rungdong khi nghe rat ban nhac hay, nling réu ta & nghedi, nghe hi ban
nhac d6 @& tim lai cam giac bandau thi tadd vo tinh gt chét sy sang 40. Ngroi nghé s chan chinh 1a
nguoi mé rong &im 1ongdé cam hing dén mot cach tr nhién, 14 ngoi nhin thy Chan, Thin, My & khap tit
ca moi noi, chr khdng plai qua khi ning hi tuong haic qua ndt chit kich thich. Ngoi nghé s chan chinh
séng #0 vi 1dng yéu caiep, chr khéng pli vi tac pim s dem hi cho y tén tdi, tién bac, dia i. Lam thé
la ddng hod ca nhan minh vaoi tugng. Bit cr ai biét rungdong tnrge caidep déu 1a nglé s, déu la ngroi
sang 40 vi cai @am giac chan tit, tuyét voi dé chinh 1a mt sy “giac ngd”, mot sx hop nhit. Cai am giac
d6 khong tié t tao hay timduoc, ma nédén vadi mot cach & nhién...

- Phai chang 6ngda cé kinh ngkém dé ?

- Trong mdt bwi tham thén, t6i y thic dugc diéu nay, va i d6 tdi nhin thy caidep ¢ bt ca moi noi. Toi
song trong tam thc nay va cé th sang 40 manh I§t qua Bt cr mot phuong dién hay hinh thc nao... am
nhac, i hoa, tho phd, v...v....

-Ong c6 th cho chang tdi nghe & bai nlac khdng ?

Harishchandra tm auoi, rat trong 4o ra @t cay sao tricét dai, ydwa sao 1én néng nhrng rt 1au khong
mot Am thanh nao phét ra. Giao Mortimer it rudt :

- Chung t6i khdng nghe ik gi ¢, 6ng c6 thi sdo hay khongo ?
Pao 9 ung dung :

- Cac 6ng cha biét thuong thrc Am nlac vi 1dng cac 6ng coday thanh kén, hay im fng vi &m thanhia
t6i la ar binh an...

Gi4o s Mortimer toan ci, nimg dao § da dua mdt ngén tay 1én nding lam héu dé 6ng im kng. Bt chot
gido sr Mortimer ring minh, @t am thanh ¥ la O dau Bng phéat ra. Mt cam giac binh anut tir thim nhe
trong @ thé va éng tly minhdam chim trong rt niém hoan 4c khé &, trong ndt thé gidi la IGng dia am
thanh. Am thanh th cham, thit ém, nld nhr tiéng gi6 thi thao qua cac oy cay, nhr tiéng nrdc réc rach
qua khe séi. Thoi gian nhr ngrng dong lai.

Khi gido sr Mortimer git minh inh ki, thi &m thanhdd cHim dat tir lau. Pao § van ngdi yén ke mim
cudi, cAy sdo triodat trugc mit. Toan tk phai doan ngay ngd nhin nhau khéng néi nén Gido s
Mortimer lic dau thic mac :
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- Am thanh gi k vay ? Liéu 6ng c6 th giai thich duoc khdng ?
Pao 9 mim aroi :

- Cac 6ng nén Bt, con ngoi c6 nhiu thé bao quanh xac than wmhhé phéach, th via, té tri... CAc tié nay
duoc ciu tao bing nHing nguyén  rat nhe, rit thanh gn nhr vé hinh. Am nhc ty n6 da c6 cac rungong
cung nhip V6i sy rungdong aia cac th, nénanh hrong At nhiéu dén con ngoi. Am thanh wra qua @n ban
trén “phan tr am” , c6 taaiong lén tie tri cac 6ng. Cac kb &m thanh da trén “plin ba am” taeiong 1én ti¢
via, va “phan fra am” tacdong Ién tié xac.biéu nay ding & hiéu thdi, vi “phin tw Am” thanh bn nénanh
huong dén céac tik nhe hon. Con ngoi chi biét tacdong aia Am nhc ¢ cdi vat chat nheng khdng héu anh
huong aia chingo cac cdi trén. Am ndt lvu mot dau \ét trén than th con ngroi, va tnee tiép anh hrong
dén tinh tinh, hankiong. Piéu nay c6 th vi nhr khi ta ném mt honda xuwng ao. Khi honda chim nirng
lan séng &n gon, va lan éng ra. Mt cai la i trén mit nuéc chic chin € chiu nhiu anh hrong. Hiu qua
cia &m nhc con mnh ton nhr vay. Do d6, viéc chpn nhac dé nghe ét quan tong. Kinh Vedada noi, “vii
tru tao lap do s phdi hop cac am thanh”. Thanh Kinhig ghi ntin, “huyén am xut hién trege nhit, va
huyén ama véi Thuong DBé, huyén am |a Thrgng DE.”

Phéai doan nhin nhau, &t 1an nia tu § An gidoda gii thich not dé tai msi la va trich dn Thanh Kinh,
quyén sach khéng xa Ivéi nguoi Au.

Nho am thanh ma cac sintitthéng @m voi nhau. Quygn nang nay ét don gian ¢ loai thi cim va dan an
tré nén plicc tap ¢ lodi ngroi. Tir ngdn ng dén tiéng hat thé s chi cé vai lege va hrdc nay o nén am
nhac. Am nhic 1a not cong thirc t& nhi, kin ddo dé truyén théng nleing cé ndt tac ding arc manh, cé tid
lam thayddi qudc gia, xa Bi, truyén thing. N6 con mnh ne hon céc giaatiéu, triét ly vi ndé anh hrong dén
céac tit vé hinh. Con ngoi chi hiéu ring khi nghe niic bun lau ngay, ta&tro nén u 8u. Khi nghe nhc
vui 1ong ta thy phin khoi. That sy long ta ch phan anh mbt cach vé tikc nhiing doi thay trong céac th Tir
ngan xra , am nhc da gir mot dia Vi quan tong vaanh hrong rt 16n tir vua chiadén thr dan. Cac 6ng
khong thy thoi dai ndo, am nhic cang thayddi, bién chuyn nhiu thi thuin phong, n§ tuc cang suy gim,
va xa Wi cangdao 1on hay sao ? Traai khi &m nhc bi han cré thi x& i ¢ddm ra o tha. Cac 6ng choing
am nhic la $in pim van ho4, tiéu Wiu cho fing thoi ky. Bidu nay khéngding Em vi lich sr cho thy mdi
khi am nhc thaydéi la chinh ti, vin hoa thayddi theo sau. Am ndt c6 tinh cach xaywhg ding nhr huy
hoai, chi c6 cac am thanh tinh vi dar $4ng 40 chan thanhia long vd nga i dua ta to vé qué hrong aia
linh hdn. Mudn sang 4o cac lai nhac nay con ngoi can phii dé cho Chan Nga sang chéarctrau @i cho
tam Ion tinh laing dé hoaddng Wi vii try. Vi am thanh @a i try IGc ndo @ng vang tng cho niing ngroi
thirc tinh, naroi biét thuong thduc, bt yéu caidep, biét nghe nitng huyn am cao & trong yén inh vo
bién. Hay yéning, cac dng&hoc hoi nhiéu diéu msi la. Hay @ ging nhin noi vat nhe mot thyc tai, cac
ong € sang 40 va khi $ng trong tam thc sang 4o, cac éngitéu la nhing ngte &, nhiing ngroi biét yéu céi
dep, biét rungdong wi Chan, Thén, My.

Bac § Bandyo, @u giamddc bénh vien Calcutta, rit gido sr dai hoc noi tiéng V& khoa ghi phau. Ong la
mot bac e An Do da duoc dé ngh trao gii thusng Nobel @ y hoc. Sau mt bién 65, 6ng tr chic, lui v
an ar tai mot lang nkb gan Rishikeshdé sin séc &c khe: cho dan changat day. Ong la ngoi ma throng
gia Keysmakers caiig va ¢t sic gisi thiéu, nén phaidoan timdén gip.

Sau vai cau chéy xa giao, giaowsMortimer 1én téng :
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- Chung tdi nghe néi 6nda tir chirc trong trong hop hét sic dac biét. Thuong gia Keysmakersiad chang
t6i nén kbi dng W viéc nay. Xin 6ng vui 1dng cho &ily do.

Béc § Bandyo im §ng not IUc va té loi :

- Pay la ndt cAu chugn dang ly khéng bao §itdéi néi cho ai Wit, nhrng vi c6 i gisi thiéu ca
Keysmakers, nén toas sang. Nir cac 6ng Hit, t6i [a mdt khoa hc gia i tiéng, tron doi hién dang cho
khoa hyc. T6i khong bit gi V& Yoga ding nhr khéng & tin twong cac & kién vo hinh, hugn bi, ma chtin
nhitng gi khoa hc c6 thé chirng minh ndt cach rd rang théi. La éh bac  chuyén nghiéntau bénh it mién
nhiét déi, téi c6 thdi quen laat thich nghién &u cac cling kénh la ling, kho clra. T6éida diéu tri hon 100
truong hop la lung ma baciskhacda bo tg Toi ghi nhin rat ky triéu ching kénh 1y ding nhr pheong phép
chira ti va viét vai tai lieu y hoc dé giang cay trong cac trong y khoa th gioi. T6i d& nhéu lan di dién
thuyét v& bénh mién nhigt déi, va duoc @& nghi trao gai thusng Nobel. B nhiéndé & mdt vinh dr 16n cho
ca nhan toi vax An Do. Mot hdm, ngroi ta dwa vao lgnh vien mot ¢d bé cling muoi ba, mroi bon twi gi
d6. C6 bé mic mot chang kenh et sc la lng, chra timg nghe néién. Téi ft thich thid, danh an thoi gian
nghién ¢u cin bénh nay. Mt hoi dong Y khoa ém céac béac isdanh téng nhit dugc thanh 4p dé nghién
ciu, st may thang Ién, ching téi ra cong ¢ ti, nheng kEnh nhan @n khong thuyén gim. Cwi cung
thi moi nguoi danh botg Téi tuyét vong ngi canh kEnh nhan, ch em bé trat bi the cwi cing. Chra bao
gio ti thay minh Hit luc trude ar sbng chét vo theong nhr vay. Bat chot trong gidy phaté, toi bng y thic
mot diéu la l0ng 14 s hién dién caa mbt bau khong khi oi méat va ém ai khong éhta. Khap phong Bng
ryc 15 mot mau éc choi sang va tdi fly mot ngroi dan ba hin ra ngay bénanh gizong c6 bé. Than ¢
ngai sang choéi hao quangwnbong nrée lap lanh drgi &nh miit troi. Trong gidy phadd, toi bng nHin thic
ra ngai labuc Me thé gian. Ngai mang nBu danh hdu khac nhau nhdic me Maria aia Thién chla gio,
duc Quan TB Am Bo Tat aia PHit gido, dac Avalokiteshvara wa An gido. Ngai théc ngdi hai @a Throng
Pé va béu hiéu cho 1dng Tr Bi, Bac Ai, ludn luéndap hi nhitng Ivi cdu sinh @a ching sanh. Trong giay
phat, 1ong t6i Bng hoan toan thagoi. Toi quy sup xudng dat mic du st doi tdi chua bao gb biét cau
nguyén la gi. Téi @u xin wi tit ca long thanh kinh, xin Mctu chira cho nh nhan. Téi phat ngéy tron
doi ton vinh hat dong aia Me va theo ngaiwh vién.

Béac § Bandyo im #ing nhr 6n ki qua khr. Gido s Mortimer it ruot :
- Rdi sao rira, ¢d bélo ra sao ?

- C4c lan mén, con sao i, khibuc Me hanhdong thi c6 Bnh gi ma khéng kbi. Ngay hém sau, ichbénh
vién x6n xao vi t6ida chira khdi bénh cho cd bé. & ca ban hiru xim vao trach t6da tim ra cach da,
nhung diu ky, chy moi nguoi bo tay Bi méi trd tai. Trong Y khoa yéu #u t6i cong B phuong phap chia
tri, vadoi dat tén toi vao &n bénh dé. Ho tin ring Wi phat minh nay, cit chin giai Nobel € Vé tay toi. Cac
cbng ty thidc aing 6n aodoi tdi cdng 1 loai than dwoc. Ching nhing cong ty % An , ma ngay cac cong ty
ngaai qudc ding nHit dinh ddi mua ton ban quyén. Di nihén tdi khong tétra 16i va di c6 néi 8ng khong ai
tin. Hoi dong Y khoa ac ky gian di, tin ring tdi diu ngteé, cac kn than éng nhit dinh chit van ky duoc
phuong phéap cha ti, va Kch liét cong kich thaito bat hop tac @a toi. By truong Y t tiép xic \bi t6i, va
cho bét c6 mroi bac § khip thé giéi duoc dé nghi 1anh gii Nobel. Nhrng cH mot nguoi tring gii, néu
phat minh éa t6i duoc céng 1 thi chic chin toi & 18nh gai nay. Toi té loi raing chinhBic Me hién ra, va
chira cho Bnh nhan. 3t ca déu cho &ng tdi dién. Sau cung, g Nobel rim d6 dugc trao fing cho ndt bac
s quic gia khac. Wi dong Y khoaAn Do vd cung &c gian doi truc xut téi. Cac lan dong nghép cing xa
lanh va béo chi xim vao ictrich téi nhr mot “thay phu thy”. Cac éng th thuong trong , dang 1a ndt bac
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si danh gia nft xa, bdng t nén ndt “lang bim ha cip” ? Lic d6 toi hiéu thé nao 1a vo tirong. To6ikhong
biét phai lam gi fon 1a du nguyn Bac Me, gilp cho tdida candam dé chiu dung sr bat hanh nay. ht ca
moi ngudi déu nguyen raa, cté didu, ch co mbt nguoi duy nHit tin ¢ t6i , d6 la throng gia Keysmakers. Ong
nay dung th luc bénh wc cho t6i, apic Hoi dong Y khoa phi phuc hoi danh dr cho nt bac § bi vu céo
oantc. Nhy 6ng tung #n mua chac bao chi nénwdlluan ling du dan va 6i nguoi ta khdng con cha ¥én
tdi nira. Trong s6t thoi gian khing haing, t6i tin &ng sr kién nayat phai cé ly do, nén Bt 1ong du nguyn
buc Me. Trong ndt budi ciu nguyen, cau ti 1oi ¢ dén véi téi qua ndt linh anh. Trong not tién kiép xa
x0i, t6i la mbt y g rat ¢ tai nleng t6i dd phi nhan cac quyn ning huyn bi va ché bai rimg ké c6 dic tin
hay du nguyn Bic Me, d6 la hu qui ma tdi phi tra ngay nay... K tir hdm nhin thy Bac Me, mot sy
thay d6i 16n da dén ra trong tam én téi. Tir nho tdi khong & biét dén tén gido. Toi Ap thu nén gido dic
Tay Phrong nén tin wong tuyt di o khoa c. Sr ching kién phép 4 thayddi tat ca, nhr ngroi mi bng
sang mit, tam Ion tdi hoan toan khacuéc, toi thiy thanh tkn v cung vata sic chiu dung sr ché diéu cia
moi nguoi. T6i danh ton thoi gio dé cau nguyn va phéat ngun doi doi, kiép kiép theo charbuac Me, cau
gilp #it ca ching sanh. Bt hém trong lGc &u nguyén, ngai Bng hién ra nim ordi, va tr d6 tdi thiy minh
ngup lin trong ndt thé gisi mai la. Téi y thrc dugc cacdiéu ma tr truge khéng bao @i ngh dén, téi ching
kién rd rang cac coi gi khac ding nhr sy hoat dong, tién hoa khéng ning aia muén loai. N6i it cach
gian di hon, kha ning Thin nhan éa tdi ng khai nd. Tur d6, t6i quan séat, ¢t hoi cac cbi gbi cua thién
than. Dién ta i gisi vé hinh ling i & thong throng, khéng thém & 1a diéu rit kho vi bi noi chi co the
dign ta nhitng gi hru hinh. Dén ta nhirng diéu khong tié dién ta, di nhién At vung W&, nhung bac sBandyo
da lru loat, hat bat dén ta thé gioi nay nhr mot s kién khoa lrc va hén nhién.

Béac § Bandyo nhin toan hmoi ngudi , rdi than nhién :

- CO k& cac lan khéng tin tong lam, diéu nay khéng quandng. Tin hay khong la qéy oia cac bn. Toi
chi mudn chia § Vi cac kan kinh nghém tam linh nay théi. N khai my Thin nhan, téi bit chung quanh
chang ta c6 @t thé gisi vd hinh, Bng lon va c6 niing sinh dt khac sinh éng.

So di toi goi 1a vd hinh vi nit thuong khong th nhin thy dwoc, nhrng mdt ngay naaio, khoa ke s ching
minh dugc thé gioi nay. Cac sinh 4t vd hinh throng dugc chang ta g bang danh & nhr Ma, Quy, Tinh
linh (entities), v...v... Vi khéng c6 tt kién thic rd 6t vé cac sinh §t nay, ching ta@a gan ghép cho ching
nhiéu diéu khéngdang. THit ra, cac sinh 4t nay ding cé thr xau, thr tot, cing nhr lodi ngroi vay. Mot
trong cac sinh at nay hyp tac clit ché vsi Buc Me trong cac cong ¥t caa ngai. Danhit dirng dén nhit c6
I& 1a Thién thn (Deva). C6 nfu loai Thién thin, mdi loai phu trach nét céng véc riéng. Vi ly do ngh
nghiép, tdi throng tiép xGc Wi cac Thién thn chim lo sic khe. T6i xin thift lai thé giéi nay cho céac
ban... Cac thién thn lo & sic kha: thuong lién ke chit ché v6i nhitng ngroi ¢é trach nhdm trong viéc
cham séc, cira bkenh. Bién hinh |a cac bad,sy ta. Mot y § ¢ lrong tam clrc nghiép, lam vic dé gitp do
nguoi khac, luén ludnduge mot vi thién thin ho mang. Vi nay throng theo ddi, bao trim chung quanhiy s
bang mbt hao quang sang rd va tdéng vao trc giac 6ng nay khdiéu tri bénh nhan. V thién thin trin inh

y s va khéng ndt phong ra cac hao quangmmang nix to dé chuyén sinh khidén ngroi bénh. Coéng vic
cia M thién thin hinh nlr dung hoa, phadn cac sinhic vo hinh trong c6i siéu nhién va dung tr tuong
bién n6 thanh cacoé to anh sang tudn trao va@rh nhan. Mt bac $ tain tam § cé cac rungiong @ng
huong Wi anh hrong nay nét cach vé hinh,ut nhién thu hit caartdién tinh vi ndy vao minhdé né toat ra
& mudi dau ngodn tay, va cé thhan gn vét thuong mdt cach & dang, ru nhigm. Ngroi ta khong th giai
thich ti sao ndt bac & nay ki gioi hon mot bac & kia, mic du b cing Ap thu mot nén gido dic nhr nhau ?
Va mot bac $ gioi, ta @i la bac % “mat tay”, nheng thit rado la do tr tuong Vi y § thanh cao, rungong
Véi cac Ibng thin hec Vit tru va t thanh nét trung tdm 4n ha cac sinhuc naydén bénh nhan. Mc du y
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hoc tr haoda chira duwoc nhiéu thi bénh, nhing thrc ra tréndia hat siéu hinh con nbi vin ¢¢ ma yhoc
phai bo tay Mot bac § co thé vi nhr mot cong @ cua Throng Bé ciru gilp chdng sinh; ning réu vién y §
khéng y thic diéu nay ma lam cac hantong kit nhan thi y & chiu cac Bu qua rat nang. L& di nhién, an
phueéc di dao khong th dén voi dng, va vi th cacanh hrong bit hio & kéodén anh hrong dén doi séng,
chirc nghép, kha nang aia Vi nay. NRy ¢6 Thin nhén, tdi thy cac bac schuyén pha thai éng han, ltc nao
quanh 6ng taimg c6 cac oandm bu kin. Mt bac § bat can ding thé, 6ngda lam dung quyn ning Throng
Pé ban cho, lam tkong ©n dén bénh nhan thi cic chin $ gip nhing diéu vo cung Bt hanh. Tir ngan xra,
nouoi ta da biét didu nay, nén mi dat ra bi thé cua Hippocratesdén nay khong riy ai dé y dén chi tiét
nay. Hy hanh ngh nhr tit ca nhiing ngit nghiép théng throng khéac, khdng y itk chrc w thiéng liéng aa
minh. L& ndt bac § chuyén ¢ giai phau, t6i cé ti¢ lay kinh nghém cia minh ra néi : trong € giai phau,
mang $ng aia knh nhan hoan toaram trong tay vién yis va cac thién #im hd mang. Mot so y, bat can
ciing co6 tié gay nhirng Hu qua dang téc. Do do, viéc hanh ngh y § 1a mdt bon phin, chic wi thiéng liéng,
doi hoi mot lwong tam, ndt 1dng bac &i va hy sinhsh lao chir khdng thé coi nhr mot nghé nghiép kiém
séng théng trong.

- Xin 6ng n6i thém & thé gisi thién thin, éngda thiy nhiing gi ?

- Vi nghé nghiép, tdi throng quan séat cac hbdong aia thién thn trong Bnh vién, thi di nhe phong 16
sinh, wi cac @n phr chy giay phat 1am bn. Noi day cé nét khdng khi binh an, matdrdo cac thién tn
tao radé chaodon linh on nhap thé. Bi vai cdi v hinh, gb phat nay c6 tinh cach vd cing trang nghiém,
nhe mot cude 18. Vi thién thin bao tram y & y ta trong hao quang va khéngéngli chuyén sinh khidén
nguoi me dé gidp ba trong ladau don. Moi nghi thic dién ra thit chinh xac, rd rang chdén khi dira bé bt
long. Khi linh Fbn tai sinh, né coéam giac B ngy nhe ngroi mé moi tinh, linh KB thiy ngop tho, i tam,
nang ré. N6 dén duoc tran an nén khi éing khoc chaaloi vira phat ra thi trong ¢6i vd hinh,otmnh hrong
thanh thoat #ng rungdong vao tam thc dua bé khén né binh inh ton. Vi thién thin tréng coi béi I8 c6
mot khudn nit uy nghi, tam thc vi nay ludn luén lién & chit ché véi tréi tim Bac Me. Mot niém uu i ddi
v6i san phy toa ra tir khudn nat cia Vi thién thin, va chugn cho 4n phi dugi hinh thrc mot an hié dé tan
duong chrc wu sinh én cao é cua ba. Lacdd, tdm thiic sin phu dwgc nang 1én cao haasivan phréc Bic
Me ...

Béac § Bandyo ngng néi nt lic, i thong th tiép :

- C4c 6ngdéu thuwye phai nam, nén khdngé&Hiéu tam tang naroi me IGc sinh con. DU hoanaoh c6 khé
khin, dau don thé nao, khi wra nghe con khocit ca ngroi me nao ding thiy sung séng vé bién vi khidd
tam thrc ho dang hoa bp wi an phréc Bic Me. Trong tim kb dang ptin chiéu sr hién dién linh dong aia
ngai, choéi ngi 1ong bac &i, thong yéu vo 4. Vao gby phatdé, chinh v thién thin tréng coi bidi 18 ciing
nhan dugc mot ludng hao quang. Trong anh sadd, ngroi ta thly mot cai gi vinh quang,ubi dep, mjt
nguon an hc tuyét voi, tudn traodén sin phy va hai ni.i Khi d6 vi thién thin h mang bit diu 1am céng vic
gilip & dua bé, gilp ndaliéu hoa g song dang b x&o ton. Ngai phat ra caartdién bao quanhtira nto,
giong nhr cac It xa phongdé bao v nd chong ki sy On 4o bén ngoai. Nhdo, dira bé § thiép di trong
giay lat, 1Gcdo vi thién thin cha tamdiéu hoa tam thc dta nhd dé né thich kp voi hoan é@nh moi.

Béac § Bandyo im #ing nhr dam chim vao rit tu tuéng naodd, sau cung 6ng noi :

- Déi véi mot dira bé wra radoi, khoa ke chi lo cho chingin Wng, dinh drdng ddy dia ma théi, cli khéng
hiéu ching &n mot yéu td vé cung quan ¢éng dé 1a tinh throng. Khi thé xacduoc chim séc th nao thi cac
thé khac d¢ing phii dugc chim lo y nhr vay; va ménan cn thiét caa cac th nay la tinh tirong. Théu tinh
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thuong, dira te kho long éng sét vi nhu @u tinh éam ddi ltc con quan tng ton cac nhu &u khac. Tinh
thuong la nét yéu t6 dinh drdng din thiét dé tré em riy no tam ly, tinh thn va chinh vi cha mkhong lodua
nhu du nay, ma cadia te cham I6n, théu phat trén. Cac Bnh tam ly, tian kinh déu trec tiép phat ngan
tir day. Ly do nay @ng gian di thdi, dia bé hinh dungivtru theo bi cu xir cia cha ma dbi voi né. Ty theo
né dugc yéu hay ghét ma 6o doi hién radang ghét haytang yéu. T lGc s sinh, né nan dugc tiém hrc
yéu throng tr Buc Me, va réu duoc yéu throng, ning luc nay § phatdong manh e va no § tro thanh nat
trung tam ban rai tinh tlong. Tréai ki, néu n6 k hat hai, N6 € tré nén hung han vi ém yéu throng da b
dap tit roi. Bon phan 1am cha ra la mot didu vo cung thiéng liéng, & trdch nhém vo cling quan éng hon
la viéc chi lo cho nédu an, da mic. Tinh throng & mdt nang lyc séang 4o khién ngroi thuong va kK dugc
thurong t nén phong phd. Trén dtgian nay, tinh thong 1a ndt thd ma ai ding co tlé cho ma khéng s
phung phi. Mt tinh throng chan tht c6 gia ti giao hoa, khéng gi céétihay tté duoc.

N6 khéng bao @i gay hr hai, ma ch tao anh hrong ©t lanh. Tinh tirong & ndt sinh ke ¢o the chira tii tat
ca moi bénh it vaday ladiéu khoa fc cin cha tong dén.

Béac § Bandyo dn ching :

- Sach “Journal of Medecine” o cip dén cwc nghién ¢u cia bac & René Spitz, thic dai hoc New
York. Hai nhém té so sinhdugc nudi drdng khac nhau. Nhém dhnhat dugc nudi drdng ki chinh cha ma
ching; nhém th hai duoc giao cho céac cd y tdafca déu dugc nudi ring, an ubng nhr nhau ch khaco s
yéu throng. Ch vai thang, nhém értha nhit phat trén manh ng, 1én can, khé manh, trong khi nhém tin
hai chim an, ctim I6n vadau ém lung tung. BacisSpitz Kt luan ring té con @n tinh throng dé co thé
phéat trén binh throng. Khoa ke thec nghém da ching minh nlr thé, nhung kic 1am cha ra dau mdy ai
danh nhéu thoi gio cho cac con ? &ichi lo cho chingin mic day du la aim thay 1am tron Bn phin roi.
Ciing Vi thé, xa i Au My tuy vat chat day du, nén gido dic rat cao madi phat sinhdu cac hén tuong Hi
&c, thin kinh, vi pram luat phap ndt cach K di khac cac & cham tién. Tai sao nling nha théng thai khéng
dat cau Wi, phai chiang bic cha ne d¢a khoéng dankdu thoi gio cho con t d& ching phat tén binh throng?

Phéaidoan im ing. Ho thiy bac $ Bandyo qa rat ¢ ly trong ¥in dé nay. Giao s Mortimer 1én téng :
- Hay tro lai van dé céc thién thn, ho conanh hrong gidén doi song con ngoi nira khéng ?

- Céac thién thn it khi nao can tip vaodoi sdng con ngoi. That ra, by v cung Bn ron Véi cac sinh hat
riéng bét. Thé gisi cia hy ciu tao bing cac nguyénatthanh, nk, c6 src rungdong rat nhanh, nén dikhéng
thich dinh dang vao éhgisi hitu hinh, ¥n c6 ntiing rungdong thd Kch. Didu nay c6 th vi nhr cac éng
dang $ng ¢ mot noi mat e, sach €, khéng ly naodi chui vao clé héi ham, néng fec [am gi.

Giéo sr Allen t0 mo :
- Ong co6 th s dung khi ning thin nhan vao cac & khac nlr thé gioi bén kia da tir duoc khong ?
B&c § Bandyo nim cudi :

- Ban mén, trudc Rt tdi xin xacdinh ring ckét khong phi 1a hét, ma ch 1a mot giai doan di chuyn tir kiép
song nay sang kp sing khac. Con ngpi chi roi bo thé xac nay thdi. 8 chét khéng co gidang & nhu
noudi ta van ngh.

- Nhu thé nguoi chét co thiy chang ta khéng ?
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- Ho nhin thiy ching ta qua thvia ma théi. Daio, ho biét dugc tinh é@m haic y ngh, cam xGc dia ta nic
du hp khéng con nghéduoc 16i n6i, &m thanh cdi dn nira.

- Nhu vay ho van ¢ gan ngroi song ?

- LGc moi tir tran, con qugn luyén, ho van & nguyén chn di, gin nha &a, giadinh, nhing ngroi than.

Theo thi gian, h y thirc duoc i givi mai roi siéu thoat, ngia [a hoa nhp Véi ¢bi gigi méi, khdng quanh
quan ¢ cdi tran nira. Sr quyén luyén rat cé hi cho naroi chét, nhit [a nhing ngroi chét bt dac ky tir. Ho

con nhéu duc vong, ham maén, nén & quanh gén ¢ cdi tran, khéng cku di dau Fét.

- S6 phan tré em khi clét ra sao ?

- Chlng it ham mén, duc vong, nén thnh thoi, tu tai hon. LGc dau ching @n quanh gén, nddua quanh
cha me, va khong y thc sr chét caa minh. Ching tai sintitrmau & va throng hay té lai gia dinh di vi cac
nhan duyénit trege. Thi di nhe mot ba me xay thai do & bit cin aia bac sching han. Pia bé n tiép tuc
quanh géan bén ne ching va & dau thai to lai khi c6 dp. Trong torong hyp pha thaidi khac,daa bé khong
hiéu tai sao ne N6 ki ghét ching va lamahné nhr thé 2 N6 quanh dfin gin 6 mot cachdang throng va
tim cach bi me chdng nleng d nhién khéng timitwgc cau ta loi.

-Nguoi A Chau throng tin #ing cac vong linh than nhan céthidp d& ngroi sbng va co cac quyn ning
dic biét, vi vay, c6 uc 18 tho cing 6 tién. Theo dng thdiéu nay ra sao ?

Bac § Bandyo @i 16N :

- Theo s hiéu biét caa t6i, con ngoi khi sbng ra sao thi dh ciing thé théi. Khong cé gi thaytdi hét! Ho
khéng théng minh én, hiéu biét hon. Hon nita, A&m dong cach t, ho kho co tik gilp gi cho ngoi coi
tran. Di nhién, kb rit muon tiép xGc i than nhan condmg, nhing naroi sbng dau y thic gi dén sr hién
dién aia hy. PO aing la ly do ngoi chét rit dau kib. Hon nira, ngroi chét doc duoc tu tuong ngroi séng
qua tl¢ via vadoéi lac biét ré sr that con lam b dau ki hon nira. Thr twéng trong cha m doc dugc t
tuong dira con ning 1 khi cha me chét vi dugc heong gia tai. Ngoi chdng ming & vi vo chét roi, tir nay
tha I ty do, mwén lam gi thi 1am. Ngoi chong thly vo ming ctong ctét vi da tritduoc ganh #ing. Céac
ong nén Hit, ngroi dau ki nhiéu, phin 16n 1a ngroi chét, chr khéng pli ngudi sbng. Dodd, hp can duoc
anui, chi dan.

- Nhung lam sao ani ho duoc ? Ong wa n6i am dong céach ti kia ma ?
B&c § Bandyo nim cudi :

- C6 nhBu céach gilpdd ngroi chét, mot cach tiéu gc va ndt cach tich ge. Bbi véi than nhan ngoi chét,
ho c6 thé l1am mot cach tich gc nhr gilp cho ngoi chét thiy thaai mai, nke nhangdé ho mau siéu thoat.
Viéc thir nhit nén tranh than khéc, kéu gats, ngroi chét khoi xic dong, throng tiéc, va qugn luyén, kho
roi ¢di tran dugc. Viéc the hai 1a tranh & ban, ne ga, lam tlt vi nhr thé chi kéu @i cac vong linh Bt hao,
cac cO bn d6i khat kéodén diy nha gayanh hrong »au dén ngroi chét. Nén du nguyen trong sdt 49 ngay
lién, viday la lac ngoi chét dangé trong tang thai quan tmg, sr ciu nguyén khién dau 6c h tré nén sang
suwt, hiéu biét d siéu thoat. Nén thiéu xac thay vi chéh, dé ngroi chét khong thy dau kto khi nhin tié
xac minh lr thai, b doi by duc khoét. Khi khong conuli luyén thé xac, kb s3 dé siéu thoat bin. Tai An Do,
tat ca nguoi chét déu dugc ha tang, d6 la phong dc rat tét, vi khdng con cac vongdh quanh gén céac
ngha dia nira. Viéc tich arc gitp d& thuong do cac tuisdam trach. H xuat via sang c6i dcht d&é anui,
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husng din vong linh. Tu Bdam nhiém viéc nay pli phat ngugn phing sr hoan toan, phi trai qua nt thoi
gian hdn luyén dé giir tam tri luén sang $t, vi cdi ctét cé nhéu canh ghé on V6i cac sinh 1t la ling, ot
nauoi thiéu kién thae, hiéu biét, co thé kinh hoang ghées Chi khi nao c6 th tu cha hoan toan, khongikinh
huong bén ngoai lam giadong, tam bn ludn yén inh khéng lo au, st va cd ndt tinh throng hoan toan
rong raidén tit ca, khéng con phan &i, thi sr gitip dd méi kin déo, vé tr va c6 héu qui. Cac dng nén rih
qua cdi nay, sinhat co the doc duoc tr tusng An nhau nén @t 16i n6i khdng chan tt, tinh khiét cé thé
mangdén hau qui khong tte luong duoc.

- Tai sao 6ng Mt ré nhr thé ?
Bac § Bandyo nim cudi :

- Tai Vi t6i dangdugc huin luyén dé l1am viéc nay. & khai mo thin nhan gilp toi thu @p kién thrc \é coi

giéi vo hinh. Tr do, tdi nkin thic st mang Puc Me da giao cho toi. T6dA phat ngusn danh ton doi dé

thuc hién thién y.Do 1a ly do téi tr bo doi song quay cong aia do thi dé dén day. Ban ngay, toi la o1 bac
si chim lo €in séc niitng ngroi bénh. Thyi gio con hi tdi phuc vu Bac Me qua cac cbng §¢ ngai giao pho.
Céc lan than nén, tron cuc doi, chua lac nao t6i éng thit tron ven nhr bay gb.

Chwong 7:
ViPao S C6 Thé Chira Moi Thir Bénh

Ram Gopal Mukundar 1a ¢h dao § noi tiéng c6 tié chira ti moi bénh tit. Ong thanh dp mot dao vién
(Ashram)¢ ngaai 6 Rishikesh va c6 khddng méndé.

Qua s gidi thiu aia bac s Kavir, 6ng king long tép xdc \6i phai doan. Ram Gopal ¢ dhthan tié cuc ky
trang kén trong nhr mot luc 9, budc di cua dng ving chai va ugn chugn nhr mot manh . Giong néi aia
ong hung trang nhmot tiéng @ng. Hang ngay, 6ng danh riéngdinthoi gian dé tiép xdc Wi bénh nhan.
Ong yéu &u phaidoan ngi d6 xem 6ng ftr bénh. Bénh nhan gm du hang ngroi , tir cac e thuong huu,
quy phai ndi trén kidu dén cac lai binh dan nghéddi, 1& kt. Ho mangda tht bénh tr cac lai bat tri nhu
ung thr, cui hii &n cac cling dau tim, phong thp, tiéu duong, v..v.. Mt bénh nhanan mic sang tsng,
khudn nit tai nhpt cho bét y 1a mdt phi dng giau céat Madras, b dau timda dén thoi ky tram trong. Bac
si cho bét néu Ién @n Mot lan nira chic chin y khdng tk song.

Ram Gopal yénihg nghe Bnh nhan k 1é roi cho bt :

- Hoi th¢ cua 6ng b dut quang nhiu, tdi ngh con dau tim § tai phéat trong it thoi gian khong lau ia.
Bénh nhan xanh & quy mop xin aru mang. Ram Gopal thong dtcho bét :

-Ong c6 th sbng thém nhiu ram nixa réu chiu khodiéu tri. Chic hin dngda biét cach ti bénh aia toi ?
Bénh nhan imdng suy ngh Ram Gopal dii thich cho phadoan :

-Bénh tit 1a két qua caa nhing gi trai Wi thién nhién. 8ng thuin theo thién nhién khéngétcd Enh. Con
nguoi bam sinhdéu khaé manh, h mic bénh vi cac thoi quendi sdng khdng bp tr nhién, bi theo thi
gian tiém nh¥m vao o thé 1am suy nixoc. Khi bénh mbi phét ra, con ngpi y lai vao thibc men, cac phat
minh khoa lc. Tiéc thay, bi nay ch c6 the tam thoi cam giit bénh tit cho n6 khéng phat 1én arkhong ter
tuyét cin. Y khoa Tay Phong ch ngin chin bénh tt khdng lam nguy & dén tinh ming trong nét thoi
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gian, Bi saudo cing bé tg Mudn trir bénh hoan toan, drcéd mdt cach duy nfit & arong quyét trir tuyét goc
va ngroi duy nhit ¢ thé chita dugc |a “chinh minh” ma thdi, ngoai ra khong cé ai &hKlot khi bénh nhan
y thirc dugc diéu nay, nlit dinh theodudi cach ti ¢én cung thi Au nhr bénh gi ding 6 tié chira khoi.

Gi4o sr Mortimer |én téng :
- Xin dng gii thich rd rang bn nira.

- Cach clva ding fat gian di, viéc dau tién Bnh nhan phi 1am 1a quyt dinh xem c6 theo ptong phap nay
dugc khéng ? Nu nhit quyét thi y lap trc tir bo tirc khic tit ca gia tai, & nghiégp, hoan énh giadinh bén
ngoaidé gia nHp dao vién chodén khi Kt benh.

- Ong mwn ndi y phii trg nén ndt tu 9 hay sao ?
Ram Gopal Bt cuoi :

- Khéng phii thé, day khoéng phi 1a mot dao vién co tinh cach tdn gido. Téi khdng bad it budc ai phii
hoc gido ly, tin trong mot sb gido diéu, nghi thic hay sung kinh 6t dang vo hinh nao . Pao vién
(Ashram) nay chco myuc dich chira kenh. Biéu t6i mubn thec hién 1adé bénh nhan phi roi bo céi rép $ing
cii, cai hoan énh, nguyén nhada khién y mic bénh. Lo nghi, phin n&o, dinh ddng khéngding céach la
nguyén nhan chinhua hiu hét cac thir bénh. Pli dep bo, dit sach it ca cho tam Bn thit thanh thoi, thaai
mai, i mai co thé chira ti duoc. DO ladiéu kien quan tong nHit caa phrong phéap nay.

- Nhung viéc gi phii tir bo tit ca, di dudng enh bt noi xa ding c6 héu qua tuong tr vay.
Ram Gopal &t cuoi :

-Piéu nay khéng th chira tin gic dugc, hoan énh tuy c6 khac nimg dau 6c kEnh nhan @n con é chp,
suy ngh, lo ling thi lam sao @ duoc phén ndo? Chcé hoan toan it bo, dé dau 6¢c khdng con dn tam
chat gi rira, dé tré nén con ngoi hoan toan ri thi may ra ndi ¢ thé chira hét bénh duoc.

- T bo gia tai, nha @a, giadinh dau phii dé dang, iy ai da lamduoc nhr thé? N6i thi thit gian di nhung
né 1a & van dé...

-Nay éng lan, réu chét, dng c6 mang &y tht d6 di theo duoc khéng ? Ongie viéc 6m chit lay nhiing thi
gia tao vat chit roi dé daudon diy vo va cai cht quanh gén amanh ching ? Tréc sau gi 8ng mit né |, thi
tha b quachdi c6 hon khdng ? Céach dta nay cé th coi nhr tada chét roi, da mit tat ca roi, va di tim cai
sbng trong céai cét. Nguyén ly éa kenh nhr sau : con ngpi chim dim trong danhdi, lo quanh, nghquan,
tich trir tai sin ma quén s vo throng o doi. Ho chi thiy loi nho ma quén i I6n. Lo lam giau §t chit ma
quén tu tam dong tinh thin, vi th than tkk suy nhroc, tam tridién dao, thin tri bit nhit, lai thém tru sic
quado, hi no bat thuong, dinh drdng coi throng va kgnh #t do ddy ma sinh ra. Khi &nh con nk, ta khong
dé y chira tii, dén khi n6 phét rale doa. tirc tiép vaodoi song, ta ndi hoang hbt tin twong vao cac phat minh
khoa hyc chira ti. Thudc men chtam thoi ngan chin khién cho Bnh chim tai phat, kéo dai de Hng dé ta
tiép tuc dam chim trong dc vong, phén toai not thoi gian rira. Bén khi thibc men té nén vo hdu, beénh tai
phét thit manh, thi khoa bc b6 tay, va con ngi chip nhin ar phai dén s dén, va coi nlx d6 1a $ mang.
Pay la ndt [am Ian rit Ion ma it aidé y. Nguyén nhan chinhaa knh 14 do & ban ron wi doi song hang
ngay, ’p Hng cang &n nghi thi b lai cang It sic lao tam, laodc dé dat dén céi tén nghi fon nira. Thém
vao long tham man chiém doat, tranhdua dé thoa man dic vong nhit thoi, khién co thé tré nén mat quan
binh, ph& hai co quan thn kinh. Gy quan nay latau mji caa moi thir bénh nén theo i gian, Enh tir tir
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ngim vao tng phi khién con ngoi cang ngay cangsth lac, $ng nghich Wi thién nhién, rat di sy anlac
sin ¢, ndi ndt cach khéac, & mat di chinh minh. § xa ly, dat bo tat ca 14 budc dau dé tro lai cai tinh thin
nguyén thy,, né ladiéu kién cn thiét dé dat cin bénh tédm kha @a loai ngroi. CO thé dau 6c noi lay lai sy
thang bing dé ho co tré diéu tri...

- Nhung kénh tt c6 nhéu nguyén nhan ¢h dng nghi sao & cac kénh do vi triing gay ra ?
Ram Gopaldc dau :

- Trong naroi khoé manh, vi tring xam ndp thé naoduoc ? Naroi sdng theo thién nhién khong &tcod
bénh. Vi trung thi cb nao ch c6, nheing dau phii ai cing mic bénh nhr nhau. Nu vi tring 1a nguy&n nhan
chinh thi &i sao c6 k mic bénh va cé ngoi lai khdng miic bénh ? Ngay & nhiing lGc cé Bnh thyi khi
khién hang tim, hang ngan ngi lin ra clét; nhung Vin c6 nhing k& sbng sétday cha. Tom ki, than ti
kho¢ manh cé ti chong i thir bénh.

Ngay licdoé bénh nhan ngng mit néi vai cau. Ram Gopaidd dau va quay sang phéban cho kit :

- Bénh nhan nay min trd vé& nha thu %p cong véc khaing vai thangién mot nam, i saudd msi dén day
chira kBnh. Lac naydang la mia é soi ma y hi la chi nhan nhiu hang ét. Toi cho y bét khéng cliu chira
tri kho 1dng $ng qua not thang ria.

Giao gr Allen kéu Ién :
- Nhung réu bit tir bo tit ca ngay thi lam sao y coéhthu »p kip ?

- Chira bkénh khong phi viéc di choi. Toi quan séat tin sic bénh nhan it ky va thy y kho $ng lim rdi. Néu

y mé mui tro vé lo thu ¥p cong véc, thidau 6cda lch lac lai cang lo au thém, thnao ding 1én on dau
tim ma ckét. Nhe cac 6ng thy diéu kién tién qugt dé chira kénh 1a ti tan gdc vaday la giay phat quit

dinh sr song ckét. Ch c6 y mvi ty chira lay cho minh ma thdéi. Con ngi phai hiéu biét dé doan tuyét Voi

qua khir, khong tlé c6 i chira ti lung ching kéo dai thi gian duoc. Thit ra khoa bc da lam véc nay, kéo
dai thém thi gian i bo tay Pay khong phi | 16i chira aia toi.

Bénh nhandan do suy ngh mat lic, y ndip ngmg noi vai caudi dung Ién lrée Wi ra khoi cara, khéng dam
nhin ai. Giay phut quy dinh da trdéi qua, Ram Gopal éhdai i goi mot bénh nhan khac vao. Sau du
kham Enh, ch c6 ndt sd chip nhin theo bi chira la lung nay, vaduoc cacdé tr cia dao § dwa vaodao
vién.

Ram Gopal cho phéioan bét bénh nhan chduoc mang theo 6t bo quan 4o va tugt dbi khéng duoc tiép
xUc Wi ai trong thyi giandiéu tri. Di nhién, khi hoanat viéc chira ti, y c6 ti¢ roi noi nay theo y mén. Mot
sb nauoi sau khi vaatay khong tr bo viéc doi lai bo ra @ va $ nay khong phi it.

Giéo sr Allen thic mic :

- Nhung sau khi vaday, hy 5 phai lam gi ? Ong cita tri ra sao ?

- Nhu cac 6ngda biét, yéu t6 dau tién 1a eong quyét chira kenh chodén khi tuyét cin mai théi. Yéu to nay
doi hoi viéc xa ly, dat bo tit ca moi sw. Yéu t ther hai la tr minh chia ti 1dy cho minh vi khoéng ai c6 &h
chira kénh cho ai é. Yéu t6 naydoi hoi viéc lam chi cac @am gidc @a minhdé chira kénh. Tai day, tEnh
nhanan rat it, thoi gian dau y cH uéng nréc swbi va ian com nhat théi. Phrong phap nay nim viéc tiy ué
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cac clit doc trong @ thé. Mot ly do quan tsng gay nén nlu ching kénh 1a s an udng hia bai, khéngiét
d6. Bé gilp @ thé loai bo cacdoc t6 d& nhEm tir lau. Benh nhan chan that nhat ngha 1a khéng rat chit
gia M, duong hay méi (ghi chi : ngoi An an rat nhiéu gia v va it man). Mdi ngay, Bnh nhan chan mot
lan treéec budi trua va wng nedc vai ln théi. Usng it nrgc giap cho timdap chim lai vi dung krong nrée
qua tim § it di. Tim va thin dugc ngh ngoi S8 gilp @ thé lay lai quan binh mau chéngay 1a hai o quan
thiét yéu giir cac vai tro quan éng cho véc phuc hoi sitc khee. An nhat khién gan va d day thi bo cacdoc
t6 tich w trongdd, o thé trong khang hai tan I& 1a da $ doc 6 d& b khu tuc ci. Néu mudn cac éng &
thir an nhat it tuan I& 1a thiy co thé d6i khac nga Ngoai viéc dudng sinhding céach, &nh nhan danh ¢n
thoi gio tap Yoga,dé Iy lai quan binh cho@quan tin kinh, ki 6¢c. Tu thé dau phii tap la cach ngi cho
ngay ngn, leng thit thang dé lusng ha hau di chugn khéng gp kho khin. Hai tay budng tng tréndau
gdi va thy that ty nhién, khong & ging thai qua. Trong khiap tr thé nay, khongdé tam xaodong, lo ngfi
viéc gi, phi “vd ciu, vd ném” méi la ding cach. Khéngisdung thin chi hay xin & mot dang than linh
nao, ma chcan hét sic ty nhién, theo ti gian EBnh € tir tir thuy@n gam.

Gi&o sr Mortimer thot Ién :
- Chi ¢6 té théi u ? Nhr vy gian di quéa co6 khé gitau ?
Ram Gopal thn nhién :

- Di nhién , nleng phii lam that chuyén &n khdng giandoan trong sdt thoi gian i day chodén khi khoi
bénh.

Moi ngudi nhin nhau, b ngh dao § nay phi c6 mdt pheong phap gi ghédn lam haic sr dung thibc men
gi d6 dé chira ti, chr phrong phap dng néi th tam theong va c6 ¢ hoangduong khé tin.

Ram Gopal Kiu y :

- Khi trg vé véi chinh minh, i con ngrdi nguyén thy, hoa kyp i thién nhién thi Bnh #t va src khos chi
la nhing gi trong d6i, khéng con tranh dp nira. Con ngoi that cua ta Wn $in ¢6 kia ma, ic gi phi go
b6, kh6 kiain msi tim dugc. Khi dit bo tat ca, ta tratdugc mot ganh @ng ¢ tdm on. Khi an ubng dang
céach, ta lai bo yéu t6 gay nén Bnh tit, va cach4p Yoga gilp tady lai quan binh nguyén thu tro vé Voi
con ngroi that cia minh, nix vay I1a “tw minh chira cho minh”, khéng lai vao mbt tha krc hay nét yéu t
bén ngoai naoé.

- Nhung ngoai ra con giuéng thibc men gi &ra chir ?
Ram Gopaldc diu :

- Phrong phéap nay khéngirsdung thibc men gi @, d6 1a mdt pheong phéap Bt sic tr nhién va khoa dét. Di
nhién, Bu 6ng cly dén mot ngroi bénh gip chét hay nét ké giy chan, gy tay thi tdi khong th chira nhr
thé duoc. Noi khacdi, néu mot ké médc bénh thyi khi hay cac Bnh thong tirdong thi ko da di kiém cac bacis
chira ti, chr viéc gi phi dén day? Hiu hét cac lgnh nhandén tan ning hoang nui thim nay ch 1a nhing ké
da tuyt vong haic gip cac cling nan y ma yisid bo tg Cac 6ng nén Bi, co thé con ngroi c6 khi nang
lam hi phyc rit nhiém mau. So di co thé suy yeu, benh han, vi hp sdng khéng ¢ nhién, c6 th thai. S$ng
tu nhién khéng ning gilp tié xac khang Kin, ma con mc dich i hau 1a &p bo cai “pham nga” & vé cai
“chan ngd” éa minh. Khi tr bo duoc ban nga thp hén thi ta ung dungy tai, thanh thoi, tiéu diéu cung ti

dat, thién nhién, thi con laihg chi rira ? Trén ly thugt thi thit d& dang nieng thrc hanh 4i 1a ¢ mot van
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dé. Con ngoi quen $ng hra bai, n6¢ duc vong xac than qué ladén ndi sinh Bnh, ©Bi mudn odi bo tat ca
dau cé d. Quenin ngon, mic dep bay g an vai iim com nhat, ubng vai gao néc swi dau phii ai ding
lam dwoc ngay &ip trc. Khdn ndi mudn tnr tan gdc phai udng thibc dang va thwc dang chinh 1adi song tr
nhién nay.

- Nhung d& c6 ling ching gi & pheong phap nay ? Lam saoébidugc nhy thyc hanh nir trén ma Bnh
nhan ki bénh, kéo daiioi séng ?

Ram Gopal khéngstvé gian dir vé cau néi lat kinh :

- Toi ¢6 hon ba ngan modé, tat ca déu la naroi miac bénh nan y éng ti day. Pa $ da b cac nh vien tir
chdi, vi khéng clira dugc nira. Ho van 5ng nhBu nim nay, hang ngayactraim ngroi dén xin gia np dao
vién, va ch c6 bt thiéu $ cuong quyét moéi dugc chip nhan. PA thé, nhidu ngroi khéng qua k thir thach
ciing b di rat nhiéu, nheng trong § nhirng ngroi o lai, tit ca déu hét benh, tuyt can. Cac 6ng nén w©htoi
khong ntin mot thi lao haydoi hoi an hié gi, tdi ding khéng & xung mdt danh wng, chic trdc nao ft.
Poi séng ¢ day hoan toanut tic, va k khoé manh phii lo trong tia, git hai thec phim. Quy Iuit dao vién
khéng nfin ting \at du kit ¢t thr gi, nhiu ké to y mudn dang tai an, sr nghiép khi dén day Wi hy vong $
duoc ddi xir dac biet. T6i yéu du mot khi da drt bo tat ca, thi hdy b thi cho ngoi nghéo, hac dé lai cho
con chau, than nhandirdén day wi bo quin &o trén ngoi. DU bénh nhan 1a tu wong gia hay k hanh
khét toi ciing coi nhr nhau, nac dich aia hy 1a chira kénh va ch c6 by méi cé thé chira cho minhBao vién
dugc thanh 4p chi dé thuc hanh véc chira kénh ma théi, ct khdng phi mot noi giam ém hay c6 tinh cach
ton giao. Mén gia nkp phii tuan theo cadiéu kién, nheng mwn roi day thi tay y, khdng & co sr ngin
can.

- Nhung 6ng c6 dy cac plwong phap Yoga ?

- bang tk, nhung Yoga la mt khoa ke, khéng phi ton gido nlr nhiéu ngroi da héu lam. Ngoai ra toi
cha treong mot 16i tu than cho niing ngroi mudn vao @a dao nhing day ding khong phi 1a mot tén gido.

- Xin 6ng vui long gii thich phrong phap tu nay.
Ram Gopal rm aroi :

- Nhu céc éng thy, phrong phap ddng sinh vap Yoga co th gilip con ngoi vuot qua cac Bnh tt.
Ciing nhr thé, phrong phap tu thandsgip con ngdi vuot qua cac tv nai dé tién vao @ra dao.

C6 rit nhidu phrong phap tu hanh ty theo quarémica nhan, hoananh xa i chung quanh, tén gido...
Nhung #t ca déu nhim muc dich chung la gi thoat. T6i khong quan é&mn mit pheong phap nao méé moi
cé nhan tly theoosthich ra chon. T6i cH khuyén kb nén sang sit kiém soat cach trc tu hanhdé tranh
cac saidm thdng throng. Nhr cac 6ng thy, trén cac con tawbt séng ngoai i khoi bao la, & khaing
nira gid, vi thuyén treong phii nhin vao Bn d6, xemdia ban,do phrong hréng dé xac dinh i tri con tau.
Biét minh ¢ dau vadi dén dau la cau bi quan tpng aia moi nguoi trén duong dao. Cong véc tu hanh @ng
thé, ngroi tu lic nao d@ng phii lubn ludn tr hoi vé minh,dé kip thoi stra sai cacdi 1am thong throng vi sai
mot ly di mot dam. Khi con tau &i bén, mot 18i 1am nhd tir khoi diém c6 th 1am con taudi xa myc tiéu vai
chuc hai ly. Puong tu ding th, mot y niém sai km co tié khién tadi vao tadao lGc nao khéng haPhrong
phép #i dao vién khéng cha ting dén hinh thirc, ma cth nhim vao kém soat tirdng xuyén quan Bim cia
nguoi tu ddi véi ban than minh, & moi nguoi chung quanh. Rty xét minh, kém soat t tuong aia minh
tirng ngay, ¥ng giv, roi suy ngm V& ban nga, chan nga. Kinh Vedi ciy, “ta khong phi 1a xac than §t
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chit nay ma la rdt linh hdn cao quy, tong Hn, Mt diém linh quang sa Throng BE.” N6i khac di, con
nouoi [& mot linh hdn kit diét con thé xac ch 1a mdt dung a1 thd o, tam thoi. Nguoi hiéu dao 1a ngroi an
can lo ling cho linh Bn hon 1a céi xac thanam by. Chan ly nay gilp cho mgi tu tranh cacdi ac, cac
phién nao, vida $ ngroi déu 1am twong minh 14 xac than nén léng, chiu chang nddu diéu. Bé cho xac
thandugc sung séng hp da khdng ndn nagi giét nhau, 1am hi nhau, fra dp 1An nhau, témdi tt ca nhing
gi xau xa, Bi bai. Néu y thic duoc chan ly nay thi aial con w vét dia ci, vat chit lam gi, vi cac ti d6 dau
c6 ich bi gi cho linh Bn. Ngroi hiéu biét duong dao y thic linh Hon 14 ta, 1a ngoi lam chi, con xac than
chi 1a con nga dé ta ardi di trén duong. Ngroi chua hiéu biét nhan minh 1a con nga va é ging tha mén
cac nhu 8u cia hy. Ho khdng y thirc minh |a tay k ma kiéu hing 4t diét ma cam chu than phn con it
yéu hén cliu sr chi phi cua thoi gian va khéng gian. & ban dau tién @a ngroi di trén duong dao 1a y
thirc minh, dugt xétduong di cia minhdé tim mot 16i tu than kp ly. Kinh Veda 4i day rang, “Ta va ngoi
tuy bé ngoai khac Wit nhung thrc ar bén trong di nhe nhau, Bi tit ca déu cung chung Bt ngwn gbc ma
ra”’. Chan ly nay cho fly chiing tadéu 1a hoa tréi ¢a mdt cai cay, cung chung dhgoc, k& ngoai tuy kéhc,
nhung k& trong it ca déu la con éa Throng Pé. Néu y thic duoc chan ly nay thi aial con gin hon, oan
th, ghen ghét nhau. C6 khi nao tagtrai cam dao chém tay tréi, c6 khi nao anh eirttha ngtich ham i
IAn nhau. § khac bét giira con ngoi 1a do mic tién hod khac nhau qua cadising. C6 khi nao ta thu
ghét not ké kém tadau ? Suy lfin ring, “van vat dong nhit”, ta sin sang tha ti cho K khac, vi kb khong
hiéu biét, khong y tiirc hanhdong aia minh, ¥ lai ho va ta nao cé khac nhaidu. Khi héu ring “nhit bon
tam wn thu”, ta nhin wn Vit nhe chinh minh, t loai ngroi qua loai thua, tho moc, kim thach, va vy thicc
rang moi vat déu cé s sohng, déu co throng dé nar O trong. Ta & coi bo thanh kén, mo rong 16ng throng
dén mudn loai. Ngoi tu & ngroi sdng thuin hoa i minh va noi ngudi, sbng an hc Voi van vat trong i
try, sdng hoa lp wi thién nhién mt cach ung dunguttai. P6 la conduong tuding dan nhit theo s hiéu
biét caa t6i.

Ram Gopal nhin gi nguoi, réi mim audi :

-Néu ching ta tu @t thoi gian ma thy long khdng vui ¥, phin khoi, grong mit khoéng thai mai, ar chi
khéng du dang, &i néi khdng 6n én, tam Bn khdng throng mén thi chic la tadd khéng éng thuin 18 dao.
C6 k tada di vao tadao lic nao ma khdng kakhi tu hanh ma tam #m réi loan, thin tri dao dién, tham
lam, san An, oan thl, thido 1a triéu ching da di lac duong ©i. Néu biét thé phai 1ap tic kiém diém lai
pheong phap tu hankié sra doi, va quyét tam to lai khoi diém dé bat dau lai con duong dao. Néu khéng
lam nhr thé thi vd phrong aru chira, ding nhr bénh da nHip tam ma con mé say léry tiéc vat chat, khong
cuong quyét dirt bo thi 1am sao con ¢éta ti dugc. Nay cac bn, gido ly nao @ng day phai thuong yéu, tha
thir va gilpdd dong laai nhung ti sao xa bi lai khéng nhr vay? Tai sao gita cai bét va hanh ¥ lai c6 sr
trai ngroc ? PRi ching long con ngodi con ham mé at chit, tuy nghediéu hay E thiét nhung ta vin dé do,
tiép tuc lam cacdiéu can &. Nguoi bénh ding thé, khi méi mic bénh khéng lo chy chira ma ck khi mang
song b de doa. ndi cudng Ién, thdc gi ding Wng, ai néi gi dng lam, & sao kéo dadoi séng. Tai sao hi
c6 cacdiém twong dong nhr thé ? Khoa ke cdng nhn ring an ubng diéu do, co tié tranh Bnh tat, niing
biét roi dé d6, chr c6 miy ai theo ? Hinh nhchdng ta &n thém méng ngon, it la du bét né 1a cht doc.
Néu chuing t chp nhan tit ca déu la con éa Throng Dé, tai sao ta @n dam chém, lam 4i 13n nhau ? Nu
ching ta chp nhin céc loai @m tha ladan em bé éng, thi ta phi tranh sat sinh ah Tai sao ta dn giét hai
“dan em” qua cacita in thinh san ? Phi ching miéng an, vi béoda lam ta quénét roi ? Van dé cua cii
ciing thé, ta bét ching chla vat tam by, vo throng khi ctét ndo cé mang theduoc; nhung thre €, e dau
c6 aia @i la noi d6 c6 tranh cfip 1an nhau. Hay nhidan ga trong san, chimang vui & nd dua nhing He
c6 ném cho #m thdc, 1a cé x6 xat ngaHay nhin By cho cing cha, cingarau ¥m liém nhau kia, niing
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cha ném cho gc xrong la én nhau c thi. Loai ngoi théng minh kn loai it nhung aia ci, danhvong,
vat chit da 1am h bat hoa c6 khéac chi loai tha 2rTmay ngan @m nay, con ngoi ludn duoc hudéng din boi
cac chan ly cadep. Tén gido naoimg chy nhirng diéu that tét lanh nhing i sao Vin khong thy c6 sr tién
bo? Phii chang vi chang ta ¢hndi chan Iyo dau méi, chot i ? Tadén cac thankiuvong tén nghiém &y
phuc sang tsng nhit, cac & vat dep d& nhit, doc thuwsc 10ng cac di ran chan chinh it nhung ching ta an
lam cécdiéu xau xa, b 6i nhat. C6 bao gi cac 6ng nghvé nhirng diéu nay khdng ?

Moi nguoi im lang nhin nhau khéng aidhlén ki nao. Ram Gopal im aroi :

-Hay o Thanh Kinh ma xemdtrc Jesusia diy, “cac ngroi dirng qué lo ¢ y phuc hay thirc an. Doi song
khong quy bau ¢n thirc in va than th, khdng quy baudn y phuc hay sao ? Hay nhin loai chim bay trén
troi, ching khong & gieo ding khong B gat, khong clta chip thuc prim trong B, nhrng Cha éa céc
nauoi trén toi van lo cho chidng chdéo. Cac ngoi khdng quy ken chim mudng hay sao ?"oiday that rd
rang, gin di va chic chin, cac 6ngid nghe néi qua néil lan rdi, nhung c6 B khéng miy ngroi hoan toan
tin twong nén th gioi méi cé nhing céinh chém dit vi miéng an, manh &o.

Mot lan nira, phaidoan hi ngac nhién vi not tu § An B¢ sdbng roi hoang vu, Bo lanh dri chan nai Tugt
Son lai trich din Thanh Kinh mt cach ranh mch cho thinh gi nguoi Au.

Ram Gopal imdng nhr suy ngfi mot diéu gi, sau clng éng lérétig :

- Vi biét rang aia cii, vat chit la ngn gdc cia ©i 15i, cam d nén &i dao vién nay moi nguoi chi dugc giir

mot bo quan &o trén minh va ghdoan tuyét voi vat chit hoan toan. Con lo @icaa tirc 1a con lo nit, quyén

luyén vat chit nhe vay thi 1am sao gii thoat duoc. Giir tién bac, aia ai hay danh wng c6 ti¢ vi nhr deo

gdng vao ngoi, rdi nhiy xuéng sdng, cfic chin & chim chir 1am sao bi 16i cho duoc, phii thé khéng céac
ban ?

Gi4o sr Mortimer |én téng :

-Ong ndi @ing c6 ly nleing khong kn tén gido naoing lanh xa ¢a ci, vat chat. B6i ldc hy cin nhiing thr
naydé lam cac coéng ¢c nhr mua thrc phim, xay dét thanhduong, v..v.. Tén bac c6 cong dng riéng @a
né.

Ram Gopal gt dau :

- Sir dung tién bac ding céach la @t van dé condé n6 cam @ lai 1a mot vin d&é khac. Chinhdtc Jesusia
day, “ké giau c6 tu hanh dmg khac conac da chui quad kim. Mot ngroi khdng tié tho hai vua, ngoi tho
Chua hay th tién bac”. Mot ngroi tu hanh chan chinh khéngétmé & bac tién dudi bat cir hinh thic nao.
Céc 6ng clic thic mic tai sao tdi erong quyét chi treong tuydt so hitu, gip nhau hdm nayimg 1a ndt nhan
duyén, t6i xin & mot cau chugn dé cac 6ng Hiu tai sao conduong tu hanh choang tién bac, vat chit la tro
lyc l6n cho ngoi tu Cau chugn nhr sau :

“M 6t dé tir quyét tdm du dao, xin hpc voi mot dao ar. Sau thi gian bpc hanh cim ch, mot hdm st phu c6
viéc phai di xa nén dn hoc trd ¢ lai cham lo tu hanh. Kc trd nghe theoof thay, thién dinh $sm hém khéng
hé bé té. Vi nép $Hing tu hanh thanha, tu § chi cédoc mdi mot miéng khd che than. Nbng chéc khd cir
bi chut cin rach hoai nén tui £ lau lau hi phai di xin mot manh ai che than khac. Dan langathvay,
bén béu tu § mot con meéodé trir Iii chwt. Tu § dem con méo & nudi, ir d6 chubt khdng damdng hanh
nita, nhrng tu § lai phai lo thém ndt phan an. Ngoai thec phim chay inh, tu § phai xin sia d&& nudi con
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meéo. Mot tin d6 thdy vay bén tinh ngugn dang clng tuisnot con bo caidé cé sta nudi meéo. Tuisvui vé
nhan con bd niing nudiduoc méo i khéng cé om cho bdin. Do dd, ngoai thirc an khit thuc, tu § lai phai
di xin rom & nuéi bo. Dan lang fty vay bén béu tu § mot manh dat va ding ax canh noéngié tu g trong
trot, nudi bo. Tu Bra cong &y ciy nén rau i that nhiéu, boan khéng kt, phai mang ban ngoai ¢h Miéng
dat that mau md sinh hoa ¢i qua nhéu, tu § lam khong x8, phii goi ngudi dén lang gitp. b thay, méng
dat ci thé sinh s6i Ay no, trong gi ding troi tét va chi may chic trd nén ndt don dién trd phla. Tu Bcod
nhiéu hoa bi bén xay not dén thy to Isn, dep d&, thué thy khic twong, dic chudng tht vi dai, nhung thoi
gian tu hanh khéng con la bao vi fupkai lo tréng nomdon dién, lo $ sach giao @th bubn ban, kim soat
nhan cong ting tia, Bi c6 tién bac phai lo dau tr, bo vén mua thémiat dai, khai kin thém fia. Mot hém,
su phy tro vé& khdng trong thy tap Bu don s nita ma thay vadé mot ngdidén trang &, nd nic khach hanh
huong, trongdén 6n ao nling tindd vira cdng bai wa budn ban. Trong iy sr phy, tu § mirng © chay ra
chao. & phu On ©n hoi tai sao hi c6 sr thayddi nhu thé. Tu & tra 1oi, 'thua thiy, thit tm con mdn tu
hanh nleng i i chwt o cin rach 4o hoaibé bao W cai 4o con nudi médé co sra cho meéain, con phi
nudi bo, vadé cé rau nudi bo, con phcanh tac. Ri thi trang mua lién &p, sic con lam khéng »unén
phai goi thém ngrodi lam gidp, Hi thi budn ban thanh céngéi bac nhidu thém, con pii dich than tréng
nom i viéc. Saud6 con cho xay it dén thy to tat,ddc trgng thit Vi dai, con con nrdén ngroi lo viéc cang
té, nhangdén dn than'.

Su phu tho dai, 'xay ét dén thy that to chi |a tréi bubc, nao phi giai thoat. To tap tin &6 cho dong, 6n ao
phic tap, ch gay t& ngai cho viéc thanh @ Chi vi mot cai ki rach ma corid di that xa, xa Kn conduong
ma tada cH day nhim viéc giai thoat. Con chlam Ian mot chit mada di 1éch ltc nao khéng hay, tréi ba
vao cac tlr d6 roi |am sao cé ththoatduge ?'”

Ram Gopal yénihg nhr dim chim vao qua ki mot lGc sau 6ng ndi ¢ kheé :

- Céc ong thy cau chugn that khoi hai plai khdng ? Nirng d6 1a chugn that, vi toi chinh & vtu g tré do.
Sau khi nghe tly n6i xong, t6i inh ndd, va héu conduong tu hanh gii thoat chan chinh 1a émao. T6i ip
tuc roi bo tit ca dé theo thy I8n nai Tugt Son hoc dao. St may chuc nim tu hanh tinhan, sr phy maéi sai
t6i dén day thanh 4p dao vién naydé chira knh va ch day dé tr pheong phéap tu than. Vi kinh nghh qué
kht, t6i arong quyét chi truong k& da tu hanh phi tuyét so hitu va lic nao @ng phii ty minh kém thio
hang gb, hang phut vi sai &t ly la di mot dam.

Moi nguoi ngdi yén wrong trong ra @nh mdt dao g tré tudi trudc sx cam & cia thanh congat chit. Gido
su Mortimer 1én téng :

- Theo 6ng thi ngodian dé vat chat, ngroi tu con gip nhiing kho khin gi nira ? Tr bo vat chiat c6 dem hi
giai thoat khéng ?

- Bt cir mdt sy cdi bo nao déing lam nk ganh, vt chit 1a mot nd e ot nhung 1a mdt cha nhan ét xau.
Nhiéu ngroi tu vd tinh qua chid dng dén tién bac ma quénang dong tién c¢6 hai mit. Nhiéu ngroi cho fang
s dung Vat chit 1a dé phat huy ton gido, gilgd cac tindd co roi tu hoc. Di nhién , nuc dich rt tot dep,
nhung réu qua cha ting vao hinh thc € dwa dén sr xao lang @n dé tinh thin. Mot tu § cin phai y thic
rang minh ¥n 1a k dangdi trén duong, dang & ging tim kém chan ly Au dugc giai thoat, chir chua di
tron conduong, thidung doi ldm nhing viéc to kbn. Ho chi nén lam vic mot cadch nhit thanh nieng khdng
nén lam néd cho nlitng céng véc nay. Mt tro ngai 16n tréndudng dao 1a sr thiéu nhigt thanh,da $ ching
tadéu quen budng lung, dardkhéngdu crong quyét nén § phai trai qua ntitng kinh nghém chua cay, kb
s& dé hoc hoi cac bai e quy gia nay. It ca chang ta &n dong y ing cuc doi 1a a0 mong, phi du, vé
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thuong, ga to chi cé condudong tu hanh rai 1a giai thoat t nhung ti sao ching tadn chay theo it chit,
cha chiu tu thm ddng tanh ?

Gi&o sr Mortimer phin ddi :
- Nguoi tu hanh va & thuong khac nhau nbi, ching téi con phi lo sinh K, kiém an...
Ram Gopal fm axoi :

- Mot ngay c6 24 @i, cé ly nao vi sinh &ma cac dng pti danh ton dé lo viéc kiém an. Tai dao vién nay,
moi Ngudi chi bo ra mdt giv dé trong trot cac thre phim thi \an du kia ma. Ta d an thi ki mudn an ngon,
du sbng thi ki mudn Hing cho sang giaujuoc gidu sangal mudn giau lon nra. Roi ta lai nguy bién rang
phai lo kiém an, sinh K c6 phii thé khdng? Ngoi Au My haat dong khoéng ngng, coi s lam viéc 1a ngwn
vui, dod6é moi sinh Bm bénh #t, phén ndo, thn kinh suy nixgc, vi nhu @u tdm linh khéng thbo man. i
sao ta khéng ha dong nhr thé cho nhu éu tam linh?

-Nguoi Au khong tié chip nhin vin @ lam viéc cho ndt cai gi nv hd, cho ndt vién anh tam linh khoéng
thuc .

Ram Gopaldc dau :

- Khi ndodoi sdng \at chit tro nén arc ky phic tap, phén néo thi con ngpi s3 y thc dén van dé tam linh.
P& c6 nhtu Vi tiéu wrong, trigu pha fr bo tat ca tai $in & vaoday tu hanh khi mng $ing aia hy bi de doa.
boi bénh #t, vi ho biét khéng tte 6m Ky tai sin i chét. Sau khi tr bo tat ca, dau 6c tha@i mai thanh thn,
ho lai thdy viéc trau &i tam linh la quy, th [a ho phat ngugn tu hanh, &ng mdt cudc doi trong sich, ung
dung, tr tai. Néu chi 1a miéng an thi ch can lam visc khaing mot gio 1a du rdi, nhung vi khéng kit an phin
nén ndi c6 cac troi bac vao it chit, khdng bi thoat. Cac dng chaing tu hanh chcan an mic dep dg, di
dén cacdén thy dang cing pim vat, tién bac, doc vai cau kinh 1ai& da hay sao ? Nimg caidé chi la hinh
tuéng bén ngoai, khéng co righchi Ht. Ngay @ viéc tro nén mét tusma khong chu tu than, trau @ tam
linh ciing vé ich théi vi cac pbih muwn dau kb vin con kia ma.

- Nhu thé thi thé ndo ndi 14 tu hanh tht sy ?

- Budc vao conduong dao la tr sta minh, tAy gi 4c khong lam, #ly gi thién thi nhit dinh lam chodén
cung. Ludn ludni giac, kém thio ldy minh va quan satoh hoi khéng nging. Néu cac 6ng budn ban, i
c6 loi cac 6ng co éh arc ra bubn banira khéng ? Dnhién la co, thi ¥c tu hanh @ng tré, tai sao ta khong
lo cho nhu 8u tinh thin nhr tad& lo cho it chit? Tai sao tadi ci hira ken nay mai & sa tanh, tu thn nhr
nouoi khat no vay ? Tu hanh khéng @hviéc choi ma lam nét cach du tha. D6 1a mdt quyét dinh quan
trong vo cungPung ngh bd 4o co th 1am nén nha tufirng ngh minh $ dwoc Mot ddng nao gitpdd, do la
mot sy hiéu 1am tai hii. Pa $ cac tindd déu mong cly sy giup d5 caa dang minh ton th. Ho cho Eng
thuoc long cac cau kinh, thi hanh vai nghj Hang cing cac g vat 1a da lam tron bn phin va $ dugc
ciru 1di. Néu diéu naydang thi cac Bc vua chiadd 1&n thiéndang Kt ca vi ho dang cing nléu hon moi
naeoi kia ma. Tu hanhioi hoi sy tan tam, n lyc cii thién con ngoi cua minhdé xang dang 1a con ga
Thuong D¢, chr khdng phii dua vao vai hinh tic bén ngoaiba $ tin db coi viéc tu nhr di xe buyt, mén
dén dau chi viec mua vé &i leo 1én xe ngi, ngim cinh \at hai bénduong, ung dung cho taiéxiai, khi dén
noi, 1a ho xubng xe khéng chit &t nhoc gi Ft. Tu hanh chan chinh I& tinh ét bugc. Thiénbang khong
phii noi ma ta c6 th mua védén, ding khéng té mong dang clng vai thmaduoc cac v than linh che ch.
Giai thoat ch dén woi sy tinh tin riéng @a trng ngroi. Khi hiéu nhr thé ta én lap tic 1énduong khéng
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cham tré. Hay By niém tin lam an dong hanh, an dung cac o hoi sin codé sra minh Ku giai thoat cho
chinh minh. Comuong tu cé tim reo di, khdng rto nao gdng reo nao nleng it ca déu dua dén myc dich.
Sy chon lya condudng hoan toan do ca nhanumy hy cin suy gm cin than dé khoi 1am duong, lac néo.
Tu hanh chan chinhyd trén én ban “ty biét minh”, vi trénduong dao khéng co &n dé vinh hay nlc, ma
chi ¢o sr tién b. Do d6, ngrdi tu phai dep bo tw &i, ngd mn, mic cam, khoéng 16 then, nga 1dngié tinh tin
tién budc. Néu sa ngddi ding diy va tép tuc, lic ndo @ng dinh hrong khéngdé cho Bm duong lac 16i.
Nhitng ké ty cao, tr dai khéng chu tu than ga minh, tiht dang throng vi by gidng nhr nguoi bénh gip chét,
ma khong chu ubng thibc xa ly, dat bo cho khoi bénh.

Ram Gopal n@ng noi, chéu xudng da lau ch con vai tia Bing wrong an trén than té cuc ky luc ludng aia
vi dao 9 xtr An. Phéaidoan yén ing bai phic sr giai thich chan Iy tht gian di, khiém tn cia ngroi ma dan
chang coi la “v dao § c6 th chita moi tha bénh”.

Chwong 8:
Poi Song Siéu NhanLoai

Cuoc gip gv nhing dao ar dai dién cho ©n minh triét ¢ truyén xt An, da lam cho phadoan plin khoi,

nhung con cac #c Chan & (Rishi), nhing Vi nay nhr thé nao ? T sao ndt vi chan & bi mit gai thdng
diép cho caalao ar yéu @u gilp d5 phaidoan ?Pay la ndt dau hoi 16n ma moi nguoi hét sic thic mic.

Liéu ching tdi co th gip cac lic chan s khéng ? Niing Vi nay ¢ dau ? Giao s Mortimer d& hoi giao
Kavir, va 6ng nay cho Bi c6 quen mt dao § tu hanh tén Akila Bakhtirdn theong qua 4i nhiéu trong day
Tuyét Son va c6 kén thrc rong & nhiing hién triét an tu roi day. Phaidoan bén timién dao 9 nay, d6 la
mot dng 140 gy nhr hac, W mat lGc nao @ng troi cudi.

Gido sr Mortimer ndn néng :

- Theo bi truyén tung thi 6ngda c6 dp tiép xdc Wi cacdao 9 Tuyét Son ?
Dao g xac nfin :

-Pang thé, t6i da c6 dp gip g5 cac Wc thanh nhawo.

- Ong tin &ng hy la nHing thanh nhan ?

- Di nhién, khéng ning téi tin ma con Bt rd hy 1a nhing kic hién gia.

- Dya vao tiéu chin ndo ma ong duquyét nhr vay ? Ho cé béu dién quyén ning hay lam gi khac ngi
khong ? Léu c6 tié co nhiing bic siéu nhan nhvay khong ?

Pao 9 gat dau :

- Su c6 mit trén th gian dia nhing bic thanh nhan Idiéu hop ly, réu ta tin cac lat : Luan i, Qua béo,
Tién hoa va Nhan dqu Néu quan sét , tasshdy con ngroi déu c6 cac trinkio khac nhau.

C6 naroi kém ta At xa, c6 ngoi lai hon ta rd &t. Néu nhan lai tuan tr tién hod thi tii qua nhéu kiép
song, va thi gian, it phai c6 nhirng ngroi da tién bo rat xa chi. Theo téi bét, d4 cé nliing ngroi tién xa
hon hang ng nhan lai hién nay,da khai né mot vai giac quan tiong dang, quyn ring siéu vt ma ta gi
la bic Thanh Nhan. @thuc, cac qugn ning naydéu tiém tang trong mi nguoi chdng ta, ch doi co hoi
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khai my. Khi khai mb cac qugn ning nay, ta & thiy ré cac Ac thang tén hoa @a nhan lai va nhin dinh
rang & moi nic thangdéu da cé k dat dén. Lich sr cac quc giadéu chira dung cong trinh Vdai cua cac Bc
vi nhan trén mi Ianh wrc haat dong. NHing ngroi nay, trong pam vi riéng bét caa hy d& wrot xa quin
ching vaam hiéu biét cia nhiing ngroi dwong thyi. Thi du nhr cac bac be, cac nhau tusng lon. Sr tién
hoa cling qua chla biéu 16 cua sr sbng thiéng liéng, con n@i cang ngay cangdrnén 6t dep, € nhi vi sr
sbng vo cuing &n dugc biéu 16 qua hinh th d6. Mot bac toan thén 1a viéc tr nhién, lp Iy do sr két tinh dén
muic tuyét dinh aia Mt condudng tién hoa dai va liényt. Tat ca kinh dién moi tén gidodéu ching minh s
hién dién cia cac Bc siéu nhan. Mi ton gido khi thanhab déu c6 cac Bec thanh nhan i hién. Ngroi An
c6 céac thn linh nhr : Brahman, Vishnu, Shiva ho cécdéng cao & nhr Krishna, Sancharacharya. Tdn
Phit gido thi céduc Thich Cadiac Quan TR Am. Tindd Thién chia gido thi cding Jesus, cac nha tién tri,
céac Hic thanh; cac dlac man da @ng cé cac thn linh riéng @a hy.

- Xin éng gai thich rd lon @ sy tién hoa nay ?

- Luat tién hoa Wi try dinh rang moi vat déu thayddi theo thoi gian dé tién trén nliing conduong dinh sin.
Di nhién,di nhanh hay cim con tly ca nhan va hoaant chung quanh. Loai 4b moc la Kt tinh aia loai
kim thach, loai @m tha sau tho moc, va loai ngoi tiép theo loai 8m thd. Ging nhr thé, loai ngroi c6 mjt
ciru canh nht dinh, mdt giéi han ma khi kb vuot qua thi b 3 buéc vao nét giai doan msi. Néi mot cach
khéac, trén loai ngpi la doi sbng Siéu Nhan Lg. Trong mdi con ngroi ¢6 ba pln chinh : xac than, linh
hon, va tinh thn. Tinh thn ladiém linh quang #m tang trong i con ngroi Ma ta @i bang nhéu danh i
khac nhau nin Phit tinh, Chan Nga, Tm tinh, v...v..

- Bang ching vaodau ma éngtua ra thugt nay ?

-Pbay khong phi la mot gia thuyét, trong s tu luyén, téi y thic duoc diéu nay. Céac tén gidash ding noi
nhu thé. Bac PHit da ndi , “Moi ching sinhdéu c6 Pt tinh.”. Thanh Paullinh ngha con ngoi gdm ba
phin : xac, 1on, than... Sr tién hoA 1a 8 tro vé v6i Thuong Dé, tré V& voi con ngroi that caa minh, phéat
trién PHit tinh aia minh ton ven, dé giac ng. Danh tr tuy khac nieng i dungdéu gidng nhau, t6i & ging
giai thich theo quan am ma ngoi Au cé thé hiéu dugc, sr hop nhit véi Thuong Bé nghia 1a to vé Vai
ngai vi ching tatéu la mdt phin cia ngai. Theos hiéu biét caa t6i & luat tién hod, thi wi con ngroi, thé
xac hp da phat tén kha hoan 4o, nhing da $ vin chra chi tri dugc xac than. Mt nguoi tién cao 1a ngoi
d& ch tri dugc xac thangdat no drgi sy kiém soat aa ly tri va linh Bn. Mot ngroi kém tién hod 1a ngoi
con nhéu tha tanh, chlo nght dén cacdoi hoi cua thé xac nhr an wng, ngi nghé, dc tinh. Chinh vi t ho
s gap nhiu dau ko dé hoc lay sy chi tri xac than. Th gian 1a ndt truong e ma trongdd, ¢ y¥u td dau
kho. Sau khi ch tri duoc xac than , la ¢c kiém ché thé via. Tt via hay tr tuong ladiéu rat khé kiém soat,
chinh phic. Ta thy nhiéu ngroi tuy da kiém soat hankiong aia xac than, ning \an condé tu tuong chiy
lung tung nlr ngra kit kham, khéng theo & duong hréng nao nht dinh. Sr dinh tri, kit tu twong phii
theo ndt duong 16i suy ngh 8 dua tadén sr kiém soat th via. Saud6 1a sr kiém soat th tri, ngha l1a s
dung tri t& dé suy nghi, phan bit, pha tan cac ta én, cac mang che phcaa vé minh.Binh tri suy nghla
mot viéc, nhrng suy ngh chan chinhdang din lai 1a mot viec khac. Chkhi nao @ ba té : xac, fn, tri
hoan toandugc kiém soét thi ta&hoa kyp v6i Chan Nga. ¥ d6, pham nhan va Chan nhan haip ham
mot, con ngroi S8 tién hoadén mot giai doan moi, tré nén ndt bac chan tién. Khidd, con ngoi buéc vao
mot doi sdng trrong aru aia tinh thin, doi sdng aia dang “Christ”. D6 1a mbt doi sbng huy hoang, ot dep,
vuot ngoai im hiéu biét cia chiing ta, va khéngédién ta bing ngén ng.

-Ong tin Bing it ca déu tién i doi song do6 ?
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- Di nhién, tén hoa la mt dinh luat vii tru va ©i ai ciing € phai di tron conduong d6. Ta c6 th 1am &c, ich
ky, di nguoc dong tén hod, nieng lam ti¢ ta ch lam ctim tré sy tién b caa minh, nieng khdng th chan

dung duoc dong tén hoa déa nhan lai. Van dé dit ra l1a thi gian, con ngoi cé thé di dén muc dich trong
thoi gian ngin nhit hoic dai nfat. Thi di nhr ta c6 the boi xudi dong, ngoc dong hay cbi voi & mot chd,

nhung dong éc Van chiy va du mén hay khdng wdc sau gi ta @ng trdi tr ngwn dén bién c. Song
thuan theo thién y 1a & xubi dong, ngich thién y la ngoc dong.Pa $ con ngroi thuong choi voi, khdng
nhat quyét, ltc chimdam, khi roi trdi, ¢ lac ngroc dong, cé khidi xudi dong vi clva y thrc sang sét dé

nhan dinh condudng phii theo.

- Nhung lam sao Bt duong nao laduong phii theo ?

- Chinh vi con ngoi bo vo, lac 16i nén n¥i c6 cac Bc Thanh nhan dhbao hudng din. Sy hién dién cia cac
bac nhr dirc PHit, Chaa, Krishna...va cad giao chi khac ladé husng din cho nhan lg. Tiéc thay, con
nguoi chi thich ai néi than y minh,dang i diéu minh mongrée |, chr khéng thich nling diéu “dang s
that”, khéng thich bdanh thic.....

-Lam sao minh c6 thbiét dugc dau Ia ‘ding sr that™?

- Con naroi ¢6 tri khén, c6 6¢c phan d@idé lam gi ? Bi sao khong chu st dung chingdé lya clon mot con
duong bt dep ?

- Ong mwn ndidén condudng dao ? Lam sao ta cé &hude vao dadao ?
DPao ¢ vubt b rau mim ardi

- C6 bn nhan duyénriva tadén ara dao. Nhan duyén th nhit 1a ¢in gii, tiép xdc, than én véi nhiing bic
thién tri thic, nHing ngroi dang di trén duong dao. Thi di nhr trong ndt tién kiép ta c6 dp tiép xac i
mot vi dao ar, giam muc, mdt nguoi bé trén co kinh ngldim tam linh sau xa. Chidng tathsirc kham phc va
thiét tha mong ing ta § c6 cac kinh ngéim nhr vay. Mot hoai bdo nh thé chic chin < gilp ta gp dao
trong kiép su Nhan duyén tir hai |a nghién &u sach ¥, nghe ging giai vé dao ly. Cang ham nghiénia ta
cang mén tim hiéu vadi sau vaadao nhiéu hon, va d nhién khi héu biét , ta § thayddi doi sbng dé cho né
c6 y nghia hon vadé la hréc chan vaaiuwong dao. Nhan duyén thba la & mé mang tri té, vi mot ly do
naodo, ta ntn thic nhing viéc xay ra i phan vandat cau i tai sao né i xay ra nhr vay? Tir sy hoai
nghi ta suy @m, quan sat, ¢t hoi bang src manh aia tr tuong va cé th kham pha ra chia khodamnhiém,
cac nguyénic dao ly. Pay 1a conduong tu Thén Binh ma cac 6nga nghe néidén. Nhan duyén i tu 1&
sy trau @i hanh kiém, tu than, 1am céc & thién, mo rong 1ong bac &i, quén minté gitp dd moi nguoi va
dan din anh sang tam linté soi sang bn ta.

- Xin dng cho bit thém ¢ cac lc siéu nhan ma éndf ting tiép xuc.
Bakhir mim audi, vudt nhe chim rau bc :

- Toi da dgip nhidu dao sr cO qugn ning siéu Wt, co \i da $ng nhiu thé ky vadat qua vi rat cao.Piéu dic
biét Ia cac ngai xét mi sy vat voi mot quan ngm khac Bn ching ta vi trongut tuéng cac ngai khéng con
mot chdt ich K nhe da $ ching ta. CAc ngai laai trir ban nga thp hén, khéng condsg cho minh ma cho
tat ca. Ngoai dac tinh do, cac ngai con phat & hoan toan & moi phuong dién. Pa $ ching tadéu bt
toan, khong ry ai dat dén trinh do cao 6t. Ngay @ cac nha thdng thai, baoh ding ch dat dén trinh do
cao bt trén mdt phuong dién naodo thdi, va con nku khia anh khac chra duoc hoan ko. Ching tatéu co
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mam mong aia moi dac tinh, nling ch mat vai phin thirc dong va phat tdn khéngdong déu. Cac lc siéu
nhan | ngoi da phat trén toan ¥n moi dic tinh trén phong dién ngoai 4m hiéu biét cia ching 4 Phan
Ién céc v siéu nhantéu c6 hinh dangdngoai 6t dep. Xac than cac ngaiéu hoan toan & moi phuong din
va it chu anh hrong aia thi gian, cé v da $ng nhéu thé ky ma trong dn kha manh nhr mot nguoi nga
tuan. T6i d& gip mot vi dao ar sdng hon 2000 @M nay, Ngai cai gin Mot vién od tang trong long ndi. \én
¢ tang nay cha dyng rt nhidu tai lisu di dao, phong phawbng nhr dé ghi lai diu tich toan th lich sr
tién hoa @a nhan lai. Trongdé cé chira dung cac hinh th cia nhéu gidng ngroi da $ng trén nit dia du,
tir giong dan Lemuriardén cac loai ngoi khong 16 tir thoi xa xwa. C6 cac mé hinh & t sy bién ddi cua
lop W dia ciu sau céac thién taiing nhr sy di chuyn cia cac ging dan trén caait dia. C6 cac &n thio
bat tr rat co cia cac Bc dao ar, gido chi, nhr c6 ndt ban viét caa chinhdic PHit khi ngai con Ia thaiit
Sidharta. C6 cac rg ta bang ¢ lim kién & chia cac tai Bu gido ly nhém miu, c6 thr viét bang cac ¥n
tuy la I0ng aia nHing rén van minhd& bién mat tir lau. Ngoai ra con cé caamds, mé hinh cac thanh pred
xua aia qua kit ciing nhr cac di tichdong \at rat ¢d xua....

Gi4o sr Mortimer 1én téng :
-Ong c6 nib chd d6 khdng ? Lam sao codkién noi do dugc ?
bao 9 nghiém ngh:

- Day Hy M4 lap Son khong phi noi ai musn di, mudn dén & dangduoc vi nd chira dung nhéu bi mit
huyén bi va c6 cac tinh linh canhigiphii c6 mst nhan duyéndn méi cé thé dén céac thanhtia dé duoc.

- Nhung ti sao cac &c siéu nhanal ci an lanh, khong ra & gitp dd nhan lai, khéng céng b cac tai lgu
mau nhiém d6 cho mi nguoi ? Git dau nhr thé c6 loi gi dau ?

- Cac ngai lic naoimg gilpdd nhan lai bang cach banai cac lbng thin lyc xudng trén giandé muén loai
c6 the huong thy cha khac nao anh sangaintroi doi véi cay @. Sy gilp d& caa cac ngai ét sic rong lon,

ngoai s tudng trong va &m hiéu biét cia con ngoi. Viéc cdng b hay @t diu cac tai lBu déu cé ly do ma
ta khoéng th ngh banduoc...

- Theo thuyt tién hoa 6ng wa trinh bay, thi trén con ngi con co ndt doi song siéu nhan, va mhthé han
con céac Bec cao ép nira ?

Bakhir kit cudi mot hdi rdi mai tra 1oi

- C4c 6ng ¥n con quan ®@im cip bic, hon kém, clic trée....Mot khi da giai thoat khdi luan hi, sinh tr tro
nén ndt bac chan tién (Asekha) thi thadho chia ra lam &y conduong cho cac ngai @¢m lya. Oi nhién, &
hiéu biét cua téi con ndng an va théu sét nén tdi chcothe cit ngha mdt cach s lwoc. Cac ngai co th
budc vao nliing cinh gidi vuot xa im hiéu biét cia ching ta, cacaoh gii nay cé tén gi nhu : Niét ban |
thugng thién, phiwéng phi phi trong xr ...Sau khi Ie¢c vao cac cbi nay, & ngay naod6é cic ngai &
chuyén kiép xudng tén trong lu thé gii twong lai nhr mot bac gido chi. Pay la conduong Dharmakaya.
Céac ngai c6 th busc vao tang thai tam linh & mot y ngha hugn bi ma téi khéng Bt rd, day la con
duong Sambhogakya. Cac ngai c& toa yp vsi kho than lyc Wil tru dé 1am cac céng ¢c hop v6i dinh
luat vii try, day la conduong Nirmanakya. Cac ngai coétly lai thé gian, gilpdd nhan lai, dudi hinh thic
mot vi B tatday la conduong Bd TatPao (Boshivartakya). Ngoai fiimg conduong khéc ra sao téi khéng
duoc biét r6. Theo g hiéu biét cua t6i thi $ ngudi giai thoatda it ma 6 nguoi o lai dé gilp d& thé gian con
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it hon. Hién nay, &t ca dang chén bi cho ndt van hoi mai, d6 1a sr 1am pham sa mjt duc chrong giao
trong lai ma danhit chinh xac niit goi la Di Lac Bd Tat.

Bakhir im king mjt hdi roi tuyén b :

- Mot ngay naaid cac 6ng & hiéu biét rd hon didu t6i mubn noi. THit ra cacdiéu nayda dugc tiéndoan fr
lau va bu tir trong ndt vién o6 tang ngm dudi long ndi xr Tay Tang. Cac tai Bu nayduoc cacdic Lat
Ma giir gin ft can than.

- Lam sao ching t6i c6 éhxem céac tai Bu v giado. Xi Tay Tang Van con chinh sachébmdn ta cang,
khong giao #p wi bén ngoai, nfit 14 vsi nguoi da téing.

Bakhir mim ax6i bi mat :

- Nay cac 6ng #n, t6i cH c6 thé noi nhr thé nay théi. & hién dién cia cac dngdi xa An Do khéng phii
mot viéc ndiu nhién. Cac dngdh stbt may nam di swu tim chan ly ma c6 #y gi dau, coédang khéng D6
ching qua chla mpt thar thach ma thdi. Cac 6ng khondighchi mot thoi gian ngin ma céac onga tiép xuc
Vv6i cacdao ar minh triét ndi tiéng nhit An Do va duoc tiét 16 nhiing diéu chra timg cong B cho ot nguoi
Au nao? Nu khéng c6 théngliép aia mdt vi Chan & thi 1am sao cac éngig dugc nhiing ngroi ma ngay
ca tin @6 thuan hanh it xt An cing khdng @ gi gip duoc. Trong ndt x& i ddy di doan, mé tin, hinh
béng chan Iy n nhr phai mv, ngroi dan ¢ nay mwn con pli mit cong, tt ma cac éngiugc chi din
nhirng diéu vo gia not cach @ dang. C6 bao gicac dng ¢ hoi tai sao khéng ? Mt ngroi Au cha bao g
chiu ngi chung chéu voi nguoi An, vi k8 théng d biét, nhung cac dngia gac b thanh kén do6, dep bo tu
hao dandc dé ngi canh nhiing dao ar rach udgi, d6 1a mot cb ging khéng nb. Cac 6ngdd vach qua tng
nguoi mé tin, caalao § gia mao, bip bom, cac tu 8khoéng chan chinidé tim gip nhiing nagroi dang gp o
va chim chd nghe gy bio. P6 khong phi la viec & dang, co th cac 6ng khéng Bf, nhung cac ongia
vuot qua nliing thr thach phi tieong. Tay ang khéng bao @i dén nHin mot du khach bén ngoai, nhg Wi
cac 6ng & la not ngaai 1€, vi cAc dnglugc che cly boi mot vi chan g. Cac 6ng & 1anh ndt st mang lon 1a
kéu @i thé gisi bén ngoai hay quayévPhrong Pong, i qué hrong tinh thin cia hy. Quay ¥ khéng phi
dé tim kiém mot chan ly ndi, mot ton giao ndi hay mdt kién thic gi mvi la. Nhung dé hiéu biét raing chan
ly ludn luénan tang kfip noi, tdn gido chla nhing conduong khac nhadua dén chan ly.

Toan ti¢ phéaidoan yéning nhin nhau, quthé chi mot thoi gian ndgin ho da gip biét baodao ar, dugc chi
day nhirng chan ly quy badé khong phi mét may miin tinh & ma nhr ¢6 sr sip dat truéc.

- Ong bét rang c6 mt vi chan & mudn gilpdd chang toi ?

-Pang the! T6i biét rd chugn nay nén cac 6ngdncd the gap téi hdm na Toi biét cac dngiang khao khat
sy hiéu biét, that ra mbt sb trong cac dngia ting hoc dao tir tién kiép, nay tor lai An Do dudi bo da ngroi
ngaai qudc. Tuy nhién, cac éng khéng dimhiing diéu d& hc. Nhrng khi nhan duyéwén, cac 6ng & phuc
hdi ky &c. Binh mang da din dit cac 6ng  lai A Chaudé hoan ft mot sk mang cao é....

Toan tké moi nguoi ngac nhién va xaaiong vo cung. Long aadc gip Vi chan s bi mit gia ting. Gido &
Mortimer & ging thot [én vai cau :

- Nhung dén bao g ching téi néi co thé gip ngai ?

- Thoi gian khéng con lauira, &én khi d6 cac dng &biét. Téi chi c6 thé noi dén day thoi.
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Phaidoan im ing hi lau, sau cung giaarsWentz 1én #ng:

- Chuing t6i nghe n6i dng &ithuat khinh céng ?

Pao 9 bat cuoi :

- Piéu naydau c6 gid. Chi 1a mt pheong tién di chugn tim theong, nld mon ma thoi.
- Nhung diéu nay plan khoa hc, 1am sao c6 thching minhduoc ?

Bakhir mim croi g6 nke 1én chéc qiy tric, kit ngy than hinh éng ta ke bing 1én khdng trung nhcé ot
soi day v hinh kéo 1én. Ong tawv nghi yén trong tr thé lién hoa khong i dong. Toan th moi ngudi sung
sot, tuy ho d& ching kién nhiéu phép 4 nhung sr kién bay Bng Ién khéng trung 1a ét diéu la l0ng, ngoai
s twdng twrong. Pao § bdng xoay minh , than édng Bng nhr mot con l6¢ bay wt ra xa Wi mot téc do rat
nhanh, chtrong ckip mit dngda xa cach phatoandén miy chuc thudgc.

Pao 9 ndi wng lai :

- Nay céc 6ng,qi sao con ngoi lai phai bo Iét trén miit dat? Néu loai ngroi c6 quyén ning hon loai tha thi y
phai bay cao kn chim, bi nhanh fon ca clir ? Tai sao y khdng lamdugc nhr vay? Phii chang dé la quan
niém duy \at vé ban chit caa minh ? T twong y ch ngh rang minh ch co the di duoc ma théi. Tuy ém
ngi ma con ngoi bi giéi han hay khéng dii han, tr do hay ndd. Néu biét rd minh va phat t#h kha nang
cia minh gt cachdting dan, ho cé the lam Hu nhr moi chuyén.

Pao g lao minh vin ut trén conduong dat ngain ngoéo, chmiy phat éngda mt hat chi dé lai phia sau
mot dam hyi mo. Tt ca moi nguoi xdc dong, khdng ai néi némdl, gido sr Mortimer ém mayanh nhrng
khéng sao dlip dugc.

Chwong 9:
Cai vo hinh

Hamud la mt phap & c6 kién thic rat rong V& cdi vd hinh. Khac & nhiing dao § phai doan da gip, 6ng
nay khong phi ngudi An ma l1a not ngroi Ai Cap. Ong ta éng ndt minh trong @n nha nb, xay dra vao
vach nti. Hamud khongéhtiép khach, nhng tnrge ar giéi thiéu cia bac sKavir, 6ng ing long tép phai
doan trong mt thoi gian ngin. Vi phap s c6 khuén mt giy go, khic kho va ndt than hinh ranh khanh.
Ong ta khoac 4o choangng va qin khin theo kéu Ai Cap.

Gi4o sr Evans-Wentz vadé :

- Chung téidugc biét 6ng chuyén nghiénia cac hén trong huyén bi...
Phéap & than nhién :

-Pang tte, tdi chuyén nghiénia v cdi vo hinh.

- Nhu thé 6ng tin Eng c6 ma...

Vi phéap s néi bing mbt giong chic chin, qui quyét :
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- D6 la ndt sy that khdng nliing ma qg hién hiru ma ching con 186i tuong nghién ¢u cia toi.
- Bang @5 nao 6ng tinang ma qy co thit ?

- Khip roi trén thé gi¢i déu co cac giai the vé ma, vi con ngoi thuong s hai cai gi ma b khong tié nhan
thirc bing cac giac quan thdnguibng nén b da phi nhan nd. $ pha nhan nay mangién niém sy hai. T
d6 ho théu @t cac giai thai rang on, ly ky, khéngding sr that. Néu chang ta clip nhin ma qy hién hiru
nhe mot con voi hay con nga thi c6 & ta € khong con ¢ hai. Cac dngidi hoi mot ching minh @ thé
ching ?

- Di nhién, ching téian mdt bang ching hién nhién ...
- Puoc ldm, cac dng hay nhiday.

Vi phap & mo ngin kéo hy ra not cip quedan &o, mt bé len va mang ra goc phod§ xudng dat. Ong ta
thong tha :

- Chung ta #p tuc n6i chuygn, i cac dng & thay.
Moi ngudi ngo ngéac, khéng ku dng midn noi gi, gido s Mortimer néng ay :

- Néu éng nghién &u v cdi vd hinh, xin 6ng gi thich V¥ quan ném thiéndang, dia ngic cing nhr doi
song sau khi cét ra sao ?

Vi phap & nghiém gong :

-Po6 l1a ndt quan ném khéngddng, s chét chi 1a mt giai doan chuyn tiép chr khong phi la hét. Vi try
c6 rat nhiéu cdi givi, cha khéng phi chi c6 bt cdi nay.

- Khi chét ta hréc qua cdi trung @i va cdi nay gm cé by canh khac nhau. B canh dugc ciu tao hing
nhirng nguyén  rat thanh ma ta @ la “di thai”. Tuy theo s rungdong khac nhau ma & canh gisi mot
khac. Tuy theo via con ndi cé sr rung dong thanh cao hay &m dic, ma ndi nguoi thich hyp voi mot
canh gibi, day la hén tugng “dong thanh tong tng” ma thoi. Khi vra ctét, thé chit ciu tao cai viaduoc
sap xép lai, 16p thanh nb nam trong va &p ning troc boc phia ngoaidiéu nay ding gibng nhr mot Nguo
mic nhiéu 4o khac nhau vao muanh, 4o 16t nic ¢ trong, 4o choangagt khoac ngoai. Vidp vo boc bén
ngoai du to bing nguyén & rungdong chim va ring ré, no thich bp V6i cac @nh giéi tuong tng & cdi
am, va con ngpi s& dén wi canh gi6i nay. Sau khiv day mbt thoi gian, bp vo bao lyc bén ngoai #h din
tan ra gbng nhr con naroi trat bo 4o khoac bén ngoai ra, tly theo céjg hguyén & bén trong ma dthich
ung Wi mot canh gigi khac.

Ctr nhur thé, theo thi gian, khi cac apulc vat chat tan ra It thi con ngoi tuan tu tién 1&n nliing Ginh gisi
cao lon. Biéu nay ding gidng nhr mot qua bong bay beot vaodd nhirng bao cat; @i 1an oi bo duoc mot
bao thi ga béng hi bay cao bn mdt chat chodén khi khéng con bao cét nao, thi rdts do bay bng.
Trong iy canh gi6i caa cdi am, thi anh thr bay c6 rungdong ning ré, am u nlit, n6 la wi chira cac vong
linh bat hao, nhiing k& sat nhan, ngyi Mo s2 stc \it, nhiing cn ba x& i, nhitng k& tu tuong Xu xa, con
day tha tanh. Vio cdi am, khong co thxac, hinh dang ttdng bién ddi theo tr tusng nén nking ké tha tanh
manh n& thudong mang cac hinh dangtghé pn, nra ngroi, nira thid. Niing ngroi thiéu kién thac rd 6t vé
¢6i nay cho ang d6 |a nhing quy st. Piéu nay ding khéng sais that bao nhiéu vida $ nhiing vong linh
nay ludn oan #n, ham mdn, thu Fnva throng tim cach & vé cdi tran. TUy theo dc wvong riéng tr ma
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ching t tip quanh céac gi thich ung, d nhién ngoi ci tran khdng nhin thy chingdugc. Nhing loai ma
d6i khat quanh gin bén céac dbn tradinh tru quéan, cac ¢i mo x¢ thd \at @& tim nhing rungdong theo
nhitng khodi hc vat chit tai day. Khi mbt nguoi an usng ngon lanh & c6 cac rungiong, khodi 4c va 10ai
ma tim cach wong thy theo tr tuong nay.Péi khi ching éng tim cachanh hrong, xai dic con ngodi néu
ho c6 tinh thin yéu dudi, non rot. Nhiing loai ma dc tinh thi quanh din roi buén hrong ban phn, rung
dong theo nking khodi ¢ aia ngroi chbn do, va tim cachinh hrang hp. Néu ngroi sbng sr dung nrgu, cac
chat kich thich thi ngay trong giay phat ma khéng cont chi duoc nira, cac loai ma tim cach #h vao
trong thoang giayté huong mdt chat khodi dc vat chat du thira. Vi khdngdugc thaa man nén theo #i gian
cac dic vong ding gim din, cac nguyénit ning troc ding tan theo, vong linhéscé céac rungiong thich
hop Vi mot canh gigi cao fon va y § thang 1én cdi gbi twong tng. DI nhién, ndt ngeoi c6 doi sbng trong
sach, tinh khét 3 khdng bru ¢ ¢di nay, ma thc tinh & mot ¢di gisi twong tng khac. Ty theodl song, tr
tuong khi ta cond ¢di tin ma khi clét ta € dén nhiing cinh gisi twong dong, day chinh ladinh luat “dong
thanh trong tng, dong khi trong Gu”.

Toan ti¢ phaidoan im kng nhin nhau, ivphap s Ai Cap da dén ta bang nhiing danh & hét sic khoa hc,
chinh xéac, ch khéng nv ho, vién vong. DU saaay Van |a not ly thuyét rat hay, nleng chra ching minh
dugc. C6 tié d6 la mot gia thuyét cua nhirng dan dc nhiéu twong trong nhr ngroi A Chau ching ?

Hamud nim oxdi nhu doc dugc tr tuéng noi nguoi :

- Néu céc 6ng Bt rang tdi ding 1a ndt tién S vat Iy hoc 6t nghiép dai hoc Oxford...

Gido sr Harding giit minh kéu I1én :

- Oxford v ? Ongda timng du hc bén X ching téi sao ?

- Chinh tt, ti t5t nghiép nim 1864, va la ngpi Ai Cap dau tién Ht nghiép V& nganh nay.

(Ghi chu @a gido & Spalding : Phaifoan da plbi kiém chi tiét nay va b so dai hoc Oxford ghi nin c6
mot tién 9 nguoi Ai Cap tén 1a Hamud El Sarim ah hoc nim 1856 va dt nghiégp rim 1864 i bang Tién
S Vit Iy).

- Nhung lam sao 6ng &i rd dugc cdi gisi nay ? Ongia doc sach v hay dra trén niing bing ching ¢ dau ?

- Toi da khai né cac giac quan ¢hvia, nty cong phu tu hanh trong rhi nim. Ngay khi con 1a sinh vién toi
da say mé mon M ly siéu hinh (metaphysics). Tdi danh &hihoi gio nghién &u sach ¥ khoa hc, nhing
dén mot IGc thi khoa hc phii b6 tay Sy nghién ¢u din dit tdi dén véi Khoa Huyén Bi Hoc. T6i hoc hoi rat
ky vé mén nay, khi i vé Ai Cap t6i may nin gip duoc cac v dao ar uyén bac, nénusnghién &u cang
ngay cang én bd. Sy nghién ¢u din dit tdi sangAn Do, va Tay Bng. Tai day téi gip mdt Lat Ma chuyén
nghién &u \é cBi am, tdida hoc hoi rat nhiéu v6i vi nay. Sauid, toi tu nkp thit trong 10 @m lién, va khai
mo duoc mot vai gidc quantic biét. Tir d6, t6i tha B nghién ¢u cdi am vi tdi co th sang 4n day hoc hoi
va cbi nay ti nén quen thac, toi kKt ban vGi rat nhidu sinh it siéu hinh, chang gil@d tdi rit nhicu.

Gido sr Evans- Wentz rigp ngrng :

- Ong mn néi ring 6ng Kt ban voi ma ?
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- Di nhién, vi t6i danh &n thoi gio haat dong bén cdi nay, nén toi catrddng an bé, pln lén 1a vong linh
nguoi qua & nhung ding ¢ ndt vai sinh it c6 duong tién hoa riéng, khacai loai ngroi, cé loai khdn bn
nguoi va co lai khéng théng minh én loai \at la bao...

- Giao thép wi chdng cé éi ich gi khéng ?

- Cac 6ng nén Bt c6i am la nt thé gisi la long, phic tap voi nhitng luat thién nhién khacdm cdi tén. Sy
di lai giao thip gilp ta thém Kin thic ré rang.....

- Nhu thé c6 nguy hém khéng?

- Di nhién, cé nkiu sinh \it hay vong linh hung &c,idton...Mét s5 thay phu thy, theong lién be Vo
nhom naydé muu ciu loi 16¢, chira knh haic thr phu, ngugn ria....

-Ong c6 th 1am nhr vay khéng ?
Vi phap & nghiém nat :

- Tat ca nhing viéc gi c6 tinh cach pim thién nhién, ngoc luit tao hoddéu mang 4i hau qua khéng bt.
Muu ciu lgi 16c cho c& nhan I&iéu ti ky cua aidi trén duong dao. Tdi khéng giao tip Véi nhiing lcai
vong linh nay, vi chiingat nguy hém, hay plan phic va thong giét chét ké loi dung ching Bt ci lGc nao.
Céc 6ng nén nhtdi 1a mit khoa e gia chir khdng pli mot thay phap h cip hay nét phu thy chira keénh.

- Xin &ng ndi rd lon & nhiitng Ginh giéi cdi am.

- Céac dng nén Bt du ¢ cbi nao, it ca ciing khdng ra ngoai catinh luat khoa hc. Thi di nhu vat chit cé ba
thé : thé long, thé dac va tié hoi, thi bén cdi nay@ing cé nling thé tuong tr. Luat thién nhién cho tyvat
nang € chim xng drsi va vat nhe ndi 1én trén thi cdi vo hinhimg tré. Nguyén & cdi am rungiong Wi
mot nhip do khac i ¢bi tran, cac nguy@nut rung dong thit nhanh @ nhién phi nhe hon cac nguyénit
nang trrgc. Tém hi, tuy theo nip d6 rungdong ma 4o ra nking cinh giéi khac nhau, cédy loai rung dong
nén co By cdi gibi. Cac nguyénit rungdong chim chap phai chim xubng drsi vi néu ta mang né 1én cao,
stc ép $§ lam né tan & nga; Thi di tadat mot qua bong xwng nréc réu dén mot do sau naald sic ép @a
nugc S 1am no W tan. Loai ca ng thé, co lai sdng din mat nude, b lai séng tin day dai duong. Neu
loai sbng ¢in mat bién bi mang xéng day noé § bi sitc ép ma cét, ngroc lai néu loai $Ng & dudsi dayding
khéng tf¢ Ién sat mit nuoc vi dd quen i sic ép khac nhau. &bh givi thir bay IGc nao éng Hi tim, ning
né v6i cac vong linh hinh dang ghém, nhing hoan toan khéng caivquy s tra tin ©i nhan. B luu day &
day da la ki so 1am rdi, cac dng hayuong trong ki ducvong hanh b ma khéng th thaa méan thi con ké
gip tram lan bi tra &n. Vong linh thém mén nheng khéng so thio manduoc, nhr d6i ma khéng th an,
khat khong th udng. Do do, theo thi gian y € hoc bai ke chu dung, ntin nhuc chodén khi duc vong
giam bét va tan ra thi ya&thing 1én énh gisi thir sau.

C6i gisi thr sdu co s rungdong rt gibng nhr ¢bi trn, ti day cac vong linh it con thém b vat chat nhu
an uong, dic tinh, nling kin tam i nhitng Nk nhen @a cwe sHng nhr thoa man Bn nga, ich ¥, ghen
tubng, fn gian v.v...

Pa 9 cb hinh dang ding nhr ngeoi ¢bi tran nheng kv md khong ré. Vi g rung dong aia nguyén i gan
gibng nhr c6i tran nén kb hay to vé cbi nay, l thuong nHip vaodong dt, cac bidi ciu o, ciu hdn dé chi
dan bay ba, néi chugn vu w nhim théa man & &i, bin ngd ca nhan. \Wa $ vong linh khi con éng rit
ham mé danhong, chic twéc, uy qugn nén khi b nhap vaoddng dit ho thuong tr xung la caadang nay,
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dang rp. Theo thi gian, cac rungiong ham mdén, cac é chip V& ban ngd, danhang ding tan bén nénho
thang l1én @nh gisi tha nam.

C6i thir nim c6 s rung dong thanh nb hon ¢di tdn nén vong linh c6 thbién doi sic twong it nhanh
choéng.bay la mét thé gisi véi nhitng Am thanh mauis la lng & bi mé hac. Cac vong linhy day da bot
ham mén V& ca nhan ning con ham mén & tu tusng, kén thirc. Pay la mi cu ngu cia nhiing ké dao duc
gia, nhitng k& bao thi nhiéu thanh kén, nking naroi tri thiee ty phu v.v...

Pay ding la c¢di c6 nbing sinh hat cua loai Tinh linh: ning sinh ¥t vé hinh c¢6 hinh dang hao hadmy
nhe ngedi ma ta theong goi 1a Thién tinh (Sylphes), Thdia (Gnomes), Phong tinh (EIfs) v.v...0Msb bi
thu phuc boi cac phi thy, phap s dé lamao thuit hay luyn phép. C8i nay con carsién dién aia nhing
"Hinh tr tuéng" (Artificial Elements).

Cac 6ng nén Bt, khi mot tu tuong hay a@ic vong phat sinh thi changrsiung tinh chit (Essence) cdi nayd
nén ndt hinh tr tuong thich kyp. Boi song aia ching tly theous manh aia tr twdng manh hay gu. Vi da
sb tu twong con ngdi con mu hd nén hinh i tuong cH tao ra it 1au 1a tan rd ngay. ¢ ngudi tap trung tr
tuong co tie tao ra mdt hinh tr tuong $Hng lau trong vai @i hay vai ngay. Nit phap s cao tay co ttao ra
cac hinh trong $ngdén c nam hay tié ky, khéng nieng thé hinh tr twong nay con clu ar sai khén cia
ong ta. Cac phu tly luyén thin théngdéu dra trén nguy@nit ciu tao mot sinh \at vo hinhdé sai khén.
Hinh tr tuong khdng chphéat sinh & mot ca nhan ma conrtmot nhém ngoi hay bt quic gia, dan dc.
Khi mot doan tte, dan éc clng nét y ngh, ho S5 tao ra ndt hinh tr tuong aia doan ti¢, qudc giadd. Hinh
tu trong nay § tao mot anh hrong vd cuing éng Ion ddi vai tinh éim, phong tc, thanh kn cia quic gia,
dan tc. Ta c6 th goi d6 1a "Hon thiéng sdng nai" hay "dand tinh".

Khi sinh ra &i mot qudc gia, ta it niiu chu anh hrong aia hinh t tedng nay, @ nhién chidng dhanh hrong
lén thé via nghia la tinh ém cia dan éc d6 chr khénganh hrong dén ly tri. Mot nguoi sbng nhéu bang ly
tri s& it chiu anh hrong nhr ngueoi binh throng. Pidu nay gai thich ki sao ndt dan ¢ cé tdm bn mo mong
nhu thi § khi dan 6c khac hi co dau 6c thrc # mac du trén phong dién dia ly, ho khéngo cach xa nhau
may va it nhéu chia ¢ mot sd quan ném \é tén gido, phongut, tp quan.

Canh gisi ¢Bi thr tu sang 8a hon va d nhién nguyéntt cbi nay rungiong rat nhanh. Phn lén nhing vong
linh tién ho&, thanh thn, nhing nha tri tikc trhm mic nheng con qugn luyén mot it duc vong khi ckét déu
thic tinh ¢ canh giéi nay.

Pa $ déu y thic it nheu nén l bat dau i bo nhitng ham mdn, quyén luyén. Day ding 1a ¢t ho hoc hoi
va anh hrong lan nhau vaiéi khi két nhiing lién i @& cung nhau tai sinh trongangiadinh hay qéc gia.

C6i gsi tha ba chéi sang, c6 g rungdong nke nhang, 4i day c6 nking linh Hon tir tam nhrng wing \é,
nhitng tu § thanh tdm ning théu tri twe, nhiing nha Ianhtao anh minh nhing thanh Kin. Pay ding la not
canh gibi cua ndt & than linh (Devas) nin Cam-dyc thién thn (Kamadeva), Bu sic thién tfn
(Roupadeva) va Véis thién thn (Aroupadeva). CAc 4h linh nay cadoi sdng va tén héa cao én trinhdo
cta nhan lai.

C6i gioi thr hai va thr nhat ciu tao bang nhing nguyéntt hét stc thanh thoat rungong it nhanh va tran
day anh sang. Pay la cdi @i ma nhing ngroi tién hoa ft cao, t t& nhi khdng con dc vong, ham mén

luu lai dé hoc hoi, trao doi kinh nghém, phat trén cacduc tinh riéng tedc khi siéu thoat Iénamh giéi cao

hon."
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- Nhu thé nguoi chét thuong hru lai & ¢8i Trung gbi bao nhiéu 1au?

- Thoi gian leu lai ddy hoan toan tuy thie vao aic vong con ngoi, ¢d ngroi chi ghé hi day vai gy 1ap tirc
dau thai to lai. C6 k¢ & day hang am va co k luu lai day hang th ky... B¢ siéu thoat, th Via phi hoan
toan tan ra ét thi moi 1én dén cdi Throng Thién (Devakhan) hay siéu thoatd@i nhr mot qua bong bay b
cot vao do nhiu bao cét, chkhi nao &i bo tat ca bao cat thi né 6i tu do tung baydugc. Tém hi danh
nhr ThiénPang hay Ba naic chi 1a nhiing béu trong aia nhiing cinh & ¢di Trung Géi (Kamaloka). Ty
theo s sip xép cia the Via khi chét ma ta tic tinh trong ndt canh givi tuong ung...

Moi nguoi im lang nhin nhau, rimg diéu Hamoud gii thich hoan toandp ly va Kt stc khoa ke, khéng
hoangduong chit nao. Ning lam sao amng minh nling diéu ma khoa bc thyc nghém khong tié nhin

thiy duoc? DU sao Hamouding la ndt Tién § Vat Ly tét nghiép tai Pai Hoc ndi tiéng nhit Au Chau cle

khéng phi mot phi thiy vé hoc chbn hoang vu, it nléu 6ng ta éng cé nét tinh thin khach quan véutcia

mot khoa toc gia chir khdng mé tin @ chip nhan mot ly thuyét vu vo, khdng kém ching. Nhing lam sao c6
thé thuyét phuc nhirng nagroi Au M¥ vdn rat te hao, nhiu thanh kén va tin trong tuyét déi ¢ khoa kc?

Hamoud nim cuoi tiép tuc:

- Sir hiéu biét vé c6i vo hinh ét quan tong vi khi héu rd nhing diéu xay ra sau khi cét, ta $ khéng & chét
nita. Néu c6 clét chi 14 hinh hai, x&c than ¢hkhdng plai sy sbng, va hinh hai c6 éhdi thi sy sbng moi
tiép tuc tién hoad mot thé khac tinh vi fon. Pay la not van dé& hét stc hop Iy va khoa hc cho ta thy r6 sr
cbng binh ¢a Vi tru. Khi con $ng, con ngoi c6 dic vong riy no, khi duc vong duoc thoa man né & gia
ting manh mé dong thi cac chit thd kéch, cac rungiong ming ré s3 bi thu hat vao th via. Sau khi oft,
duc vong nay t& nén manh e vi khéng con ly tri ldm soat ira, chinh th nd € dbt chay con ngoi cua ta.
Sy nungddt caa dic vong ching phii dia naic 1a gi?

Gidng nhr dic tinh, pim hanh khi con t& quyét dinh diéu kién sinh $ng IGc ti gia, doi sdng cbi thn
quyét dinh doi sbng bén kia ¢a tr. Luat nay Kt sic hop ly va & ching minh: Khi con  ta ip thé thao,
giit than ti¢ khoe manh thi khi \é gia ta § it bénh #t, khi con t& ta chiu kho e hoi, c6 mdt nghé nghiép
virng chic thi khi \& giadoi séng duoc bao dam hon, cédang tré khong?

Nhitng naroi nao ck ngr dugc duc vong thip hén, 1am ch duoc doi hoi thé xac, thi cac dc vong nay
khong ti¢ hanh hk khi ta clét. Luat thién nhiéndinh ring khi \é gia thé xac yu dan, dau 6m khién cho ta
bét di cac ham mén va nlo thé, duc vong ding giam bét rat nhidu nén tik Via ding thanh éc bt cac clat

nang rg, 6 tnroc dé khi chét s& thuc tinh ¢ canh givi cao throng hon. Tréi ki nhitng ngroi con teé, long ham
mubn con mnh & néu chét bat dac ky tir thuong dau kio rat nhidu va phii luu lai ¢di Trung gbi l1au hon.

Néu hiéu biét nhu thé ta éin phai duyét xét ki doi sdng dia minhé ¢di tran dé khoi luu lai nhiing cinh gisi

thip thoi, nang ré bén cdi am. Ning ngroi 1on twsi can chudin bi dé dat bo cac qugn luyén, rang bac, cac
lo lang uu phién, cac tranh cip, gian hon, phii biét xa ly, dat bo moi phién ndodé mau chéng siéu thoat.

Mot s chufin bi & ¢di tran s rat ngin thoi gian bén c¢di Am va chong thdgy thoi gian 1én cbi tirong gidi.
- Nhung con cac ma guthi sao?

- Céac 6ng ¢ cho #ing ma qy la mot thuc thé naodoé khac fin loai ngroi, that ra phin 16n chang 1a nting
vong linh $ng & canh giéi thir bay, thir sGu ma thdi. Ching comd luyén cbi tédn, con say méwt vong
khéng sao thoat ra khcanh gioi nay... Luit thién nhién khéng cho phép ching ki cdi tran nhrng ding
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c6 nhing trrong hop dac biét khién ngroi ¢di tran trong ndt thoang giay cé hnhin thy chang...Khoan
da, cac 6ng hay xem kia,ung ban cia t6ida lam xong \4c.

Hamoud chvao géc phongai dng tadé bo len va cay kimtan 4o. Mi nguoi budc dén gin va thy mot
chiéc 4o lendan king tayda thanh hinhit lac nao khong ai rd. Cét dodan tay &t vung, khong khéo 1éo
nhung trén ngc c6 théu tén giaarsMortimer. Vi phép s giai thich:

-"Con Ma nay it nghich va throng quanh gin ¢ day, tdi yéu éu hin dan chéc 4o len cho cac énif lam
bang ching. B8 tranh véc cac 6ng choang tdi da lam troao thuat, trdo vaodd mot chiéc 4o len khac, toi
yéu du hin théu tén ngpi ndo trong phadoan cé nhiu nghi ng nhit. Cac dngiéu biét rang tir khi gip ¢&
t6i khdng I8 hoi tén cac 6ng vadu chiéc 4o nay khéngan riéng cho cac 6ng thi con aia?

Qua thé, vi phap & giy go khong th miac chéc dodan to trong, ft vira vin cho gido s Mortimer, ot
nguoi Au ma kich thrge da it uv quéa kid so \6i nhitng nagroi Au khéc,d6 1a chra k& vong ling khong 16
rat hiém cé @a 6ng nay. kn nia, 4o nay ng khong th may én dé ban viduong kim, mii chi rat u vung
vé néu c6 ban 8ng chi ai mua. i noi hoang vu, khéng c6 ai ngoaj Phap s va phaidoan s kién nay
qua that rat la lung.

Gi&o sr Evans-Wentz tic mic:
- Nhu vay 6ng c6 ti sai khén ma qy hay sao?

- Toi khdng phai 1a mdt pha thiy, loi dung quyn ning cho tr loi ma chi 1a mdt ngroi ¢6 rat nhiéu ban hiru
vO hinh bén cdi am. Toi &l rd cac lat thién nhién nh Luan Hi, Nhan Qu va hu qua viéc thy ciing ma
quy dé muu ciu mot céi gi.

Téi chi la mdt khoa hc gia nghién &u c6i vd hinh mt cachdung dan. Sr nghién &u nhing hién tuong
siéu hinh la it khoa hc hét stc dang din chr khéng pli mé tin d doan. Nhéu ngroi thuong © y ché
cudi khi n6i dén vin dé ma qu nén nling ai c6 gp ma déing chi dam ndi vi & bi ché woi hay cho la lan
tri. Néu ngroi nao khéng tin hay nghiénira va chirng minh nét cach khoa éc raing ma qy chi la nhing
gia thuyét tuong trong, con nir pha nhan khéng dam ofng minh ch la mjt cai & che du ar so hai. Péu
khoa hyc chra ching minhduoc khéng cé ngla diéu nay khéng cé th, vi mot ngay naodé khoa hc s
tién dén mic ma h co thé ching minh. Nling phrong phap théng thvng nhr ciu oo, dong ddt thuong gip
nhiéu sai im vi nhr téi d& trinh bay, cac vong linh ap vao plan Ién ding c6 cac Kin thic gisi han & canh
giéi naodo. Padi khi hp ciing trich dn vai cau trong "Thanh Kinh" o sach w, kinh dién d¢é nang cao gia
tri 10i noi, didu nay c6 khac nao ithg nha chinh trkhi dién thuyét. Phrong phap khoa d¢t chinh xac nit
la phai ty minh qua Bn thé gioi d6 nghién éu.

Céac 6ng nén Bf than tkk chang ta khéng g méi treong duy nlat caa linh Fn va giac quani@ né ding
khong phi phuong tién duy ntat dé nghién &u ngai canh.

Néu ta chip nhan ring Vi tru ¢6 nhéu cbi gibi khac nhau va Bi thé con ngroi twong tng Wi mot ¢di thi ta
thiy ngay &ng thé xac @u tao bing nguyén tt c6i tran nén ch giéi han trong cdi nayduoc thdi. Cac th
khac ding c6 giac quan riéngia n6 va khi gidc quan &hia duoc khai mo ta co tit quan sat cac cdi gji
vo hinh @& dang. Khi & tran, thé xac tiéu hao, cac giac quan khéng cartsng duoc nira thi linh Bn < tap
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phat trén cac giac quan éVia ngay. Nu biét cach khai iy cac giac quan nay khi cobrsy, ta cé th nhin
thiy c6i am nét cach @ dang.

Gido sr Allen ndip ngrng:

- Nhung ¢6 ndt quan ném lai cho Bing sau khi cét linh hon < 1én Thién Bang hay g dia ngic vinh
vién, diéu nay ra sao?

Hamoud fic du:

-Do6 1a mit quan ném khoéng lp ly vi diéu nay cho ing khi ctét linh hon s doi thay toan din: Sau khi
chét, linh hdn 5 mat hét tinh »au dé tré nén toan thin, trd Nén ndt vi thién thin vao cdi thiéndang hac 1a
linh hon c6 tié mat hét cac tinh &t dé tro nén >iu xa, t6 nén ndt thir ma qu bi day vaodia ngic. Diéu nay
vo ly vi ar tién hda phi tir tir cha khong tie dot ngdt duoc, trén tié gian nay khéng ai toan #i hay toan
ac. Trong mi ching tadéu cé cac chng tir xiu, ©t do cac duyén, ngép tir tien kiép dé lai. Ty theodiéu

kién bén ngoai ma rimg ching tr nay iy mam, phéat trén hay thui cbt, khoéng tle phat trén. Mot nguoi

tu than la mt ngroi biét minh, lo vun %i tinh thin dé cac nhand phat trén gibng nhr mot nouoi 1am
vuon lo trong hoa va nbi di co dai.

Thuc ra khi $ng va clét, con ngoi khdng thaydsi bao nhiéu. NMu khi $ng hy an tham thi khi cét ho van
thaman, ch cé khaco chd diéu nay § khong condugc thba man vi th xac da hr thdi, tan ra mt roi. Sau
khi chét, tim V& nha thy con chauin ung linh dinh ma lo thi khéng sadin duoc, ldng ham mén gia ting
cuc do nhu lra dét gan,ddt ruot, dau kid khéng saoit duoc.

- Nhu dngda néi loai matéi thuong rungdong theo khdng khi quantd nhr thé ho cé thba man khéng?

- Khi ngudi song an ngon cé caauttuong khodi hc thi loai madoéi xim quanh @ng tim cach rungong theo
tu tuong d6 nhrng khéng lam sao #& man chaiuge. Biéu nay vi nlr khi d6i, ngh dén moénin ngon ta
thdy khoan khodira nréc bot nhung diéu naydau co tlba mén nhu au bao ¢ dau. Cac lai ma hung ¢,

khat mau thong t tap noi mo 6 sdc \t, 10 sat sinhdé rung dong theo niing khéng khi thé 4o ¢ do.

Nhitng ngroi giét stc it trong nha vo tinh & goi cac vong linh nayién, sr c6 mit caa chidng né c6 th
gay nhéu anh hrong au, nHit 14 cho nliing ngroi dé thy cam.

-Pa $ moi ngudi déu cho Eng ma gy thudng xuit hién ¢ nghia dia, diéu nay ra sao?

- Si hién hinho ngha dia ch 1a hinh tié caa tié Phachdang tan ra ain khdong pki ma quy, vong linh. Khi
ta chét, thé xac hr thdi thi thé phach ¥n la thé trung gian gka thé xac va th via ding tan ra theo. h
Phachduoc ciu tao bing nhing nguyén & twong dong Wi nguyén & cdi tran nhing trongdé cé nhéu
nguyén & Di Thai nén nh hon, no thu thp cac sinhidc con oi rét trong the xacdé cb ging kéo dai s song
thém nét thoi gian rira, vidang tan ra nén éPhach khdng hoan toan, do, doi khi ta thiy trén nghia dia
c6 nhing hinhanh ngroi cut dau, ait chan, bay 1a 1a trén cadm mo. Nouoi khéng héu goi d6 la ma.

Theo s hiéu biét cua tdi thi véc thiéu xac &t dep hon viéc chén ét vi dé thé xac tan raut tir |am cho linh
hon dau kb khéng it va throng & trong nét giai doan hén mé, Bt dong bt thoi gian At lau. Thiéu xac
khién vong linh tiy minh khéng con gi gép luyén nira nén siéu thoat nhankmhnhiu.

- Ma quy thuong thube thanh phn gi trong xa hi?
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- Ching thiéc du moi thanh plin, tly theo dc vong khi con 8ng. Ngroi chét bat dic ky tar thuong heu lai
cBi am lau bn ngroi chét gia vi con nku ham mén hon. Nhiing k& sat nhan bhanh qugt van sdng trong
canh t0 6i, gian hon va cé ydinh tr tho. Mot nguoi tu tor dé trdn no doi ciing thé, y € hén mé trong ting
thai khb so lUc tir tar rat [au. Binh luat ¢6i am xac ndn ring: Chinh céai dc vong aia ta quyt dinh cinh givi
ta € dén va lwu lai & d6 1au hay mau.

- S6 phan aia nhing ngroi quan nhantt tran thi ra sao?

- Ho ciing khéng ra ngoai At Ié do, tuy theo dc wng tirng ca nhan. Tuy nhién, ugi hy sinh tinh mng
cho mdt ly tuang co ndt trong lai Ht dep hon vi cai clét caodep 1a mdt bic thang &n trong céc tién héa.
Ho da quén minhié chét va $ng cho ly trang thi cai cht d6 c6 khac nao rilng vi Thanh & dao. Di nhién
khéng phi quan nhan naoiing $ng cho Iy trong va nling k& giét chéc oan thu va éhtrong oan thiai
khac Hin.

- Nhu 6ng néi thi ngoi chét van thiy nguoi song?

- That ra phii néi nhr thé nay, khi clét cac giac quan éhxacdéu khéng & dung duoc nita nhrng ngroi chét
van theo d6i mi sy d& dang vi cac giac quanétivia. Khéng niing thé ho con bét rat rd tr teong, tinh éam
lién he 1a ding khac mic du hy khéng con nghe dly, nhin thiy nhe ching ta. Nbr doc dugc tr teang ho van
hiéu diéu ching ta mén dién ta.

- Nhu vay thi ho & gan hayo xa ching ta?

- Khi méi tir tran, ngroi chét ludn quanh gan bén giadinh, bén nking ngroi than nhing theo thi gian, khi
y thic hoan énh msi ho s3 tAch Bi cac rang béc giadinh dé sdng hin & ¢di givi cua hy.

- Nhu thé c6 cach nao ngi sdng tiép xicdugc woi than nhan quadckhéng?

-Biéu nay khéng c6 gi kho, hay righén ho trong ghc ngi. That ra réu hiéu biét thi ta khéng nén diy ray,
vi lam th chi gay té& ngai cho sr siéu thoat.

Sy chét 1a hréc vao ndt doi sbng msi, cac sinh ke tir trudc van hudng ra ngoai thi nay quay vao trong, linh
hon tir tir rat khoi thé xac ling mbt bi huyét tréndinh diu. Do do, hai chanit tir lanh din di dén tay va sau
cung la tréi tim. Lac nay ngi chét thiy rit an tnh, nke nhang khéng conikinh hrong Vat chat. Khi linh
hon rat 1én 6c, nd&khoi dong cac kyic, a cudc doi S8 dign lai nhue cudn phim. Hen trong nay oi [a "Hoi
quang phn chiéu" (Memory Projection)day la ndt gidy phat Bt sic quan tong vi ndéanh hrong rt 16n
dén doi sdbng cbi bén kia. @ day tr dién lién k¢ giita the xac va tk Phach & dat han. Day la lic ngoi chét
hoan toan hén mé, vé yitb dé linh hon rat khovi thé Phach va th Via bit dau lo bio vé sy sdng aia nd king
cach ¥p lai tng I6p nguyén #, 16p ning e ngoai va ép thanh nh ¢ trong. S thu »p nayan dinh cdi
giéi nao vong linh & dén.

- Ong du hanh sang cdi anéthao?

-N6i nhr thé khéngdang Bm vi am ch mot sy di chuyén tir noi ndy dén noi khac. Céc cdi tit ra ¢ cung
mot noi chi khac nhaw chiéu khéng gian va Wi gian (Time, Space dimension). Sang c6i amulaisuyén
tam thrc, sr dung giac quan thVia dé nhan thic chr khdng pli di dén mot noi nao Kt. So di cdi tran
khéng thy c6i &m vi nguyénit ciu tao n6 qué #ing ré, rungdong qua cAm khong tlé daptng Wi sy rung
dong nhanh @a cdi &m. Quan & & khdng gian 8ng khac viday la cdi tr tuong, ngh dén dau 1a tadén
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d6 lién, mubn gip ai ch can giit hinhanh ngroi d6 trong tr trong ta § gap ngroi d6 ngay. Khi di chugn ta
c6 am giac nhr lu6t troi, bay Bng vi khdng cordi bang hai chan ninthé xac.

- Nhirng ngroi chét nhan thic V& doi sdng moi ra sao?

- Trir nhitng k& cuc ky hung dr, ghé gm da $ moi ngudi thic tinh trong éng givi thir nam haic thir sau
vén c6 rungdong khéng khac cbi dn la bao. Luadau ho con & ngs, hoang mang nimg sau & quendi.
Tuay theo tinh &m, dic vong ma lp hanhdong. T6ida gip vong linh dia ndt thuong gia giau co, 6ng nayrc
quanh gén trong ngdi nhaicnhiéu nim, éng cho téi kit raing 6ng &t c6 don vadau k. Ong khéng co
ban va ding ch can ai, 6ng t& vé can nhadé sbng Wi ky niém xura nhrng 6ng bdn vi w con 6ng dn con
d6 nhrng chi ai dé y d&én 6ng. R tin ring dngda 1én Thién Bang vidda b ra nhiing $ tién, t chic cac
nghi & ton gido t Ion, mot tu § da xac nkn thé nao éng @ng duoc 1én Thién Bang. Téi khuyén dng ta nén
coi bo cac qugn luyén dé siéu thoat niing 6ng tatt chdi. Mot vai ngroi thanda quadoi ciing dén tim dgip
nhung 6ng éng khéng nghe di C6 E 6ng ta 8 cond d6 mot thoi gian 1au chodén khi cac tru luyén phai
nhat hét. Toi d& gip nhiing vong linh quanh dn bén anh @ s ma hy gay ding nén, b vd cungdau ktb
va trc gian vi khéng corinh hrong dugc gi, ho rat kho so khi ngroi ndi nghiép, con chau c6 qéy dinh sai
lam, tiéu pha ¢ nghiep.

Téi d& gip nhing ngroi chon dt caa ai, phap phong lo & ¢6 ké tim ra, kv vin quanh gén ¢in d6 va doi

khi tim cach hén V& doa rat nhirng ngroi bén ming dén gin noi chén diu. Vong linh ghen tuéng con &tso

hon nira, lp khéng mibn ngroi ho yéu nén chia ¢ tinh yéu i ké khac. Doi khi b dién 1én khi cling kién

sy Au ¥m oia naroi ho yéu nén va ngoi khac. O nhién kb khong tik 1am giduoc nén vo cung kh so.

Nhitng nha lanhiao, nhiing vua chia, rimg ngroi héng hach quén uy thi @am thay bat luc khi khéng con
anh hrong gidugc nira, hy hét sirc dau kho.

Pai ltc tr trdng 0an bin cé thé tao nén nking hinh tr trong cé & sdng riéng bét va c6 tac dng manh ng
& ¢Bi vd hinh. Cackiay vai rim, mbt nguoi ban ¢ Calcutta cho t6i Bt c6 mdt con dao can ngditrdep ma
hé ai &m lén ding c6 ydinh giét nguoi. Toi bén timdén va ém thir thi qua nhién trong ngoi bi kich dong
la thuong. Nhy d& my giac quan té Via nén téi thy mot vong linh hungdn dang gin di vi tdi chong lai y,
nho cac lan bé cdi am toi 8p xic dugc Véi tu tuong vong linhdd: Vo y da ngai tinh wi nguoi ban than
nén y & dung con dao nagam clét ca hai. Saudd y condam clét hai ngroi em w va b mot nguoi khac
dung chinh con dadé dam clét y. Sau khi cbt, long oan Bn khdn ngudi nén y quanh au bén con dao
nay vaanh hrong dén bt cir ai sr dung né. Nhéu ngroi da b y sui dic giét ngroi, y rat thanh cdng chdén
khi gip t6i. Phi mat mot thoi gian 1au tdi ndi thuyét phuc duoc y, téi bén b giy con daaid dem chén.

Mot truong hop khac tdi gp mot vong linh say wou bi xe dung chét. Y rit oan Hn nén & van vo noi nga
tu duong, hréng din nhing naroi 1ai xe cho kb gip tai mn. Rit nhidu ngroi bi chét o 6. Toi it nhidu
thoi gian khuyén dii nén y néi bo di noi khac. O nhién, §m muwn gi cac vong linhing tinh ng nhung
viéc 1am @a y 1a nleng nguyén nhanax s tao nhiing nghép qua ma y § phai tra vi ¢ bat cr cbi nao, lat
thién nhién @ng khong thayioi.

Trong mdt truong hop khac, cé hai ngdi ban rat than thét nhung clng yéu @t co gai. 8 chiém doat co
nay, not nguoi d& Am nwu khién ban minh b tinh nghi c6 dinh dang vaoamté chac chinh ti, anh nay b
bat va ki tha tiéu. Ngroi kia chinh plic ¢6 gai nixng khdng thanh cong va it lau sau co rigydhong khac.
Anh dau kio bén tr tor. T 1a G hai ngroi ban déu sang cdi bén kia ming nagroi bi tha tiéu khéng bit
minh 1a an nhan éa kan, Vin mén ban néndi tim gap. Trai ki, anh kia lGc naoing ki luong tam dn vit,
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thuong tron tranh,an nau.  tim gip nay kéo daiat 1au khén ngroi ban i 15i lGc nao ¢ing dau kb, hoi
han.

Hamoud fic dau:

- Cac 6ng nén Bt, ¢ cbi tran co tie trén tranhdugc chr & ¢di am lam sao én di dau? Pay la cdi @
tuong cH can ngh d&én nhau 1&da gip nhau éi...

Moi ngudi im ling, am thiy thim thiadiéu vi phap & Ai Cap dién ti. Gido s Mortimer 1én téng:
- Xin dng gai thich thém ¢ hinh tr tuong...

- Khi ta phét ra rt tu tuong thio cdi trung gdi mot hinh tr tuong dugc tao ra. Neu tr twong d6 coé tinh
cach ca nhan thi ching bay van quanh ta, ©inhién khi con éng, ta khoéng y tic diéu nay nheng khi ta
chét ta thiy no rd rang. Nb thé ta c6 th biét tr tuong aia minh 6t dep hay »u xa. Ging nhr thé, khi ghen
ghét oan Bn ai, ta éing a0 cac hinht teéng bao quanh ngyi d6. Vi kha nang @p trung tr tuéng aia con
naguoi rat yéu nén hinhu twong ding ch phit pho rdi tan bén, khéngdé lai diu vét. Tuy nhién, khida co
thanh kén Vv6i ai, ta 1o nén ndt hinh tr tuong co tit sdng lau fn va tr tusng nay bao quanhékdo. Luat
thién nhiénda dinh "Bong thanh wong tng" ngha la tr twong ch co6 tac dng khi ddi twong cé rungdong
tuong tr. Mot ké xau xa $ tré nén iu xa hon, nhung tr twong Xau khéng tl hai nguoi luong thién. Dodo,
van d& kiém soat ¢ tuong, tranh cac thanhda la ot van dé quan tong vi ta c6 trach nBim voi tu tuong
cta minh.

Téi da gip mot thiéu nir nhan §c diém ¢, c6 nay it kiéu cing throng quyn ri cac thanh nién hadis roi
phu bac ho. Nhiéu ngroi da tan gia, bi san Vv tay cd, co6 k dau kib tu tir. CAc tr tuong gién hon, oan ghét
cia nhéu ngroi cau tao nén ndt hinh tr tuong hét sirc dir ton. Khi ¢d nay wa ctét, hinh tr twong nay bam
cb bén got, c¢d cang g trén, né cang thedén cung. Cac 4n hay trong trong mdt quéi \at theo minh nh
bong i hinh thi sao?

Hamoud ngng noéidua mit nhin myi nguoi. Phaidoan im kng nhin nhau, ®idd nghe noi & cdi am ning
chua ai gii thich rd 6t, khoa ke va @ thé nhe vi phap s nay. C6 nén tin hay khéng? Lam saénkiching
day? Vic ching minh king chéc 4o lenda lam moi nguoi kinh ngac nhrng ¢ mot thé giéi vé hinh hi la
mot dé tai qua 6ng rai, bao quat, wot khoi tam hiéu biét cia moi nguoi. Phai ching d6 chi 1a mdt sy tuong
tuong hét sic dbi dao va chutdo? DU cho Hamoud lagnTién g, tt nghiép Oxford nhrng khéng cé ngjia
ong ta catu tham quyén dé trinh bay g kién khong cling minh.

Hamoud nim croi nhu doc dugc tu twéng noi nguoi:

-Nho khai md cac giac quaric bigt, t6i co thé thay cdi v hinh tec tiép ma khong phi qua kit cir trung
gian nao. Thay vi néiing sach & nay néi tk haic tai liéu kia ch dan vay. T6i dam q& quyét ring diéu
trinh bay la kinh ngléim ma tdida tai qua, d& nghién ¢u trong nhéu nim. Di nhién, t6i khéng mong cac
ong chip nhan, t6i mong cac 6ng hay suy rfighin than, hay tim hdu va réu con thic mic haydat vin dé
thao luan. Téi mong cac éndiy tinh thin khoa lc suy xét, dy ly luan lam &n ban dé cung nhautat lai van
dé. Sy nghién ¢u khéng ti gian di, € dangduoc ma con it nhidu khic nic, ric réi nhung co tié thi moi
¢6 nhing thich tha...

Moi nguoi nhin nhau, nha phapr iy da damduea mdt van dé triru twong nhr ¢di siéu hinh raé thao luan.
Gi4o sr Allen lén tiéng:
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- Tir trude dén nay, ngoi Au khdng bao gi chip nhin ar hién hiru cia mot thé gigi bén kia @a tr. Ho chi
c6 thé nhin nkn diéu dng néi nlr Mot "Tin tuong” nao thdi thay vi Bt dir kién khoa hc co tié kiém
chiang.

Vi phap & mim aroi:

- Céac 6ng gi no la tin trong ding duoc, tht ra sr hién hiru vé ¢di vd hinhda dugc truyén day tir l1au trong
cac gidodiéu, kinhdién nhing nédugc néi dén dudsi hinh thic biéu twong hay y ngta bong By ma theo
thoi gian cac gidoisthiéu kinh nghém tam linh khéng té hiéu thiu dao. Dodo, ho d& néi sai 4c di nhiéu.
Dan din, nhing diéu nay to6 nén mé tin déi anh sang khoade. Pay Ia ndt diéu hét stc dang téc, khoa
hoc that ra chi [a mdt phén rat nho cua Huyén Bi Hoc d& dugc truyén ba bng rdi ma thdi. Mu cac dng mén
c6 mdt chang minh @ thé ciing duoc, tdi $in sang Bt 16 mot chia khoa vao cdi am. &i téi gip trinh by &
can ban mén Hinh k¢ Ai Cap hién da tht truyén:

O cbi tran, tam thirc con ngoi bi gioi han boi ba chéu khéng gian. Tit ra c6 nhiu chiéu nia ma ta
khéng nhin thy. Khdi 6c cia ta ch chip nhan chéu dai, chéu ngang va clu ding ma thoi. D nhién,
moi su di ding, di chugn ding cH gioi han trong ba ckiu nay. Nu téi néi c6 nét chiéu do thi tu thing

goc Wi ba chBu nay thi cac 6ngéskhong tié tuong trong roi. Nhung khéng thy duoc dau c6 ngra 1a né
khong hén hiu c6 phi khdng? Mwn tim hiéu chiéu do thi tr ndy ta &n dingdén sr so sanh. Thiwdco
mot con kén dang bo trén it to gidy phing. Gh thuyét ring con kén khong ti roi khoi to gidy nayduoc

nén tté gisi caa nd ch la mit mat phang givi han trong hai b do. DU n6 bt suy Iin né ding khéng
thé quan ném duoc b do thr ba trc a k& dung. Tir khdng gian ba cBu aia ching ta, ta c6 é&Ham nhéu

diéu tim theong ma con Kin cho la not phép 4 thi di nhr ta dé mot hat thoc 1én & gidy. Con kén khong
thé hiéu hat thoc tr dau xuit hién vi giéi han trong hai B do cia t gidy, né nghi ring moi vat phai dén tir

to gidy chir khdng tlt ¢ mot ¢bi naodd. Néu con kén mubn di tir diu gidy dén cubi, nd phii bo sut chieu

dai im gidy. Bdi véi ching ta, vi bt chiéu do thir ba, ta c6 t gip o gidy lai dé hai goc & gidy cham vao
nhau, con Kin ch cin nhdc nhichda di dén cwi to gidy. N6 khong th hiéu tai sao quangtuong dai Bng

bién mat, di nhiénddi véi ta viec naydau co6 gid. Van dé nay co th dungdé dién ta thuat "RGt dat" cua cac
Lat Ma Tay Tang. Mot khi d¢a hiéu chiu do thr tu, moi hién trong cdi amdéu co té giai thich Ht sic &

dang, khoa tc.

Phaidoan nhin nhau than pbvi Phap s Ai Cap da dén ta mot y niém phic tap bing mot thi di gian di, dé
hiéu. Nhung con & do thr tu?

Hamoud nim cuoi:

- Céac 6ngdéu biét duong thing duoc tao ra i mot diém kéo dai theo Bt chiéu nhit dinh. Néu ta di
chuyén mot cai clim khaang 2 thréc thi ta céduong thing dai 2 thege. Néu ta tép tuc di chuygn chim ay
mot khaang cach 2 thoc nhung thing goéc Wi dudng di chodén khi tro vé khoi diém thi ta § c6 ndt hinh
vubng céding khdng? Hinh vubéng coéién ta bang con § 2 binh plrong theo toan ¢t. Day la hinh bc
miat phing chr khéng co gid. Néu ta tép tuc di chuyn theo chiu ding, thing goc Wi hinh vudng @ thi ta
s ¢6 mbt khdi vudng (Cubic). KBi vudng co th dién ta bing con 2 tam thra. TOém 4i ta c6 3 hinh:
Puong thing, hinh vuéng va K vudng trong tng Wi sb 2, 2 binh phong, 2 tam tira.

Hinh hoc khoéng gian ning & day, khongdi xa nira vi ta ch biét c6 3 chéu ma thdi, niing toan bc cho

biét co the co 2 tr thira, 2 by thira nim, 2 Ry thira sau va ndu nra. Cac con&toan e naydéu cé hinh

tuong ang trén plrong dién hinh hc va wrong tng Wi 2 lity thira bdn hay & do thi tu la chia khéa vao coi
am. Khoa Hinh éc 6 cua Ai Cap khong nitng ching minhdwoc ma con c6 cacuhg ai dé do hrong Ch%ld
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thir tw nay. T vé& hinh ke phing, ta & dung thréc ké dé do chiéu dai. B¢ do hinh vudng tatsdung mot

thudc khac @i 1a thuéc vubng Vi lai thudc ké khdng the do goc vudngiuge. Ging thé khi buse sang hinh
hoc khoéng gian ta khéng éding thréc vudng vi hinh vudng thedinh nghia khéng c6 & dung, khong th

do hinh kidi dugc. Néu di chugn hinh kii theo chéu do thi tu ta € ¢6 hinh gi? Dnhién ta khéngutong

tuong dugc. Hinh ke Ai Cap cho bét n6 la ndt hinh Bn b3, cé 16 gbc, 32amh va 24 nit duoc gioi han

boi 8 hinh kidi (Hinh khdi chi c6 6 mit 12 anh va 8 gdc). Ngay nao khoadching minhduoc hinh nay 1a
ho mo cira vaoduoc chiéu do thir tw. Todn lvc cho bét 2 liy thira bon rat d& ching minh va i toan hc ap
dung dé xay Kim Tu Théap,dem céac 4ng da van can lén cao. Mdnde nayda thit truyén trong qua kh

nhung di tich @a no vin dugc ghi khic trén nliing béu trong &i Kim Ty Thapday chi.

Hamoud im ing nhr tha hdn vao nt ky e xa xim 1di nai tiép:

- Khi vén man vao chil do thi tu, sy phat minh khoa dt ngay nay chla manh wn, khéngdang K. Con
nguoi ¢6 thé du lich khip khéng gian va cé qég ning ngoai s hiéu biét cia ngroi hién ti. Trong thyi
bwi vang son, dan Ai p da di khip khong giandén nhiing ghi ngan ha xaa nhung tiéc thay & giao tép
v6i ¢di am dia chéu do thr tu dem ki cAc hém nguy ma h khéng bét. Chinh vi t nén van minh nayda
sup d6, bién mét trén mit dia ciu ch vi thiéu mot ién tang tri té sang sét, khong bét phan bt chan gi.
Tir ngan xra, cac Bc trrong 1aoda nhin nha rang sr tién b phai song song & tri tué va ch khi tri tué khai
m& con ngroi Maoi du kha nang phan bt hu thuc, xé B cac méam aia v minh. Téc thay cac nha lanh
dao Ai Cap khdng nhn thic diéu nay nén mi xay ra nhirng diéu dang téc.

- Ong mn néi ing dan Ai Gp da tién b nhr vay sao?

- Di nhién, khdng 8 ngan #m trudc ho d& ¢ nhitng x& i hon hin nhiing x& i tan tén, vin minh nkt

bay gb biang & la ngay nayda ai xay Bi Kim Ty Thap clva? Con nhiu vin dé thin bi khac ma it ngay
naodé cac éng &hiéu.

Nay cac 6ng 4n, Ai Cap da dé lai nhitng Kim Ty Thap hang ¥ kién thrc vi dai vao myc dich gi?

Pa $ nguodi Au cho ing d6 1a mot tang tir thi hai niing vua Pharaoh, c6 ahvay ching? Tai sao tréu dai

Pharaoh céitram vua chiia ma ¢heé vai v cho xay Kim Tr Thap? Nleng ngroi ta dau ¢ tim thy thi thé

vua chda nao trong Kimi Thapdau? Hn nia, trong Kim Tr Thap lam gi ¢ amythay tranhanh noi \é

mot ca nhan éng vua natiu? Ch cé nhing rim md dao duoc chon sau asi dit méi co cac xaarop va
tranh \& théi, diéu nay tlé nao? hi sao cac fim md trong longdat c6 khic ky hiéu, &m tr, hinh \& ma trong
Kim Ty Thap hi trbng ton? DX nhién quan @im thong trong khéng th hiéu ndi, néu cac dng Ku chidu

do thr tu thi cac dng &khong nhin Kim T Thap nle mét hinh kibi ba chéu.

- Ong mn néi la né con ckiu do nira hay sao?

-Dang th nhung do 1a bi nit caa Kim Ty Thap,day khéng phi mot vin dé ta co tit dem ra ban ln trong
mot thoi gian gibi han. Cac énglang mén ching minh & thé giéi vo hinh kia ma. Téi hyang din ching
vé Toan hc vira qua 8 gilp cac 6ng Bt chia khda, @t cin ban moi trong tién trinh nghién ¢u...

Giado sr Evans-Wentzut re:
- Nhung chdng tdi #n chra cé Bing ching nao #ing sr chét khdng phi 1a chim dat...

Hamoud it cuoi:
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- T bao lau nay, ¢ vin 1a not diéu mo hd, dang & amanh moi nguoi. DU ai ding tnréc sau phi chét
nheng hiu nhr tit ca déu o6 ging khéng nghdén né. Ngay & nhirng ngroi gia yeu, liét givong, liét chiéu,
day bénh hain dén dau ding hai hung khi giap & tir thin. Tat ca tyu chung vi b khdng héu ar chét,
khéng bét chuin bi, khdng bét d6i dau hay clp nhin né. Trong céc doi day diy vo throng, sr chét co thé
dén bit ca l0c nao, th ma con ngoi ¢t 1an tranh né nh khat no vay. Sy hiéu biét vé cdi vo hinh gilp ta
chiap nhan gr that hién nhién nay. Hagit cau ki néu sr chét 1a Hét thi cube doi ¢6 ¥ nghia gi? i sao ta i
sinh radoi, c6 mit trén traidat nay? i sao c6 s khac bét giira cac ca nhan du cling ktiyhdng, diéu kién
sinh $ng, c6 K khon, ngi dai, ké théng minh tugt dinh, ngroi ngu xuin khi kiv? Tir chbi s chét 1a tr
chbi mot s that tai sao ta & phai trén tranh ndt sy that? Tai sao khong tim Kiu n6 va chéin bi khi né dén
c6 hon khéng?

- Phai chudn bi nhe thé nao? Lam sao c6 éhgiai thich cho ning ngroi Au vén hét sic da nghi va khong
chap nhin nhing gi vEn vong ing c6 ndt doi séng khac bén kiai@ tr

- Thi d6 1a viéc aza hy, tin twong hay pli nhan hoan toan tly theo ca nhanéovigi cac dng & phai thic mic
vé van dé giai thich. Bu quan tong la tr cac dng co6 tin hay khéng ma thdiéiNcac 6ng tinang sr chét

chi 1a viéc ai bo mot cai 4o @, khi con $ng ra sao thi khi ¢t ciing thé théi, Van dé thién thin trén thién
duong hay &c qi dudi dia ngic hoan toan vo ly thi ai viéc & khac Hin. Néu n6i mbt cach Bt sic khoa
hoc, ly luan thi tly theo dc vong, tr tuéng aia con ngdi ra sao ma & dén nhitng cdi gii tuong ung, ta &

thiy rd ring con ngoi c6 toan qugn dinh doat sd phan aia hy khi sbng ding nhr khi chét. D6 khong phi

l& mot vinh dr 16n cho loai ngoi hay sao? Bu ta clip nhin ring cac dc vong tr tuong khi con éng ko ra
s8 bay \in vo tacdong 1én vong linh chaén khi sinh {rc ching hao mon, tan ra thi tdyhvan dé chuan bi

tu twong ding nhr 16i song két sic cin thiét, quan tong. Néu céc tr twong nay hoan toan ém Vé vat chit

thi di nhién hoan anh c& nhan ét sic bi dat vi vong linh khéng con éa man changiugc nira. Vong linh §

dau krb va € hoc duoc bai e V& sy ché ngr duc vong dé ap ding trong nét kiép ing trong lai. O nhién
khi duc vong trén tiéu tanét thi y msi siéu thoatiuoc.

Néu trongdoi sbng hang ngay, con ngi khdng cé nét doi song tinh thin thi khi clét ho s ¢ mot canh givi
hét src bubn nan, vo tri kit dong rat 1au chodén khi ho y thic sr thiéu hat dong nay va cé nimg tam
nguyén hing hai kon & mot kiép khac. TAm kich l6n nhit 1a khi con ngoi chét dot ngot, khdng clap nhin
rang minhda ckét nén é ging bam dy sy sdng. Vi khéng chp nhin ring minhda ckét nén kb ctr & nguyén
tinh trang khi con éng ngha la tinh tang chugn tiép, khéng c6 gi ré rangéh Hon ¢ ¢di Am nleng dau 6¢
tu twong Van & ¢di tran, hp can dugc hedng din, khuyén Bo.

Hay [y truong hyp mot vong linh clét dudi, vi y khéng tin minhda ckét nén & & trong trinh tang lGc clét
ngha la n@p nuge. Vi dau 6¢c hén mé nén y khéng nhindghcdi &m ma gt nguyén hinhinh coi tén, d
nhién né chnam trong tr trdng aia y ma thdi. Noi it cach khéac, i gian nhr ngrng lai, y cir thé hén mé
trong nhéu ram. Téida & ging thuyt phuc nhing néi gi y éing khéng nghe, toi bén yédicy try vé nha,
dau 6¢c y hdn mé qué&rnén ding khdng sao & vé dugc. Nhy cac fan bé cbi vo hinh, t6i tinduoc tén tui

va dia cH than nhan vong linh. T6idd xGc \6i ho va yéu éu lap mot nghi B ciu siéudé canh tinh vong
linh. Nho src chi ngugn manh #c cia bwbi cau siéu, téi thy vong linh tr tir tinh tao ra, ngheuoc 1oi

kinh. Y tro vé nha va cting kién buwi cau siéu @éa con chau an 60 rim sau khi y quatoi. Saudo y chip
nhin viéc minhda chét va siéu thoat...

- Ong cho #ng sr cau nguyn c¢6 bi ich dén thé sao?
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- Cau siéu cho vong linh la & diéu hét sic quan tong va ich ¢i vi n6 chira dyng mdt sirc manh tir tuong
vb cung manh §t. Oai krc Ioi kinh va am lrdng cia nd thit 1a vo clings ¢i Am Bu ngrdi ta tung ném cha
tam, sr dung hét ca tinh thin. Tiéc thay, ngoi doi chi coi tung ném nhr mot hinh thirc. Ho chi biét doc cac
cau kinh tréndau méi, chét &di chir khéng bét tap trung tinh tlin nén nit di phan nao héu nghém. Sr ciu
nguyén c6 ndt src manh kinh khing, c6 tié doi ndi lap séng,dé 1a bi qugt khoa "Mat Téng" Tay Bng.

- Nhu &ng nai thi tdn gido Tayahg cé héu nghém nhiéu hay sao?

- Vén dé cau nguyn cho ngoi chét khdng phan I8t ton gido va @ng khdng én theo ndt nghi thrc, nghi E
nao nlit dinh ma ch can tp trung tr tuong, ket src chd tdm &u nguyn. Theo g hiéu biét cua toi thi tén
gido nao ang co nliing nghi E riéng va nghid nao ding Ht néu ngroi thuc hanh thanh tam.

- Nhu vay nghi € rira %i trudc khi ctét cé ich bi gi khéng?

- Mot sb ngudi tin rang hanh phic fnh aru cia con ngoi tiy thuse tam tang y 1Gc tr tran. Néu lGcdoé y tin

rang minhduogc aru i thi nhr dugc Mot vé phi @ 1én Thién Bang con khong ¥ sudng dia ngic. Diéu

nay gay nhiu sy hai, lo au vo ich. Bu mot nguoi chét thinh linh thi sao? Rhching hy 8 xudng dia nquc?
Néu mot tin do hét stc ngoandao nhing ckét ngoai tén mac thi sao? Kl dau dugc hrong nghi B rira %i?

Su chiéin bi hiru hiéu nhit 14 c6 nét doi sbng thanh cao, du tada cé ndt doi sbng caodep thi tam tang khi

chét khéng quan tmg. Tréi hi, ta khong th aoudc mot twong lai 6t dep du khi clt dwoc ar hanh Bing cac
nghi & to 16n, linh dinh nHit. DU sao, i tuong choét tade khi lladoi ciing ft hitu ich cho cic $Hng moi bén
kia ara tr, n6 gitp vong linhihh t4o, @ thich kyp voi hoan é@nh mbi hon. Mét cai clét thaai mai, ung dung
phai hon mot céi ctét quan quai, chét khdng nAm mit duoc. Theo téi thi s hiéu biét vé cdi vé hinh, 8

chuan bi cho s chét la diéu hét stc quan tong, dn duoc phd bién rong rdi nheng tiéc 1a it ai cha ydén viec

nay.

- Vay theo 6ng chang tain c6 thaido gi?

- Ddi véi nguoi Au Tay, doi sdng kit dau khi lot 1ong me va chim dat lic chét d6 1a nbt quan ném cin thay
d6i. Doi sdng ¢di tn ch 1a mit phan nhd caa chu K kiép $5ng. Chu K nayduoc biéu hién bing mjt vong
tron ma g sbng va clét 1a nHing nhp ciu chuyn tiép giira hai c6i am vawbng, gira thé gioi hiru hinh va
vo hinh. Trén comuong tién héa con fing ha sa&cac chu k, cac kép $ng cho ndi ca nhan. Linh bn tir
c6i Thuong givi chuyén kiép xudng cbi H gisi qua cbi Trung dii va saudo trg vé Thuong gisi ciing phii
qua cbi Trung dii. Phan ¢ c6i tran chi 1a mjt phan nh caa mit kiép sHng ma théi. Trong chusknay phn
quan tpng ¢ chd vong tron tén sau vao cdi dn va kit diu chuyn ngroc tro 18n do 1a 1ac linh Bn ket tha
thiét voi vat chit ma c6 y lxdng e tam linh. Céac & thu da vach ra nét doi song ¢ ¢di tran nhr sau: 25 &m
dau dé hoc hoi, 25 rim saudé lo cho giadinh day la giaidoan tién sau vao #n thé, 25 rim sau fxa phii tir
bo viéc doi dé lo cho tam linh,d6 1a thyi diém quan tong dé di nguoc 1&n, hréng W tam linh va 25 &m
chét phii tir bo tit ca, chi tham thén, quan ong ¢ noi rirng sau, nui thm. Bdi véi nguoi A Chau thi 50 téi
la lGc i bo vat chit ¢é huéng W tam linh nleng ngroi Au Chau hi khac Hin, hp ham mé lam vic dén do
mU quang, chdén gia \in tranhdau hét sirc vét va, cho dic vong, cho n ngd, chos sdng con, cho s thu
huong dodo, da $ mat quan binh va khi ¢t hay gip cac ngich cinh khong ét. Theo y tdi, chinh viws
thiéu hiéu biét vé cdi am nén con n@i gay nhéu tai hai ¢ ¢bi tran. Chinh vi khéng nhin ré ensy mot cach
tong quat, nén dméi gy Bm 16i chir néu biét ty & doi sdng cbi tén ddi vai toan kép ngroi thi khéng ai
don src dé lo cho 1/3 kép $ng ma sao lang cac cbi trénéiNcon ngoi hiéu rang quangdoi ¢ cdi tran rat
ngin ngii ddi véi tron kiép ngroi va doi sbng cac cdi khac comag voi chan ly, & that hon thi co th ho da

http://ThuVienEbook.WordPress.com




hanhdong khécdi chang? C6 & vi qué tin trong vao giac quan phama nénda $ coi thé gioi hu 40 nayla
that va cdi khac la khéng co4h..

-Nhung réu éng cho dng cac cdi kia conam Vv6i sy that hon thi i sao ta di kéo 18 kép sHng thra & coi
tran lam gi? i sao khdngir nhaudi sang cbi khac cét hon khéng?

Hamoud nim cuoi:

- Tuy cdi tAn hr 40 nhung N6 ¢6 nbing loi ich aia N6 vi con ngoi chi c6 thé tim hiéu, phat trén xuyén qua
cac rungdong thd thén nay thdi. Cai in c6 cac bai éc ma ta khéng tim ly & dau dugc. Chinh céac 4c

Chan tién, B tat twéc khi dac qua vi déu phai chuyén kiép xudng tén, 1am cac coéng ot Vi dai nhu mot

thir thach cédi cung. Mn khai mé quyén ning, con ngoi phai tiép nhan cac bai bc ¢ cbi tran ma thoi,
nho hoc hoi nhitng bai e nay kv mai tré nén nly cam véi cac rungdong cdi trén.

-Ong mn néi sr nhay cam thé nao?

- Sy mé mang tri té gidng nhr mot may thu thanh (Radio) va cac rudiéng vi nhr cac &n séng. Mt nguoi
khéng héu biét vi nhr may thu thanh khéngab trang dai, khéng thaydoi bang tin. Ho sinh ra sao thi éh
ciing \ay, cha hoc duoc diéu gi vi nhr may khong Bt tringdai chi kéu ré ré.

Mot nguoi hiéu biét 1a ngroi biét thay déi con naroi caia minhdé bit trang nhing lan séng, tnhién c6
nhiéu lan séng, ing ting khac nhau va con ngi s bi tran ngp boi c&c lan séng nay chién khi hy diéu
hoa, phan Bt diéu hay, & do dé chon nhirng bing ing thich kyp. Khi d6 hp bt trang nhitng dai phat thanh,
ngheduoc diéu nhac ho mudn. Huyén am @a Throng B 10c ndo éng vang tng i tru cho nhiing ai mn
nghe, bét chuyén tam thirc dé nghe, bit thayddi tam hon dé bét dugc lan song thanh cad hhi do.

Moi ngudi gat dau than plac vi phap s Ai Cap da ding nitng thi di cu thé dé giai thich mot diéu phic tap.
Gi&o sr Mortimer thic mic:

- Ngoai viéc khai o giac quanié nghién ¢u cdi am dng con lam gim?

- Viéc nghién @u 5 khéng ¢ y ngia gi réu ta ch quan séat nin mot khach bang quardang ngoai nhin
ngim. Con ngoi can hoc hoi nhitng diéu gi xay ra khi hy tir tran dé thaydoi, thich hyp Vi cuoc Hng moi,

khong nlitng cho o ma con cho nimg ngroi than. Cang Kiu biét bén kia @a Tir ho cang @ dang lwéng

dan cac vong linh khac.

- N6i mot cach khac éng hay gitd nhiing vong linh wa tir tran?

- Chinh ti¢, d6 la cdng Wc aia toi. Pln lon ngroi chét thuong xtcdong va khong chp nhin ring ho da
chét, ho mudn bam viu dy c6i trin va to nén cac loai maav vuong. Cong vic cia toi 1a tin an hy, giai
thich cho b ring & c¢8i am Bu muwn siéu thoat an thayddi tron ven 16i song. Viéc nay d nhién ét kho vi
cac vong linh khéng db nghe, bn nia nhéu ngroi luyén tiéc cdi tén vi hp c6 nhing viéc chra giai quyét
xong, tam Bn ho chra dugc andé siéu thoat. Vi th sy hién dién cia mdt ngroi con $ng nhr téi rat hiu
ich, t6i co tlé gitp hy hoan fit cac tam ngudn dé ho siéu thoat...

- Cong vic nay c6 kt qua gi khdng?

-Pay la ndt viéc hét stc kho khin nén toi phi két than Wi mot sb ban bé bén cdi am. &l vong linh u mé
nhit dinh khéng nghe thi tdi ghnhd nhiing an bé, ngoi than da hy thuyét phuc, gidpds. Thi du nhu
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mot vong linh b chét trong ndt tran hoa hain tai Luan-Don. Y b ket trong toa nha barhg, khéng sashoat
nén clét ngp boi khoi. Y khdng tin minhda crét nén thn thrc VAn ving Wy, tim ctd thoéat than. Toi
khuy&n ko nhmg y qué lo s chét chay nén khong ¢h tin 1oi téi. Sau toi phi nho me y d& tr tran nhiéu

nam treée dén khuyén Bo thi y moi chap nhin va siéu thoat.

- Ong mwn néi ing than qugn co tké 1am viec d6 du hy chét da lau?

- Di nhién, g lién kg giira con ngoi voi nhaudau phii tinh @y ma do nhu duyén nghéip tir truge. Néu i
day than &i &n con thi du quaoi ho van dé y luu tdmdén nhing ngrdi ho yéu nén nhau.

Du d& siéu thoat I1énanh gisi trén nheng hp van sin sang t lai khuyén ko, gilpdd con chau ta hy.
- Nhu vay sau khi cht ta c6 tkt gap lai cha ne, 6ng ba, b hang than thich hay sao?

- Di nhién, nlr tdi van néi con ngoi khi song ra sao thi dh van vay, dau c6doi thay gi nhéu. Néu tinh
cam van con thi b vin tim dén gip nhau la thong. THit ra réu ta xem s chét nhr di du lich qua njt thé
giéi méi, quangdang, sangtm hon thi ching ta&khéng c6 ém trong nhr xa ngroi qua ©. Sy that 1a
khong codiéu gi chia cach linhdn c, khi ta yéu rn ai bing nhiing rungdong chan thanh, ta yéuém ho
qua linh Bn cia hy chir dau phii chi x&c than. X&c tuythhai nhung MBn ho van & quanh ta, tuy ta khéng
thiy ho nhung hy vin cam xtc duoc tinh throng aia ta.

Ho con bét cacdau bwn, am giac @a ta vi kv doc dugc tr tusng. O nhién, Bu ho van theo ddi thi khi ta
chét di, ho s don tiép dé trin an ta lading khac. Day 1a Bt vin dé can duoc l&nh i can than vi khi hiéu
biét ta $ khong con ¢ hai, ta cp nhin sy chét nhe mot viéc hién nhién. Bén kiatea tr cing nhr cdi tran,
luat thién nhién luén ludn Bir hién va Kt sic cong ling.

- Lam sao chuang tdi c6 &hiét chic rang khi ctét ta $ gap ngroi than?

- Nhu téi da trinh bay, c6 4y canh & ¢bi Trung géi va sr thic tinh & canh nao hoan toan tuy theo tanirth
con ngrdi rung dong Wi nhip rung @a cinh d6. Con ngoi chi c6 tte tiép xdc \6i vong linh & canh d6 haic

canh thip hon ma théi. Pa & nhiing ngroi qua doi da lau, tk Via da dugc thanh ¢ nén throng $ng &

canh gi6i cao hon, dodoé ho co the tiép xic 6i nhitng ngrdi & canh givi thip hon réu ho mudn. Ngroc lai

nhitng k& thirc tinh & canh gisi thap rat it khi biét ¢én cac énh givi cao ton, nhiing ké thirc tinh ¢ canh th

bay hay thr sdu ch mudn tim \& c6i trin ma théi it khi y tirc canh gidi khac. C6 nhiu vong linh sau khilé
lén dén canh giéi cao hi tim vé& nhiing cinh thip hon, khéng phi ho ham mé gi cdi nay nhg vi long
thuong naroi, bac & ma & mudn gilp do nhitng ngroi cling @nh ng, nhiing k& lac long, b vo khéng y
thac gi.

Hamoud im ing mdt lic i thong th:

- Cau trg, gilp & cac vong linh bén kiava tr [& mdt diéu hét sic cin thiét vi ngroi chét thi nhéu ma
nauoi hiéu biét lai ching c6 |a bao nhiéu...

- Nhung dau phii ai ciing lamduoc viéc nay, pli c6 cac quangimg dic biét nhe dng haydoi lGc chét méi
gilp d& duoc chr...

Hamoud fic dau:
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- Khéng phii khi tir tran moi 1am duoc viéc ndy, khi con éng ta \in c6 tié lam dugoc ma déing khong én
phai khai my quang #Bing nao &. Bat ci ai biét suy nghi déu ¢ tié lam dugc. Cac dng nén &il rang khi
nga, thé Via aia tadugc tr do c6 tit haat dong bén cbi am. Bl ta fip trung tr tuong trge khi ngi vao nit
sy gilip d&, anui nham myc dich hréng din, aru tro tit ca moi nguoi khéng phan it thi didu nay § duoc
thyc hién.

- Chi thé thdi u? Nhr vy ai lam ch duoc.

- Di nhién,diéu nay khéng nguy Bim gi Ht vi tu tuong cé ndt sicc manh thin giaodic biét va c6 ndt manh
luc phi throng ¢ ¢6i am. Nu ta p lam nhing viéc nay khi con éng, ta § khdng & ngd, ngac nhién khi
qua cdi bén kia vi tda quen théc véi n6 ©i. Ta con gp nhirng ngroi nho tu tuong aia ta maduoc gilp dd
la dang khac, @inhién ty s3 don tiép ta rong Hu va ir d6 < tiép tuc lam nhiing cdng Vc nay...

- Lam sao c6 thdé dang nlx thé duoc?...
Hamoud nim audi:

- Nghe thi @ that nhung nddoi hoi mot s quyét tam. Thi nhit viéc lam @a ta phi bat vu loi, vi tha, vo tr
vi ¢Bi am la cbi & tuong. Néu ta c6 ydinh mru d6 mot viéc gi, nliing ngroi khac bét ngay va Bu qua lai
chua bét thé nao maong dugc. Thr hai, da $ cac vong linhdéu u mé, ngoandcrat kho thuyét phuc vi
cac nghép qua tréi busc haic leu luyén ¢di téin vi con chau khdc than,ubng tiéc qué kb dam ra xtadong
khé siéu thoat. Ddd, cong véc naydoi hoi sy té nhi, khéo Iéo va it tam fon an tnh, khéng Bi réi, xic
dong. Nhrng khi tada phat tm thiut tuong nay § 1a mot khi ap rat tét gidp d ta fit nhiéu. Theo y kén caa
ti thi viec c6 not kién thrc rong rai & c6i am la &n ban dau tién...

Giao s Allen lic dau:

-Néu ndi ring khi ngi ta qua c6i am,at sao t6i khéng y thc mot ti gi ci? Phi c6 mot bang ching nao rd
rét méi tin nhue vay duoc.

- Cac 6ng nén B & sy cu tao aza con ngoi: Trong lGc thic tinh, th Via 1a cAy éu cho tam tiic. Moi
sy va cham, rungdong, am xdc bén ngoai doéhthan kinh giao ém duoc thé Via chugn vao tam thc sau
d6 msi ghi nhan & khéi 6c. Bang ching la ta suy nghtrudc khi ta hanhdong c6 phi khdng? Nguy&n nhan
gidc ngi la sr mét moi cua the xac, nd én phuc hdi sicc khoe nén Bm yén nheng thé Via lai khac, no ¥n
haat dong vi king ching 1addi khi ng1 say nheng ta vin y thirc moi viéc xay ra chung quanh cding nhr
thé khéng? Th Via ludn rungdong dé dap g Wi hoan @énh chung quanh, vi tinh #hnay né it man cam
V6i cac rungdong aia bin ning, ham maén, duc vong. Céc tinh & nhr gian hon, oan ghét cing qua la s
c6 dong aia tr trong ma thdi. § cd dong nay 2o thanh mit 16p w bao trum I1&n th Via vaanh hrong aia
né. Dodo, tinh tinh con ngyi chi 1a mbt thdi quen da tr tuéng. Nhr tbi da trinh bay, ¢ tudng thanh cao
ciing nhr hén h déu bi thu hat vao th via va tgc tiép anh hrong dén tinh éam con ngoi. Bing ching |a
mot ngudi ¢o tam n thanh khit khong tkt hop V6i nhitng roi on @o néo nigk, ngroc lai ké c6 tam Bn
n&o dong khong th chiu noi ving W, émdém. C6 ngoi tu hoi tai sao kb khong tlk ngdi yén not chd,
khong tit tu tip cac phap moén téi quan?Ay vi thé Via ho lao chao, mén dong. Ho cin biét cach ch tri
tinh cim, thanh éc thé via. Cac monid an ning troc nhr thit cé, ou cac cht kich thich éing dem vao th
Via cacddi phan nang troc. Ngrdi tu phai triét dé tir bo cdc moénan nay vi no it cé hai cho viéc tham then,
quan trong. TH x&c va th via lién hc wi nhau qua by trung tdm giaatiém sinh lrc goi 1a Luan Xa, 4i
day c6 ndt tim man du tao bing nguyénit cdi trin & ngin chin anh hrong cdi am. Vi th, ky ac va sinh
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haat IGc ngi khéng chugn sang ki 6c vat chat tuy nhién,ddi khi ngi day ta Vin muong trong c6 ndt cai

gi ma khong sao shduoc. BSi véi mot ngudi binh throng thi luan xa khéng tit dong nén 4m man nay
khép clat nhung nrou, thit, cac clt kich thich c6 th pha hai tim man nay kkin né b rach vaanh hrong

cBi am co th chuyn qua cdi tin khién y bi dién khang haydi loan k¢ than kinh. C6 khi ca nhan &b ty

cha, bi cac loai ma qunhap vao sai ktén.

Gi4o sr Allen lén tiéng:

- Nhirng diéu 6ng trinh bayat la lung, nhing ding ¢ ly. Tuy nhién, theagshiéu biét cia ching téi thi khoa
hoc khéng tkk ching minhdiéu nay. LBu c6 cach nao kBin chang téi dng khai md cac quang ing dé
nghién ¢u c6i gii vd hinh nlr 6ng khéng?

Hamoud @t dau:

- Sy khai md quyén nang thuisc pham vi tam thirc, tredc khi mo tAm phii tinh luyén cac ti da. Néu chra
thanh bc dugc céc th thi dirng ndidén khai no bat cir mot giac quan nao.

- Vay ta phii luyén céc tié bang cach nao?

- Tinh luyén thé Tri bang sr suy tr chan chinh. Triudng trong con ngoi 1a mot cdng @ sang 4o hiru hiéu,
khi ta suy t, trdng trong ta vo tinh xay ehg thé Tri. Néu ta ch suy tr nhitng diéu tdt lanh, cao thong thi
tada luyen tri i. Sau tié Tri [a thé Via, thé nay ch luyén bing cac ham min chan chinh. Hay ham mé céc
diéu cao throng thi r khic thé Via € phat trén.

- Ong ndi nghe tit dé dang. Tr twong cao throng va ham mén chan chinh 1a rimg diéu trru trong, lam
sao co th lam duoc...

-Pa $ moi nguoi quan ném nhr thé nén cl khi nao tén bd duoc. Con ngodi mudn quyén ning, gii thoat
nhung ch chy doi mot phép b, mot tha krc ngani giéi chir khéng tr tin ring minh c6 kh ning lam nling
viéc do.

- DU t6i mubn thanh éc cac ti thi ding phii c6 mdt pheong phép, rt sr huéng din, mot ky thuat naodé
chir néi mot cach tiru twong thi ai néi ch dugc.

- Theo & hiéu biét cia toi thi Ton giao naoing chy nhiing diéu caodep va ap dng nhiing loi day nay chi
phai mot phuong phap, k thuat thanh be cac ti hay sao?

- Nhu vay 6ng theo ptiong phap nao? Hay néékinh nghém cia 6ngda...
Hamoud tdm ngam éi gat dau:

- Dugc lim, tdi dugc truyén thy phrong phap nayai mot tu vién & Tay Tang nén ciu anh hrong PHit Gido
rat nhidu: Thi nhat 12 luyén thé xac, phi biét cach kém soat, kim ché thé xac hoan toan, quginh nui
haat dong nhr an, wng, ngi cho thit dang. Thic an dugc phan lam ba k: Tinh, Bong va Béu Hoa, ngoi
tap phii tranhdd an "Tinh" vi n6 lam th xac hén mé,udi biéng, kit dong. Céc tirc an cddac tinh "Tinh"
la cac méniang Ién men, cac #hdd kho, cac lai rugu. Cac ménin codac tinh "Bong" nhr thit, ca throng
dem hi cac kich thich ing héai nlat thoi, xac ckt tha vat gom nhiéu nguyén & nang ré boi cac tha tinh
thip hén khéng thichdp cho vic tu hanh, thanhot. CH c6 cac moérin "Biéu Hoa" nhr cac thr co kh
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nang ting trong, chia nhéu sar sbng nhr ngi cdc vi né gp ddm nmam, My loc, cac lai trai cay Wn tran
day nhya $ng, cac lai rau @ vén hp thy khi thai drong din thiét cho nét thé xac arong trang, nhy cam.

Sau véc an udng con phi tho hit, hd Bp choding cach. Khoadt ching minh con ngoi sbng duoc 1a nhy
hoi thé nheng thit rado 1a nhy Sinh khi (Prana).

Chinh céc sinh khi nay4m nhuin khip o thé, mang g song dén khip t bao. Prana »it phéat tr &nh sang
mit troi, N6 rungdong va pha #n trong khong khi. Bng cach ho ép thit sau, thong th Prana & thim vao
than kinh k¢ va luu théng kiip chau than mangrssong khip x&c tié. Chinh cac Prana tich trong ¢ than

kinh tao ra Ibng "Nhandién" mot yéu t quan tong aia sr song.

Tém i, dinh drdng ding cach bng cac mérin cédic tinhdiéu hoa, 4p tho hit ding cach la plong phéap
tinh luyén thé xac vé cling quandng. Nhr cac 6ng thy, phrong phap nay khdng co gi tradivkhoa hc

hién tai, cach thrc hanh co th khac nhau tly ca& nhan, wig goi nd |a thé duc, ngroi goi n6 Ia thén dinh

diéu nay khéng quandng vi ¢n ban chinh ch nhim dem hi mot thé xac lanh manh, arong trang. Ngoi

luyén thé xac @n Hng roi thoang khi, nkiu anh sang & troi dé dén nhin cac sinhdc prana nbhm b tic

lubng nhandién. Cac ménin nhr thit cA mangdi cac rungdong thd ko khién lusng nhandién nay chy

loan 1&n kho kém soat gay nén cacmh #it haic pha hai hé thin kinh. Cac mérin Tinh nhr ruou lam té
liét bo than kinh khén ludng nhandién bi ngit quang khongiéu ngin tro cac sinh khi pranarli théng mang
sinh krc nudi tie xac gay nén nbu hau qua khong bt.

Sau khi thanhdlc thé xac ta Bt dau luyén dén thé Via: TH Via la trung tam @a tinh @m, mot khi tinh éam

trong sich, \i tha, bac aituong nhién cac c¢h thanh nk s duoc hap thy vao va céac cit ning troc, Xiu xa
S8 b dao thii ra ngoai theo @t nguyén ly ghng nhr sr tham mau (Osmosis). Khi éhVia thanh cao ndés
rung déng Wi cac tr tuéng cao throng mang tam ftc 1€n ndt binh dién cao lon. Khi ar rung dong
(Vibration) dén mot chu ky naodé (In-phase) cac giac quarétiia bit diu khai no va tr nhién con ngoi

s3 bat ddu c6 qugn ning dac bigt. N6i mot cach khoa dc hon, cac giac quan éhVia ch hoat dong & mot

chu ky va ch khi thé Via rungdong dang chu K nay né néi duoc danh thic dé hoat dong. TH via chi c6
thé rungdong ¢ chu ky nay khi nédugc ciu tao bing nhirng nguyén i that thanh, nk khi nhing nguyén @

nang troc bi khu tuc hét, didu nay ch xay ra khi con ngoi chi c6 cac tinh @am cao throng 10ng bac aidt

lanh bao trim wi vat. D6 |a bi qugt cach lugn thé Via.

Khi bay giac quan @a tré via hat dong, né § khai my mot sd bi huyt dé ludng ha hau Kundalini thic
giac, khi ludng hva hiu nay chy doc theo xrong $ng Iéndinh dau, n6 § thicday, khai mo thé tri khién no
khai trién d& hop nhit v6i chon than. Khi thé tri khai trén, mo 1on ra n6 & khoi sy tiéu dét cai pham nga
ich ky cua con ngoi dé hudng lén caadiéu thanh thén. DAy la nét giai doan vé clng kho kim, rit it ai
vuot qua mi: Danh tr Phit gido @i 1a PHit tanh béu 16, danh t Thién Chia Gidod la sr quén minhdé
hoa ntp Vi dang Gru TH, danh & An Gido @i Ia sr hop nhit voi Chan Nga. Noi it cach gin di thi day
la ltc tri t quy Kt cac tr tuong va hat dong W tinh huynhdé, bac &i nhu than, tir bi, tri tw, vi tha, hy xa
dé két tinh thanh chan nga. Khi pham nga hoan toahal diét, cac tk ciing hoan toamiugc thanh éc thi
khong con s phan bit giira ta va tha nhan, @ chi thé va déi tuong ma fit ca déu la mot. Thé tri khong
con tinh cach ca nhan nda thanh "Ri Tri" hay tri té "Bat nh&". Tam thc ding khdéng con 1a tdm cé nhan
ma thanh tam trc "B6 DE&" hoa hyp hoan toan & tam thrc vii tru. Ca tam Bn tri mo rong d6n nhin anh
sang chan ly ma khéng condgplinoc hoi, ly luan gi rira. Bay chinh la giaitoan giac ng cua ngroi tu. Ho
tré nén ndt dang siéu nhan, Bt vi T6, mot vi Thanh...

Gido sr Evans-Wentz tkc mic:
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- Can or vaodau ta bét duoc nhr vay? Phi c6 bing ching gi chir?
Hamoud fic dau:

- Cac kinh nghim quy bau, thiéng liéndo6 chi c6 cac Be giac ng roi méi hiéu duoc. Khdng nt vi thanh
nao b nguc tr xung da dat qua vi nay hay quén ring . Khi da giac ng thi chic twéc, danh wng, dia v
dau c6 ngim ly gi rira vi by dau con Bn nga tlhp hén nlr ching tadé phan bit. Chi c6 cac "Ac lra bp",
cac tu $gia mao moi thich danh wng, chic tuéc vi bin ngé b con to bn va é@n cac danh ung, dia v dé
lra bip tindé nhe da.

- Trén nguyénic thi nhr vay nhung con plrong phéap, k thuat thi ra sao?

- Phrong phép, k thuat thi rit nhiéu, conduong dén chan Iy éng thé tiy theo nhan duyénie co ca nhan
khéng ti¢ &p ding mot ky thuat nao @mng nhic dugc. Phrong phap, k thuat cé tré khac nhau ning nguyén
tac chi c6 mbt. Sy that [a chan Iy lubn ludrtuoc truyén day dudi hinh thic nay hay hinh tic khac tly theo
diéu kién, hoan énh va plrong tién. Phrong phép tuy khac nimg chan ly dn la not gibng nhr nuéc swbi
hay nrgc séng thi &n la nréc ma théi (Tay duyénab bién).

Chan ly c6 th dugc truyén day boi nhitng thiy phu thiy trong cac B lac man d& hic cac lc gido chi
trong kinhdién tén gido. Kinhdién hay tén giao c6 thkhac nhau & hinh thic nhing Van c6 nliing diém
tuong dong ma ta phi chip nhan.

- Chip nhan phai ching la nét hinh thic aia tin trong?

- Con duong dao doi hoi mot dic tin nhrng khéng phi nhim miat tin twong bira bai. Brc tin ch dén sau khi
nguoi tim dao ty minh nkn thic rd rang, sau khi B biét ching nghém né ndt cach 6t rao. Cac éng la
nhitng khoa lc gia, khdngdoi nao cac 6ng tinubng mbt s kién gi réu khéng kém ching rd rang, s nghi
ngd la mot diéu cin thiét nhung réu c6 nhing sr kién ma khoa bc khong tié chaing minh hay cha thé
ching minhdugc cac 6ng & phai 1am gi? Pl nhan ching? Neu phi nhan cac 6ngia b qua ndt co hoi tim
hiéu nghién ¢u. Néu chip ntin ma khdng Km ching thi cac 6ngtd mu quang tinudng bira bai. Toi
khéng mong cac dng phtin tusng nhing diéu téi trinh bay, nhng mong cac 6ng hady sugirg, nghién ¢u
no, réu chra thké sir dung cac dng ax khoa hc thec nghém dé ching minh thi hay & dung ly tri, tarc giac
vi sr nghién &u cdi am 1a Mt khoa hc chi khdng phi mot sy tin twong bira bai. Kén thic v cbi gisi nay
S8 gilp d& nhiéu ngroi, t6i tin rang trong ndt ngay khéng xaéscé nhéu cuwyc nghién ¢u vé ddi tuong nay.

- Tai sao 6ng khdng congdimhiing diéu tim duoc cho mvi nguoi? Tai sao dngdi 4n than nét noi hoang vu
nhu thé nay? Nu dng midn kién thic V& cdi gioi nay duoc nghién @u rong rai thi 6ng phi 1a ngroi khoi
xuéng noé léndé moi ngudi dugc biét va bét dau ching co6 nliing cc nghién ¢u theo sau?

Hamoud nim cuoi:

- Khi trinh d6 con ngroi chua dén ldc, cé niing diéu chra thé cong B dugc. Cac e gido cli ngay tuéc
ching ging chy chan Iy ra 1am hai gim Cong trugn va Bi trugn hay sao? i sao cac ngaial day riéng
cho mdt thiéu $ mdndd mén gido ly bi trugn? Phi ching cac ngai Bt chi mot thiéu 5 nguoi cé the linh
hoi nhitng diéu ngai ging chy. Khoa hc nghién ¢u vé cdi am éng c6 nking sr nguy hém riéng @a no,
khéng ti¢ truyén day bira bai choit ca moi ngudi.

- Xin éng gai thich rd ton V& viéc nay, 4i sao hi nguy hEm?

http://ThuVienEbook.WordPress.com




- Toi vira trinh bay cho cac éngamphueong phéap tinh lugn cac tl nhe tdi da dugc truyén day. Di nhién,
con ¢ nhiu phrong phap khacimg mang di cac Kt qua tuong tr nhung aru canh 4i khac hin. Cé hang
traim phrong phap phat #n ning khiéu than théng nlang ngroi tu phai hiéu ring quyn ning ch 1a nhing
phrong tién thip thoi, gilp ta nd rong kién thac. Quyén ning khong bao @i l1a mdt ciru canh, mt muc
dich. Sr tham luyn, vng trong € dua ngroi co quyén nang vao madao. Ngroi tu hanh én y thrc rd @t
rang cH khi nao pham nga hoan toanti®u dit thi con ngoi mai thoat kidi ao anh cia man vé minh va
thuc ar ching ngheém chan ly. Qugn ning cang cao ta cang #hlap hanh, nghiém khc gitt gin dé cao
canh gidc cad@o anh aia vé minh...

-Ong noidén vd minh nlr mot cai gi tiru twong, ligu dng co th lay mot thi da dé hiéu hon khodng vi danh
tir nay con xad véi ching t6i?

- Haly [y thi da mdt nguoi tu hanh cong phu kKhluyén da bit diu khai nd vai quyén rang thd thén nhr
Than Nhan chng han. Vi $ nguoi ¢6 quyén ning nayo cdi tran rat it, ngroi d6 da txong minh tén b vuot
buc, da to nén ndt dang nay,dang m. Long kiéu éng phat trén xGi duc ho ngh rang minhda déc qua vi
I6n lao, da dugc giao phd cacismang cao é. Ho tu phong cho minh niing chic tuéc, danh yng hdic doi
khi tin @5 xung tng cho lv la ddng nay,dang m thi ho ciing chip nhan tudt, ho ngh minhda sang sit, cao
ca thi con &m lac thé naoduogc nira... Hy dau héu rang trong cdi am cdit nhiéu vong linh Bt hiao hay tim
cach wong din sai hc nhing ngroi non ot vira kit dau khai md quyén ning. D nhién i tri tué ndng an,
ho khdng c6 mt tiéu chidn naodé xét doan, héu biét nhirng hién trong, nhiing diéu ho nhin thy va tric
nghiém xemdiéu d6 c6 hyp Wi chan ly hay khéng? @ thé ho & bi lung lc d tré nén ndt tay saidic lec
cia cac vong linh, ma gu cac sinh §t vd hinh. Nir cac 6ngda thiy nhiing phap s, thiy phi thiy, cac tu
si thiéu sang sét, thiéu cong phu tu hanh, thi tri giéi déu roi vao am by caa vd minh @. Ho c6 not vai
quyén nang that nhung khéng & dung né vao mc dich giipdoi ma sr dung vao céc vic ich ky hai nhan..."

- Nhung lam sao trankuoc cacdiéu nay? Lam sao & ngroi méi bat ddu co qugn ning biét dugc nhiing
diéu minh nhin thy khéng pli la mot 40 anh aia v minh, nitng diéu minh cting nghém khong pli mot
su truyen day vu Vo caa loai sinh gt vd hinh?

Hamoud nghiém trang tuyérd:b

- Ngudi ndo $ng mot doi tinh khiét vé tu tuong va hanhiong, khdng b6 nhém boi ich ky thi € duoc che
chs. Vi cac rungdong thanh cao, cémh hrong Xau khdng tié xam ntp, cac vong linh it hio thy nguoi

d6 khéng c6 giié chang i dung dugc. Trai ki, mot ngroi con nhéu tham wng, théu céng phu tri d@ii thi

chinh s rungdong kit thién phat xdt tir noi tdm ngroi d6 € hap din cac vong linh, ma quéién quanh.
Trong hy conday du cac khi @ nhe Tham, San, Si hay ictykmé mwi thi qua & dangdé cac vong linh i

dung. Mot tu § bit cir tdn gido nao iing déu phii giir gisi, tuan caaliéu ran vi cac lc gido chi sang 4p ton
gido da di qua conduong do, da biét cac hém nguy vadat ra éim diéu dé cho ngroi theo sau it duong ma
tranh.

- Nhung céc bi tu luyén than théng vao mc dich nHit dinh nhr chira knh thi sao?

-Diéu nay tly tam thc ngroi luyén nhrng theo s hiéu biét caa téi bit o 16i tap luyén nao théu sr ding
dan déu dua vao conduong nguy hém. Cac dng nén & mot khi c6 qugn ning, du la mt quyén ning ha
cip rat thé thén, ké sir dung nddéu co thé lam nhiéu viéc ma ngoi binh throng cho 1a "Phi thong" vi da
s6 nhan lai chua c6 ki ning d6. Biéu nay khén ke luyén & tro nén kiéu éng va réu khong trong &h, y
c6 thé s dung quyén nang vao cadiéu ta mui.
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Giao sr Allen lic dau:

-Ong néidiéu xau, diéu ot nhe cé bt tiéu chidn ré rang dy. Tai sao dng khéng ndhxau hay 6t chi la
nhitng diéu trong d6i, mot didu ngroi Au cho 1a vo ly c6 th ngudi A lai chdp nhin nhr mét s kién hiru
1.

Hamoud @t dau:

-Pang th, quan ném xau tt, thién ac it nhdu chiu anh hrong xa i nhung wrot 18n cao bin nira ching ta
van c6 Iut vii tru kia ma. Theos hiéu biét cua t6i thi cé hai coduong: Chinhdao va Tadao.

Con ngroi lam chuyn tadao 1a khi y ding qu§n ning tiém tang éa minhdé muu loi riéng cho & phat
trién ca nhan vaas sang hy sinh dmh phic éa k¢ khac. Phat tén c&4 nhans day cé ngia 1a s banh
truéng W gidc quan, &am xdc hay tri tikc cia ca nhan ma khondém xia d¢én sy thiét hai cho k¢ khac. Mot
nouoi loi dung sr ngu dbt, yéu dudi cua ké khacdé thu By it loi 16c v tién bac hay tha man tham ang céa
nhan trc ladangdi trén conduong tadao. Néu y c6 chit qudn ning y € trd nén ghé gm nhr thé nao?

Chéanhdao ding la viéc ar dung nhing quyén ning cia minh nleng dé phung sr nhan lai. Trong khi pluing
sy, con ngoi sin sang hy sinh i tién nghi, tham wng c& nhan minké lam viéc hiru ich cho k khac. K
phung sr dut tuyét cac tha vui @ gidc quan,tt bo moi ton kinh chinhdang ma y c6 qudn heong thy, dep
bo cai pham ngé ca nhan mai chi tong dén muc dich ladat &én sy toan thén.

Tadao la sr dung quyn ning qua cac hinh fit 18 nghi, ctng bai tr luc dé tao nén céactoan tt¢, hinh thic,
cac hinh thic nay co th 1a vat chit hay nt to chac ma céng ¢ cia n6 khéng phi lo cho doi séng ching
hay mét ly tuong cao tirong ma chla mot hinh thic cho quan @im riéng @a minh phat .

Chéanhdao 1a sr dung cac qu§n ning & hiru caa ban chit con ngroi dé vuot qua moi han dinh aia hinh
thire, dé giai thoat tam Bn khoi cac tréi béc cia am giac, & teong trong hay xu kxéng nhit thoi, dé tranh
cac cam 8, lra gat ciia vo minhdé phuc wu cai phin bt tir thiéng liéng éa bin thé, chan nh.

Mot ngroi nghién @ru huyén mén cé th di trén duong chinh @ng nhr ta, kb co thé tim cach phét téh ca
nhan quats tw chi git gaodé khai mv cac qugn ning, thu thp kién thic. Ho ciing c6 tié aoudc cdi thién
dang nmd rong trong long mi nguoi va chinh trong & qua cac hankiéng bac &i, vtha. Trong hai trong
hop, hang dau ciu mong kén thrc, quyén ning khi lang sau mén tro nén ngoi hitu dung. Cangdi xa thi
su tién bo cang khac Bt. Nguoi sir dung kién thirc, quyén ning dé phung sr, 8 tré nén ndt bac "Bd Tat" va
chi c6 trai tim B Tat moi [a anh sang satuong, chi 16i gitp ho di tron ven condudng dao. Ngroi cau tri
thirc cho minh chquanh gén trong plam tri ca nhan @t lac, thiéu tir bi tri tué y rat d& bi sa nga vao ma
dao ¢ nao khéng hay. Khéng co triétbat nha soitwong y & tré thanh mn nhan éa vé minh. Béu nay
ciing nhr mot nguoi di bién ma khéng cé 4n dd, la bandinh hréng madi bura bai thi 1am sadén noi duoc.
Puong dao ding thé, mot tu § phai tri gi¢i nghiém minhdé tu than nlng thé van chra da ma con phi lap
nhitng hanh nguyn, xacdinh muc dich ré rangié hanhdong, cé tu thi phi cé hanh, phi biét dem kén thic
cia minh radé gitp ich cho niing ngroi khac. Tri t¢ phai di d6i véi Bac &i, c6 "Tri" ma théiu cai "Tam"
chi 1a ms kién thrc vo ding, mbt céi xac khong én. C6 "Tam" ma thiu "Tri" ciing khéngduoc vi € dé sa
nga,di lam vao tadao. D6 ladiéu da xay ra trong qua kin, cac tu sthiéu kién thic, tri té ¢ b vo minh che
phi, ho coi Throng Bé nhe mot dang thin linh dé thd phung, tach ngai ra Idi tin d6 va diy bao ring ngai
cao siéu quéa, khdng&moi chuyn véi nhitng naroi tam thuong dugc ma pli qua s trung gian da gii
tang lir. Ho dat du cac ngdnit hoa ny, théu gm dit hoa vao giadiéu dé tin dé quay céng trong ngdn ny
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ma xa lanh chan ly tie t&. Dan din c&c chan ly cadep bi bao pli bing cac hinh tic mé tin d doan, cac
diéu sing kiy vadua né vao cb suy tan... D6 laiéu da xy ra cho tén gido Ai @p.

Gi&o sr Wentz ngt loi:

- Xin &ng néi rd lon & sy suy tan aa rén van minh Ai Gip, lich sr van chra hiéu tai sao @n van minh nay
lai suy tan nhanh chéng ahvay?

Hamoud im ing nhr hdi tuong mdt ky ac xa x6i naatd, mot lic sau y gt dau:

- C6 nhiu gia thuyét vé sy suy tan é@a rén vian minh Ai Gip, da $ d6 18i cho chén tranh, Bnh dch, thién
tai nhung it ai bét r& nguyén nhan sau xa. Téi khéng c6 yomtiét 16 nhirng diéu nay vi mic dich bubi tiép
xtc hdm nay la néi chdy, tham kio vé cbi gioi vo hinh. Tuy nhién, téi# sang @t 16 nhing diéu tham
kin nhr mot nhan duyéniic biét véi cac 6ng,diéu nay khong phi tu y téi nhung do ndt théngdiép tur
tuong aia modt vi chan s chuyén giao. Téi mén tiét 16 nhitng didu nay nlr mot canh caoddi véi thé gioi
ngay naydé ho khéngdi vao \t xe nhing viéc xay ra trong qua kin...

Mot lan nira, sr hién dién cia mdt vi chan s bi mit lai duoc nhic d&én khién moi nguoi vé cuing ém kich.
Vi phap & Ai Cap ngra mit nhin I1én téi nhu 6n ki di vang:

- Trong thyi budi vang son, &n van minh Ai Gip dén lac arc thinh. Cacdao vién voi nhiitng minh s truyén
day khoa foc huyn mén,dua dan tridén mot mac tién b vuot xa thdi budi hién nay. Tuy nhién, theo &h
gian nhéu tu § da khong di gin gisi luat khic khe hdc thiu hiéu cac giaadiéu cao siéu. b bén tim not
16i di ngin hon va & hon, chd tong W phrong phéap k thuat (techniques)ié dat dén quyén ning. Thin
théng to nén mic dich chr khéng phi phuong tién nira. B¢ dat muc dich, hp khéng ngn ngi hy sinh
quyén loi tén gido, qdc gia... Théu sang sbt nén h di vao madao va chu sr sai khén cia céacdong hrc
bit hao. Cac &ing fi nay hp thanh phe nhom, liéréklan nhaudé tao mdt anh hrong arc manh dén ndi cac
vua Pharaoh hachiah ding phii kiéng dé. kb lam dung danh & tén gido, thn linh, truyn ba céac ta th,
phl phép, thn chd Fc &mdé 16i cudn tin dd. Di nhién i cac ta that, ho c6 the [am i thar ma ndt nguoi
binh throng v phrong crbng li. Chi mot thoi gian ngin, dan chingtéu tré nén mn nhan éa mt thir Ta
gi4o. Cac v phap s tro nén s gia caa cbi am, mt thir quy sdng doi 16t ngudi, ho con kéu gi nhitng am
binh hung ac ndt dén gitp h dat cac muc dich ta mi.

Trong dén thy, khoa phu thy thay ti¢ sinh hat tam linh va cac tuishan chinh bloai trir, dao thi nhanh
chéng. Ging vi tté, khoa hugn mén chan chinhdrnén tht truyén vi khéng ngoi tu hoc, nghién ¢u. Cac
tu § chan chinh phi trén tranh, & bo cac gidoduong uy nghiém. Mn vin minhdat cin ban trén kén thic
huyén mén ding tan bi khi canh @a huygn mén chan chinh khép ith

Céc 6ng nén rd, trongdhcd, hau hét cac khoa b gia, y § cac nha toandt kién tricdéu xuat than r gidi
tu § haic hoc hoi trong cac tu \dn vi thyi ¢6 khdng co trong hoc hay ndt nén gido dic nhr bay gb. Khi
bua cha, phép thtmé hac nhan tam, thiadiy con ngroi tir bo Thugng BE dé tén thy cac loai ma quai thi
cac thr nhu Chiém tinh, Toan dét, Kién trac khéng con ly ddé ton tai.

Thoi gian tr6i qua, Bn vin minh Ai Gip huy hoangta xubng dc arc ky tham hai. Chinh céac tuislam lac,
ich ky day tham wng d& Ia nguyén nhan gay nén hoamlc trén, v loi dung danh ngia "Ton gido", not
thir tdn gido ma quai, xa lia Thng Bé dé dua Ai Cap vao condudng thoai hoa. Thay vi lo di thoat cho
chinh minh kbi mé Bm thi hy lai huéng din quin ching vao maao. Thay vi tuan theo cacdgiluat thi ho
lai ph& gbi, nguy bién bing cac danhut hoa ny, tot dep. Thay vi kém thao noi tam hy lai 1ap phe nhém
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bénh wrc 1an nhaudé che du cac hanh vi ta néi. Khoa nghi tiic hanh & mit hét cac tinh cach thiénkigng
ma chi con hinh tikic b3 ngoai, kéu gi mot nang lyc ngai gisi dén tro gilp qugn uy gido & Sr hién dang
bién thanh 1di 16, tu § lva chon cac tii minh thich nt nhe moénin, thiéu nir xinh dep dé Té Thin va sau
d6 dem chia chacih nhau cung ong thy. Thuong B nhan & bac &i Bng bén thanh mt than linh toan
lyc, toan uy, n quyén thuong phat ma gbi gido § 1a trung gian. B lung lac nhan tam, khoa bua chd, thoi
miénduoc ar dung Hi da nhr mot pheong tién can thiét dé thoa mén thamang ca nhan.

Dé tranh céc tinh tdy hiyp mén khongdt vao tay gbi ban mén tadao, cac tu Bchan chinhdd sr dung
khoa Am Tr (Hierograph). Pay la 6t van ty huyén bi an diu nhéu y nghia tam linh ma chcéac tu chan
chinh sau khi wot qua céac th thach ndi duoc tiét 16. Sy s dung ¥ nghia trong tnrg (Symbol) hac ty du
(Parapol)dugc ar dung i da. Chinh Moses&/sauda sr dung ngdn ng nay trong cac dn sach éa Do
Thai (Bo sach Pentateuque).

Su banh tréng aia nhém Tadao qua nanh, cac tu schan chinh phi rat vao ng sau ndi thm va cui
cung thi khoa HWdn mén chan chinhiing thit truyén. Mot s gido §, khoa hc gia, cac nha Toarpb, kién
trac ton sang Hy kp va trugn day cac khoa nayat day, mv dau cho nét nén van minh méi. Trong khidé,
dé 16i cudn phedang, \an dé truyén gidoduoc dit ra va gbi ting kit budc cac vua Pharaoh gihgay chén
tranh trugn ba ton gido. Cac 6a "Thanh Chin" naydadem hi mot giai cip moi: N6 1é.

Giao s Mortimer ngc nhién:
- Nhu vay tredc d6 khdng c6 ndd hay sao?
Hamoud fic dau:

-Nén vin minh & dit can ban trén s bac &i, hoan 4o cia trng c& nhan lam gi cdim dé né k. Hién tuong
né lé chi bit dau khi vin héa suyddi, giéi tu § 16ng hanh va sau cac aichién tranh. Ldcdau ho 1a td binh
chién tranh ¥ sau b tro thanh néd. Saudé cac gido dit ra luit nhitng ai khéng ciing tén giatéu bi coi
la nd B. Dan Do Thai vi khac ton gido ném tthanh man nhandau tién. Tinh tang nd & thaydoéi xa hoi rat
nhiéu, cac gido iskhdng @n sr dung bua chd, théi miédé thoa man dc vong nira, cac néd duong nhién
phai 1am tit ca nhitng gi gbi chit nhan mén. Theo thi gian, phap mdn phl dly, bua chd @ng thit truyén
Vi gi6i tu § khéng @n dén né rira. Khi cac phép tht bién mét thi uy tin cac gidoiiing gam theo va céac
vua Pharaoh # dau han ché quyén lyc cac gido i Khi nén van minh xéng dbc, cac chan lydt dep bién
mat, doi sdng hrong thy caa tién nghi \at chit khién cac vua chtadrnén ich k, chi mubn kéo daidoi song
nén phonguc xay dt nha nd, uép xac to nén thnh hanh vi né a ken Mot doi sdbng vinh aru. Céng clc
xay dt nhiing ngdi nd Vi dai da khanh kit tai sin qubc gia, dua x& i Ai Cap vao ndt tinh tmng suy
thodi... Dodd, Ai Cap trd nén ndt miéng mbdi ngon cho Ba F va Hy Lap... Lich sr d& ghi chép kha rd rang
tir IGc nay, toi chc cac dngla bit rd...

Phaidoan im ling nhin nhau,ssuy yu aia Ai Cap sau khi bBa Tu, Hy Lap cai ti khong pli la mot diéu
xa la gi, nhing ti sao ndt nén van minh nhr Ai Cap d& xay @t nhirng Kim Ty Thap hung i da sin xuat
biét bao nhan taianh hrong ©ng dén toan cdi Trung POngal suy sip mau chéng an con la not cau i
lich gr. Loi giai thich cia Hamoud la @t chia khda vo giddvlich sr xa nay.

Nha phap s Ai Cap mim ardi nhin 6t ca moi nguoi:

- Lich sr nhan lai ludn luén bén déi theo chu k, nhiéu viéc xay ra trong quéa kin <5 tiép dién lai.
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C6 $ng trong thi budi den i, hdn loan, day dau kb hoang mang nhan dbmai ao wéc cdi tam linhcao
thuong. Nhu @u nay § duoc dap ting va nét dang thanh nhanéschuyén kiép xuéng tran, my rong canh ¢a
tam linh, hrong din nhan lai thoat ki dudi mot hinh thrc, phrong tién thich lyp wi hoan @nh thyi gian
va khoéng gian khié.

Diéu nayda xiy ra nhéu lan tai cac mi khac nhau trén thgisi tir Trung Hoa quaAn D6 va dén Trung
Pong. C4c bc thanh nhamtéu rao trugn nhing chan ly cao siéuep dé nhung vi nhan lai cir u mé, théu
hiéu biét nén ch it Jau sau 4t ca lai quay cng vao ¥t xe di. Cac chan ly cadep bi xuyén tc, sra di,
giang gii sai hc boi cac gido mé tin, thanh kn dy cuong tin.

DU sao chng nira banh xe n héa in quaydéu va trong mi hoan @nh, thyi dai nao ding c6 cac ca nhan
cb ging wrot mirc dé ty giai thoat ra kidi a0 anh aia man vd minkié nhan dinh chan ly...

Hamoud im ing mdt ltc i thong th:

- T6i mudn céac 6ng ghi ndn mot diéu nay, cac dng cé éhcoi d6 nhr mot 11 tién doan hay énh céo teéc
ciing duoc:

Thoi gian gip dén 5 1a mot giai doan arc ky tién b vé tri thic nheng thodi b vé tam linh. Moi s hiéu biét
chi nhim vao hén tugng (Phenomenon) thay vi nguyén nhaim bhit do d6, rén khoa hc twong lai khéng
thé chuyén bién dugc 16ng naroi hoac gitip cho b mot cai nhin sang $, Mot tam n binh an.

Nén "khoa hc hién twrgng" ch kich thich giac quan,am xic hréng ngai sé khién con ngoi cuc ky bét
man, lo au va & nén hoang mang phiéatb Thém vaado nira, sr khai quit cac ngdi 6 mo Ai Cap < théo
ciii s6 1ong cho vo & am binh, caaong luc arc ky hung di. Nhu t6i vira k& cho cac éng, th ky chot dia
nén van minh Ai Gip cac giao da thrc hanh ta thit toi da ma khoarsp xac 1a not bi thuit mang s lién
lac cia cdi vO hinh vao cdiin. Tat ca ngdi & mo déu la rvi giam gir cacdong hrc vd hinhdé canh g,
duy trianh hrong ta mon.

Khi dugc thao @i, ching § mang gn Ta gido 6 Ai Cap tro lai thé ky nay, d nhién dréi mot hinh thic nao
n6 hop thoi hon. Mot sb phap & vén Ia st gia c6i am § dau thai to lai hoic nhip xacdé tac oai, tac quai tai
tao mot xa i tbi tam, sadoa di nguoc trao lru tién héa éa Throng BE. Th gidi & tro thanh man nhan éa
tha Tén gido ma quai nay... G tranh,dau kib, bit an cuing cac kich thichim giac noi la do rén "khoa
hoc hién trgng" mang 4i s thicday con ngrdi vao cac clnguc aia cc Hng.

Trong thyi budi nay, kibi 6c ly tri khéng gilpduoc gi ma chco sr hiéu biét va y thic ban chit tham ling
cua i tam msi daptng duoc. DO 1a bi thoat duy nht ma thoi.
Gi4o sr Allen ngit 1i:

- Nhung d& c6 ling ching gi & sy hién dién cia cacdong hec vo hinh nay, lam sao céétitanh c&o roi
nguoi vé s tro lai cua cac phapwsthoi ¢6? Ngroi Au My s5 cha bao gb chip nhin mot diéu hoangiuong,
vo Iy néu khdng cé bng ching rd Et.

Hamoud nim cudi bi mit:

- C6i am laddi tuong nghién ¢u caa téi nén téi ¢ thtrinh bay ndt vai dir kién dé cac éng suy nghin nhur
mot bang ching. Chugn xay rada hit dau xay ra, theo thi gian cac dng&thiy. DU cac phapwstadao thoi
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cd nay co khéo léoamh du con ngroi bang nhirng danh & hoa ny, nhiing chi thuyét dep dé thé dau di nia
thi ho van ch c6 thé sdng nhr mdt con naroi. DU thé ndo h ciing khong th bo qua cac théi queniccua
qua khir, ho s8 doi 16t ton gido, b 5 kéu @i sy hop tac @a Thin quyén, hp <5 dat ra cac giaatiéu msi thay
thé cac chan ly cadep dé 16i kéo con ngoi tir bo Thuong Bé. Ho S8 sir dung danh &, ngdén ng dé danh hc
huéng moi ngudi, tuy nhién teéc sau gi b ciing phii chét va troc khi chét ho 3 di chdc yéu &u udp xac
ho va xay arng nhirng nha m Vi dai bang da nhr ho da tirng 1am trong qua kh..

Giao sr Allen bat cuoi:

- Nhu vay thi nhan dién ho qua &, nhing t6i khong tin thi budi nay con aiuép xac, xay &t nha nd nhu
vay, dng nén nb chang tada bit diu vao ti¢ ky hai mroi, khéng pli tam ngan am truéc...

Hamoud nim cuoi:

- Roi cac 6ng & thiy, tdi mong cac 6ng ghi chép inng diéu nay @n than r6i dang hay sai thi gian $ tra
0.

Chwong 10:
Hanh Trinh V é Phwong Pong

"Yéu ciu chim dat cwyc du kho. Moi tai tro cit dat. Tro vé Luan B6n ngay.” Bc dién tin dén bit ngy 1am
phai doan et src sing $t, BAc § Kavir cho bét mot t6 baod Luan Bonda ghi nfin rang phaidoan khoa
hoc giauu ti nkit Anh quic d& qu mop bén anh nhing dao § "Tran Truwng" xi An dé nghe dy bao.

Du luan quan ching Bt siic pHain nd, doi Pai Hoc Oxford phi ngung ngay cac ac du khio va tréu hoi
phaidoan to vé dé giai thich. Phaidoan Bp tic Iy xe lkra ty vé Bombay.

(Ghi chu: Khidé An B con la thide dia aia Anh va ¥in @& ky thi ching ©c, giai ép con mnh).
Nhat ky caa gido & Spalding:

- "That & bt ngy khi ching tdi nn duoc bic dién tin, kém theaid 1a ndt buc thr cia Lanh § quan
Bombay cling ning miu b&o néi ¢ nhiing Giéo & Pai hoc cia Hoang Gia "qy mop" bén anh nhing Phu
Thiay An man © nghe dy bao. Loi tuong thuiit day thanh kén, &c y éa mdt ky gia thiéu sang sbt da pha
haai céng trinh su tim, nghién ¢u dang dén ra 6t dep. Lam sao c6 thgiai thich cho gan chang hiu

rang ngoai cac phonait, tdn giao Bn don, phic tap, hoangduong, mé tin ddoan conan diu cac chan ly
caodep ma ngoi Au can nghién ¢u. Banh &ng An D6 da ngi say trong bao thky nay, nling trong &

suydoi vat chit van tiém tang ndt sinh krc tdm linh manh &t dang clé doi dugc danh thirc.

Chung t6ida hoc hoi nhiéu trong céc du khio nay, bai bc dau tién do nbt nguoi Anh, throng gia
Keymakersda day:

-"Pé nghién &u mot cach vo & va khoa hc, ngroi Au can gt bo long tr kiéu, thanh Kn vin hoach giir
gin mdt dau 6c khoa hc, phé binh cit ché dé c6 thé xuyén quang ngroi mé tin timdén sr that." Nhu
mot vién ngc quy @n phii duoc mai dia, cc di tim chan ly éng thé, ching tdida it miy nam troi tim
t0i, gan loc moi gap duoc cac v dao sr tiéu béu chodoi song tam linh thre ar cia xr An. Nhy nhiing may
min tinh &, ching tdida gip cac sinh hat tam linh cao thong ma it ngoi Au nao cé6 dm phic kham
pha. Tat ca nhirng chan ly i truge dén nay ch duoc truyén ba ndt cach 1t sic bi mit, than trong, d dugc
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tiét 16 cho ching toi. La 6t phaidoan khoa bc, ching t6ida phan tich & ludng, kiém soéat én than, phé
binh chit ché va dit cau ki cho dén khi that ré rang. Mi nguoi ching téidéu ghi chép vaodstay ca nhan
riéng nhiing sr kién quan sat, sad6 ching t6i cung nhau i diém, ban ldn va kém ching li tai liu nay
cho dén khi tit ca ¢ong y 1a chinh x&c 6i ghi vao 1 so chinh. Nl pheong thirc nay, chang téi quaquyét

rang tai liéu ghi ntin hoan toantat can kan trén rén tang khoa lbc chr khdng plai sy tin twong hay héu

biét caa mdt ca nhan.

Chung téi hy wng khi cong b cac Kt qua nay, n6 & 1a mdt nhip ciu thdng ém giira hai \in héa va thic
day nhiing cuc nghién @u sau éng hon. Sr kién vira quada thaydoi tat ca va lam sp d6 moi ky vong
khiém 6n nHit. Gido s Allen tin rang réu ching toi t lai Luan Don tuyén & nhiing diéu kham pha va
giai thich Iy do nét cach ré rang c6 éhquin ching & co thén cim hon ching? Toi khdng nghnha thé,
hién tai con qua ém dé thayddi mot du luan bt ngudn tir nhitng quan rém hep hoi, nling thanh kn va ir
hao mu quéang.

Nguoi Au chi nhin An Do nhe mot xi cham tién, mot thupe dia dbt nat, mé tinddy nhirng ké that hoc, chr
nao thy dugc nhiing gia ti tinh vi, nHing khoa bc tién b dugc che du cin than duéi anh riing thiéudot
mién nhigt dai.

Gi4o sr Mortimer va nhém khoadt gia Hoa K c6 y mibn tach riéng va &p tuc cuwdc nghién éu vi xi
Hoa Ky du sao @ng it thanh Kn hon. Bai hoc Yale va Harvardd sang bo tro cuoc du khio, nhit 1a khi
n6 da co Kt qua. Véi tu cach trang phaidoan, tdi khdng mén thiy cong trinh ét dep bi giandoan nhing
ciing khéng mdn dai hoc Hoa Ky huong Kt qui, dU sao tdi @ng 1a ndt ngrdoi Anh voi moi ty hao &
truyén thing, Oxfordd& dao wo ra ching tdi va ching téi oo tén twi nd trong cée khio aru tién phong
nay."

Vién l&nh & lanh nhat tiép d4i phaidoan trong &n phong nb. Y chi miu bao néi ¢ cuc nghién ¢u dang
tro nén not dé tai hp din, duoc bao chi khai thac &t dé:

- C4c 6ng nén Bt diéu mot chat, di sao cac énging & nhiing Khoa e gia, giao s dai hoc ling Ay, cé
chan trong bi Khoa Hoc Hoang Gia. Cac 6ng ki dién cho thanh pin danh @, wu td nhit nuéc Anh...
Cac 6ngda lam nat uy tin Hoang 8, tai sao cac dng khéng ahngbi yén & Oxford? Cai ¥ néng lirc nay
c6 gidaudé khao oru...

Gi4o sr Oliver i nong:
- D6 la viée riéng @a ching t6i, anh Bi gi ma ndi...
Vién lanh & nhéch miéng ardi nhat:

- D06 khong phi viéc riéng @a cac éng @a, né lién quarién danh @ Hoang Gia, danhydOxford. Cac 6ng
nén bét tdi ciing xuit than tr Oxford...

Giao s Oliver bwt miéng:

-Néu anh xidt than fr Oxford thi anh phi biét cusc khao oru nay § lam rmng danhdai hoc aia ching ta,
mot ngay naad6 ngroi ta € ndi ring chinh Oxfordda tign phong trong vic khio oru cac hén tuong huyn
bi, cac mén Yoga...

-Yoga? Yoga la cai gi? Ong i noéidén mot loai thi nao cing?
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Gi4o st Oliver ha lbc migng khéng néi thémol nao, ndt sy ngy nghéch nhr vay cé thé tha thr dugc doi
v6i mot cong dan am thuong, vd ke, chi quanh gédn noi x6 nha, clra k& ra khdi tim chuéng nha
Westminster... Bng nay y la mt 1&nh s, dai dién cho Hoang Gia, it than tr Oxford vada $ng o An Bo
hon 6 rim nay. Vién Lanhs xem xét théng hanh va chaébPhaidoan phii roi An B ngay trong tan 18

sau.

Nhat ky caa gido sr Spalding:

Trong khi moi nguoi tré vé khach sn, chy doi ngay 1én tau tr vé Luan B6n. Toi ¥n linh cim 5 ¢ ot

chuyén gi xay ra, tdi lang thang trong khu tBombaydéngduic, dau 6¢c mv hd, khéng bét phai lam gi. Toi
¢6 6n ki nhitng viéc xay ra trong vong tia rim qua. Qu thé, tir hdm thit vong di lang thang nh thé nay
trong thanh Benares, tokjg mot ngroi An cao bn, khac throng da chugn giao thdngdiép caa mjt Chan
Su. Tir @6 khip noi, phaidoan ludn ludnduoc che clé va may min gip gd nhitng ngroi danh ton doi cho

viéc di tim chan ly, niing ngroi da thing doat thién nhiénda chinh phc duoc cac §c manh vé hinh trong
troi dat, da cé qugn ning phi throng... Bang niy 161 ngudi d6 ndi, sr nghién @u da vén né dugc nhirng

diéu phaidoan mén tim kiém nhing moi ngudi van chra hai long. Ching tdi asdc dugc gip vi chan s bi

mat, mot ngroi ma téi c6 am giacdd quen,dd biét tr mot tiém thic xa xdi nao. Trong gidy phdo, toi

bdng c6 ndt y twong la lung, Bing #it ca siic manh tr twong tdi aoudc vi chan s bi mat nay hay gidpds

ching téi, hay cho ching toéig mit.

DPangdam chim trong dongut tuong trien mién Bng téi gt minh, ndt cam giac h lang nhr mot ludng dién
chay doc theo xrong $ng khén téi my choang nit ra:

Dudi chan ndt cay © thu cao bn, canh la xum xu@, &b ngroi An Do khudn mit pheong phi, quai ham
rong, tran cao, Bt con nit tinh anh cé kh nang thu hat ngoi khac. Con ai vaday nira, chinh ngoi An

ldc ddu ma toida dip tai thanh Benares, chinh wmy nay dd mang thdngtiép dau tién cho phadoan. Toi
voi VA chay dén mirng nhr gip ban ¢ tri. Nguoi An mim auoi:

- Thé nao? Véc nghién ¢u aia cac 6ngdt dep chi? T6i hy wng Brahmananda, Sudeih Babu, Mahasaya,
Harishinanda, Hamoud El Sari... Khéng lam cac dgwong.

T6i ha roc miéng, khéng noituoc cau ndo. i sao ngoi nay drong nhr biét tit ca? Ngroi An mim aroi:

- Ban mén, cachday nra rim ban c6 hi tdi raing cac Bc chan s co thit hay khéng? Bu co thit tai sao cac
ngai khdng xat hién diy do quin ching? § an dit dau co éi ich gi? Lacdo, trong long bn thit sy khéng
ldy gi tin wong W sy hién hiru ocia nhiing c& nhanda tén xa trén conduong dao. Toi da tr loi rang, Vi

khong bét rd cac ngai nén quaném thong theong khdng th xétdoan cac ngai 6t cachding dan. Thyc ra
cac Wc toan thén ludn lubn xdt hién dé giup d& thé gian ndt cach ing &, am thm. Da $ moi nguoi tin

rang cac ngai pdi hién ra trong hao quangre 13, v6i cac phép thn thong bén cbi tian dau kb nay thanh
mot cdi thiendang. Déu nay § khong bao @i xay ra...

Khi d6 ban khéng hoan toaddng v, 1a ndt ngroi Cong Gido bn van ngh ring dac "Christ" Van hia $ tro
lai @& ciru rdi tat ca... Thye radic "Christ" (Chla) c6 bao girdi bo ching tadau, IGc nao ngai éhludn ludn
bén anh ta, gilpdd ching ta. § tin twdng rAng ngai 8§ tro vé trong ndt vang hao quang sang chai 1&%m
diéu khéngdang. Ching ta dhgquen tim kim Throng B¢ bén ngoai nin mdt dang toan #ing co tié gidp ta
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thoa man niing diéu mongudc chr khdng chiu tim kiém & noi tam, rvi ngai luén ng tri. T6i hy wng sy
tiép xic \6i cacdao g trong thi gian qua & gilp n Mot can ban viing chic, mMbt niém tin manh Bt dé c6
thé tiép tuc viéc nghién ¢u.

Toi kinh ngic dén sing ngroi, khdng nliing ngroi An nay bét ré tit ca ma drong nhr con doc duoc tur
tuong nagroi khac. Naroi An mim auoi hiéu y:

- Cac han d& dugc chi dan vé khoa Yoga, cac plong phap dang sinh, cdi gii vd hinh, mén chiém tinh bi
truyén, cac lat vii try, quan ndm v& Pham Nga va Chan Nga... Camlda t© ra say mé, thich tha 6 la
diéu khao khat &y lau nay, cating khéng?

- Tai sao... Bi sao dng4di biét rd nhr vay?
Ngudi An diu dang:

- Vi tdi la ngroi duge ch thi phai giap d& cac fan. Chinh t6ida theo déiw tuéng cac hn tir khi phéidoan
vira dit chandén xr nay. T6i lét src théng @m sr bat man, bén phién, chan an st hai nim dau khi cac
ban dén thim cacdén dai nguy nga, @ip xic Wi cacdao 9 ndi tiéng nhing khéng bc hoi dugc didu gi mbi
la. Thay vi gp cac Bc hién triét, cac lan gip toan niiing k& bip doi, nhirng ngroi chic twéc, dia Vi that cao
ma cong phu tu hanh, tridggilai that thip. Thay vi gp nhiing dao ar c6 kinh nghém tam linh, cac i gip
nhirng tu § miéng noi thao thao nhnuéc chiy ma ch biét minhdang néi gi, hinh nhchan ly cao siéu ma
y trich din tir kinh dién khéng dinh dang gién doi sdng an nhan, sungréng trong caatén chuado sy cia
y ca. Tat ca déu la nhiing thr thach cho @ nghién é¢u caia cac bn. Mot chan ly cé gia irthuc sr phai chiu
noi cac thr thach éa thyi gian. Cuwc di tim chan Iy éng thé, n6 doi hoi mot sy ¢ ging va nét tinh thin
khoa hoc, suy xétdé gat bo cacdiéu mé tin, cac thanh éa. Cac hn da xing dangduoc truyén day nhiing
chan ly caalep d6, t6i moi dén gip ban tai Benares va chin giao théngliép aia modt vi chan s. Nho thé
cac lan moi thuc sr gip duoc nhiing ngroi tiéu biéu cho @n minh trét cia A Chau. Tuy nhién, nht6i d&
n6i réu ban mubn di xa hon dé gap cac lc chan s thi lai khac...

- Ong tin &ing ching tdi c6 thgip cac ngai?

- Di nhién, Bu cac kn chon conduong ndy, nd &la mit cusc hanh trinh khacam cwe hanh trinh wa qua.
Cac lan < khong tkt dang bén ngoai ma nhin vadé nghién &u, ghi nin nhr mot khach bang quan.

Cuoc hanh trinh nay gt 1a mot kinh nghém ca nhan. Mt sy hiéu biét ma khéng do minh tim ra, kinh
nghiém ra chi 1a mdt hiéu biét hoi hot, néng an.

Mot s hiéu biét do naroi khac king kit cir pheong tién nao mangal ciing ch la kinh nghém aia ngroi do.
Ta khong th trongdoi mot chan lydén tir bén ngoai ma p biét thé nao ladu dé dirng lai, dé tro vé. Di xa
tuc la t vé, d6 msi [a condudng dung dan.

Cuoc hanh trinh nay khéng ahlan truéc "di ra ngoai”, tép xuc 6i cac dao ar, ghi nkin nhiing tinh hoa,
san thao tai liéu ma phi 1a mot cwsc hanh trinh " v&", mot cudc hanh trinh "§' Phuong Bong. Céac bn
khong ti¢ nhan danh phéatoandi quan sat, ghi nin nira ma phi 1a mot nhém ngoi di tim chan ly va éng
v6i chan lyda hpc dugc. Trong cdc hanh trinh nay, cacb € khéngdugc cong nln bdi cic dai hoc, dr
luan quin chang. Danhang aia ban c6 thé bi xuy@n tc, diéu ban hoc hoi cé thé bi ché nhao, nghi ng. Cac
ban € hét stc cddon, mn 1dng, thi chi, c6 lic lan $ sy hdi vadam ra nghi ng nhiing diéu da xay ra.
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Tém i, cac fan cin suy ngh cho K trudge khi quyét dinh. Néu tro vé Luan Bén not thoi gian, doi du luan
lang du, c&c lan coé tke cong B nhirng diéu ghi ntin, nhrng moi nguoi cé tin hay khéngdi 1a chuyn khac.
Néu mubn tiép tuc, cac bn phai roi bo tit ca dé lam not cusc hanh trinh 1én Tulg Son. Pay chinh la giay
phat qugt dinh.

- Néu chiing tdi maén tiép tuc cuwde hanh trinh thi ph lam thé nao?
Ngudi An mim ardi:

- Tai sao lan ar hoi t6i phai lam gi? Toi phi lam thé nao? Nu mudn cac ln ch viéc 1én duong, co tié
thoi.

Dinh ménh con ngoi ludn ludn c6 niing thaydoi |6n, mic du khong thy ré nhrng ching ta an vo tinh
tién dén muc tiéuda vach gin. Khéngday hai tuin I sau, ching téiid dimg trong lang Potar, ngay sat chan

diy Hy M& Lap Son hung ¥. Chang tdida b lai tit ca, danh wng, dia Vi, doan tuyét véi thanh kén, tr &i &
hiru caa ngroi Tay Phrong.

Cudc hanh trinh & pheong Bong @a ching toi Bt dau...

Diéu Ta Biét La Mot Giot Nudc, Nhiimg Gi Ta Chua Biét La C4 Mét Pai Durong
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